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I. Forschung und Uberblicke






Aktualitaten, Ambivalenzen
und Forschungsperspektiven

Eine Einleitung

Stefan Rindlisbacher, Eva Locher, Damir Skenderovic

Als um 1900 immer mehr Menschen in Stiddte zogen, dort in engen und sticki-
gen Biiros arbeiteten, sich von Dosennahrung und Fertigprodukten ernihrten
und der Hektik des urbanen Alltags ausgesetzt waren, begannen sich neue
Gruppen zu bilden, die den rasanten Verdnderungen der Wohnformen, Essge-
wohnheiten und Freizeitaktivitdten skeptisch gegeniiberstanden. Diese Sammel-
bewegung, die von zeitgendssischen Beobachterinnen und Beobachtern als «Le-
bensreformbewegung» bezeichnet wurde, pries Korperiibungen, Didtregeln und
Heilbehandlungen an, die eine gesunde und naturgemifle Lebensfithrung auch
unter den neuen Bedingungen der voranschreitenden Industrie- und Konsumge-
sellschaft ermdglichen sollten. Ob Vegetarismus, Naturheilkunde, Freikorperkul-
tur, Gartenstiddte oder Biolandbau - die damit verbundenen Anspriiche und
Handlungsweisen waren von Anfang an mit der Suche nach einer verloren ge-
glaubten Naturnihe und Natiirlichkeit und einer als urspriinglich und unver-
falscht empfundenen Lebensweise verbunden. Diese als Lebensreform bezeich-
neten Vorstellungen und Praktiken prégten nicht nur Esskulturen, Korperbilder
und Gesundheitsvorstellungen westlicher Gesellschaften im 20. und 21. Jahrhun-
dert. Auch trugen sie mit ihrem Fokus auf das Individuum durch Technologien
der Selbststeuerung und Selbstkontrolle wie auch Versprechen auf Autonomie
und Selbstbestimmung zum Individualisierungs- und Subjektivierungsschub der
Moderne bei.!

Lebensreformerische Techniken und Praktiken und damit verbundene Vor-
stellungen und Diskurse zu naturbewussten, gesunden und ausgewogenen Le-
bensweisen sind bis heute wirkmachtig, sind sie doch Teil der alltiglichen Kon-
sum- und Freizeitkultur geworden, beeinflussen Vorgaben und Empfehlungen
von Krankenkassen und Gesundheitsbehérden und stoflen in breiten Teilen der
Gesellschaft auf Resonanz. Inzwischen sind Milesli, Fleischersatzerzeugnisse und
Bioprodukte nicht mehr nur im Reformhaus erhéltlich, sondern in jedem Super-

1 Zu den Individualisierungs- und Subjektivierungsprozessen siehe u. a. Gelhard, Andreas/
Alkemeyer, Thomas/Ricken, Norbert (Hg.): Techniken der Subjektivierung, Miinchen 2013;
Reckwitz, Andreas: Gesellschaft der Singularititen. Zum Strukturwandel der Moderne, Berlin
2017.
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markt. Auch vegetarische und vegane Meniis sind vielerorts auf dem Vormarsch.
Praventionskampagnen gegen den zu hohen Konsum von Zucker, Salz und Al-
kohol und gegen andere Ernahrungs- und Lebensstilrisiken zielen auf breite Be-
volkerungskreise ab. Rauchen ist mittlerweile in allen offentlichen Gebauden
verboten. Der schlanke, fitte Korper, der durch Yoga, Gymnastik und Fitness in
Form gehalten wird, ist lingst zum Aushédngeschild einer auf Leistung und
Selbstverantwortung getrimmten Gesellschaft geworden. Mit Achtsamkeitsiibun-
gen, selbstfiirsorgerischen Umgangsweisen und neuen Formen von Spiritualitit
trainieren zahlreiche Menschen auch ihre mentale und emotionale Stirke und
reagieren damit auf das von der Leistungsgesellschaft eingeforderte «priventive
Selbst». Wer doch einmal krank wird, greift auf Naturheilmittel und alternative
Behandlungsmethoden zuriick. Homéopathie, anthroposophische Medizin und
Phytotherapie sind lingst von den Krankenkassen anerkannt und abgedeckt.?

Ambivalenzen und Verwerfungen

Dass diese auf die Lebensreform zuriickgehenden Diskurse und Praktiken aber
nicht nur dem individuellen Wohlbefinden dienen, sondern auch soziales Kon-
fliktpotenzial in sich bergen und auf gesellschaftliche Ambivalenzen verweisen,
zeigte sich zuletzt wahrend der Covid-19-Pandemie. Auffallend oft wurden in
griin-alternativen Kreisen die behérdlichen Anordnungen, Schutzmafinahmen
und Impfempfehlungen mit dem Verweis auf individuelle Selbstheilungskrifte
und die Wirksambkeit alternativer Heilbehandlungen abgelehnt. Wer sich gesund
ernahre, genug Sport treibe und ab und zu ein heifles Bad nehme, habe nichts zu
befiirchten.® Die Literaturwissenschaftlerin Carolin Amlinger und der Soziologe

2 Siehe zu diesen Entwicklungen u. a. Briesen, Detlef: Das gesunde Leben. Erndhrung und
Gesundheit seit dem 18. Jahrhundert, Frankfurt a. M. 2010; Lengwiler, Martin/Madarasz, Jean-
nette (Hg.): Das praventive Selbst. Eine Kulturgeschichte moderner Gesundheitspolitik, Biele-
feld 2010; Martschukat, Jiirgen: Das Zeitalter der Fitness. Wie der Korper zum Zeichen fiir
Erfolg und Leistung wurde, Frankfurt a. M. 2019; Albrecht, Jorg: Vom «Kohlrabi-Apostel»
zum «Bionade-Biedermeier». Zur kulturellen Dynamik alternativer Erndhrung in Deutschland,
Baden-Baden 2022.

3 In den sozialen Medien kursierte im Frithjahr 2020 ein Video des bekannten Alternativ-
mediziners Andres Bircher, der heifles Baden, Nahrungserganzungsmittel und eine vegane Er-
nihrungsweise als Behandlungsmethoden gegen das neuartige Coronavirus propagierte und
sich kritisch gegen das Impfen duflerte. Der Enkel des berithmten Schweizer Lebensreformers
Max Bircher-Benner begriindete die Wirksamkeit seiner Empfehlungen unter anderem mit den
Behandlungserfolgen seines Grof3vaters wihrend der sogenannten Spanische-Grippe-Pandemie
von 1918/19. Siehe dazu Rindlisbacher, Stefan: Rohkost und heifle Bider gegen die »Spanische
Grippe«? Wissenskrise und Deutungskampf in der Pandemie, in: Engelschalt, Julia et al. (Hg.),
Wissenskrisen — Krisenwissen. Zum Umgang mit Krisenzustdnden in und durch Wissenschaft
und Technik, Bielefeld 2023, 229-246.
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Oliver Nachtwey bezeichnen diese Selbstbezogenheit und vehemente Verteidi-
gung personlicher Freiheiten, die keine gesellschaftliche Solidaritit mehr zulas-
sen, als Ausdruck eines «libertiren Autoritarismus». Es dominiere ein Verstind-
nis von Freiheit, die «kein geteilter gesellschaftlicher Zustand, sondern ein
personlicher Besitzstand» sei.*

Bereits die Lebensreformer und Lebensreformerinnen um 1900, die mehr-
heitlich aus der biirgerlichen Mittelschicht stammten, waren dem Vorwurf aus-
gesetzt, dass sie mit jhrem Ansatz der Selbstreform und ihrer Suche nach Selbst-
verwirklichung die soziale Frage privatisierten und individuelles Wohlbefinden
tiber alles setzten. Anstatt gesellschaftliche Probleme und Konflikte an der Wur-
zel anzugehen und soziale Verhiltnisse zu verbessern, gehe es ihnen, so die Kri-
tik damals, mit Rohkostdidten, Reformkleidern und Naturheilanwendungen nur
darum, personliche Befindlichkeiten zu priorisieren und eigene Unzuldnglichkei-
ten zu therapieren.® Auch heute sind die Trends zu «bewussten» Erndhrungsfor-
men, «achtsamen» Korperiibungen und «sanften» Gesundheitsbehandlungen
nicht nur als individuelles Empowerment und Handlungsrepertoire zu interpre-
tieren, sondern vor dem Hintergrund der neoliberalen Wende seit den 1970er-
Jahren und der Okonomisierung der Priventionslogik auch als Ausdruck von
Subjektivierung, Selbstoptimierung und Entsolidarisierung zu lesen.®

Eine weitere Deutung der Proteste gegen die Corona-Mafinahmen und die
Covid-19-Impfungen liegt darin, es handle sich um eine Reaktivierung rassisti-
scher Reinheitsvorstellungen, antisemitischer Verschworungsnarrative und sozi-
aldarwinistischer Uberzeugungen, die sich immer wieder in lebensreformeri-
schen Denkwelten und Praktiken manifestiert hatten.” Bereits um 1900 hatte die
volkische Bewegung, die sich auf rassenideologische Grundsitze stiitzte und eine
radikalnationalistische und antisemitische Agenda verfolgte, Vollkornbrote zur
Verbesserung der sogenannten Volksgesundheit eingesetzt, das nackte Luftbaden
in den Dienst einer rassistisch motivierten Partnerwahl gestellt und in Landkom-
munen den Aufbau reiner «Volksgemeinschaften» vorangetrieben.® Seit einigen

4 Vgl. Amlinger, Carolin/Nachtwey, Oliver: Gekrankte Freiheit. Aspekte des libertaren Au-
toritarismus, Berlin 2022, 14.

5 Rindlisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Vegetarisch essen,
nackt baden und im Griinen wohnen, Berlin u. a. 2021, 361-365.

6 Brockling, Ulrich: Das unternehmerische Selbst. Soziologie einer Subjektivierungsform,
Berlin 2007; Duttweiler, Stefanie: Sein Gliick machen. Arbeit am Gliick als neoliberale Regie-
rungstechnologie, Konstanz 2007; Eitler, Pascal/Elberfeld, Jens (Hg.): Zeitgeschichte des Selbst.
Therapeutisierung - Politisierung — Emotionalisierung, Bielefeld 2015.

7 Speit, Andreas: Verqueres Denken. Gefihrliche Weltbilder in alternativen Milieus, Berlin
2021; Greiner, Steffen: Die Diktatur der Wahrheit. Eine Zeitreise zu den ersten Querdenkern,
Stuttgart 2022.

8 Puschner, Uwe: Die volkische Bewegung im wilhelminischen Kaiserreich. Sprache, Rasse,
Religion, Darmstadt 2001.
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Jahren stellen sich Rechtsextreme wieder vermehrt in diese Tradition, indem sie
beispielsweise als sogenannte volkische Siedlerinnen und Siedler verlassene Bau-
ernhofe in Biobetriebe umwandeln. Auch die Neuen Rechten suchen lebensre-
formerische Praktiken wie Ernahrungsreform, Naturheilkunde und Biolandbau
zu vereinnahmen und sich als rechte Alternative zur politisch links gepragten
Umwelt- und Klimaschutzbewegung zu présentieren.’

Solche Anlehnungen an die historische Lebensreform hingen nicht nur da-
mit zusammen, dass diese zum kulturellen Gedéchtnis im deutschsprachigen
Raum gehort, wie Carolin Amlinger und Oliver Nachtwey schreiben. Auch sei
bei der Querdenken-Szene eine «dhnlich gelagerte, gleichsam modernisierte Kri-
tik an einer hoch rationalisierten Gesellschaft, der die Sinnesressourcen abhan-
dengekommen sind», festzustellen.’® Damals wie heute verstirken die enttdusch-
ten Versprechungen und tiefen Verwerfungen der modernen und spatmodernen
Gesellschaft nicht nur die Suche nach alternativen Lebensmodellen, sondern
werfen ihren Schatten auch auf das soziale Gefiige und Zusammenleben. Damit
bekommt die historische Forschung zur Lebensreform eine neue gesellschaftli-
che Relevanz und Dringlichkeit.

Schwerpunkte und Engfiihrungen der Forschung

Auffallend ist, wie heute Diskurse und Praktiken, die sich auf die Lebensreform
zuriickfithren lassen, mitunter in einem untibersichtlichen Konglomerat von
Ideen und Forderungen von unterschiedlichsten Personen oft in Unkenntnis ih-
rer historischen Dimension vorgebracht werden. Dies erstaunt jedoch nur be-
dingt, denn auch die Geschichtsforschung tat sich seit Beginn schwer, die Le-
bensreform und ihre Bewegungen als Untersuchungsgegenstand analytisch zu
fassen und einzugrenzen. Zu vielfiltig sind die Teilbereiche, Aktivititen und
Praktiken dieser Sozialformation ohne Griindungsmanifest, iibergreifende
Dachorganisationen oder prizis formulierte gemeinsame Ziele. Selbst die histori-
schen Akteure und Akteurinnen waren sich uneinig dariiber, was Lebensreform

9  Abrahams, Frederik: Umweltschutz von rechts. Antidemokratische Deutungsmuster in
okologischen Diskursen, in: INDES. Zeitschrift fiirr Politik und Gesellschaft 9/4 (2021), 91-
102; Rindlisbacher, Stefan: La «Nouvelle Droite» écologique au XXle siécle. Post-croissance,
biorégionalisme et «réforme de la vie», in: Allemagne d’aujourd’hui 245 (2023), 117-128 ;
Rindlisbacher, Stefan : Die Geschichte eines rechten Antimodernismus? Von der Lebensre-
formbewegung zu den Gegner:innen der Mafinahmen in der Coronavirus-Pandemie, in: Zeit-
geschichte-online, 2024, verfigbar unter: https://zeitgeschichte-online.de/themen/die-geschich
te-eines-rechten-antimodernismus [17.05.2024].

10 Amlinger/Nachtwey: Gekrénkte Freiheit, 280.


https://zeitgeschichte-online.de/themen/die-geschichte-eines-rechten-antimodernismus
https://zeitgeschichte-online.de/themen/die-geschichte-eines-rechten-antimodernismus
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bedeutet, wer zur Lebensreformbewegung gehort oder welche Selbstbezeichnung
angebracht wire.""

Als 1972 eine erste wissenschaftliche Studie tiber den Jugendstilkiinstler
und Lebensreformer Fidus erschien, beschrieben die Autoren die Lebensreform-
bewegung als «unentwirrbare Verflechtung von Ideen und Personen», die sich
von der Reform der Erndhrung, Medizin und Korperpflege tiber die Neuord-
nung des Bodens, Stidtebaus und Finanzwesens bis hin zur Gestaltung neuer
Religionen erstreckte.'? Es ist kein Zufall, dass das Forschungsinteresse in den
1970er-Jahren einsetzte. Damals traten die ersten Exponenten der Lebensreform-
forschung mit dem Anspruch an, aufzuzeigen, dass das alternative Leben der
Gegenkulturen der 1970er-Jahre wie auch die gegenkulturelle Gesellschaftskritik
Vorginger in der Geschichte haben. Beispielhaft fiir diese Zielsetzung war auch
die monumentale Wanderausstellung Le mammelle della verita des bekannten
Ausstellungsmachers Harald Szeemann aus dem Jahr 1978 iiber den Monte Ve-
rita im Stiden der Schweiz.'® Szeemann thematisierte in dieser Schau die Vegeta-
riersiedlung mit Naturheilsanatorium auf dem Hiigel oberhalb von Ascona in
Verbindung mit spirituell-utopischen Elementen und trug dazu bei, dass ein in
Vergessenheit geratener Sehnsuchtsort der européischen Lebensreform wieder in
den Blick von Kultur und Geschichtsforschung gelangte.'

Es war Wolfang Krabbe, der in seiner Dissertation Gesellschaftsverdnderung
durch Lebensreform von 1974 das weitldufige Lebensreform-Geflecht historisch-
analytisch erstmals zu strukturieren versuchte, indem er die einzelnen Teilbewe-
gungen in ein Kreismodell tibertrug. In einen inneren Kreis mit «spezifischen»
Bestrebungen, die auf eine individuelle Verdnderung des personlichen Lebens-
stils abzielten, fiigte er den Vegetarismus, die Naturheilkunde, die Freikorperkul-
tur und die Kleiderreform ein. Die auf eine gesamtgesellschaftliche Verinderung
ausgerichteten, «peripheren» Bestrebungen der Gartenstadt-, Bodenreform-,
Siedlungs- und Antialkoholbewegung platzierte er im dufleren Kreis. Am Rand
des Modells fasste er die Jugend-, Ausdruckstanz-, Reformpiddagogik-, Volks-
kunst- und Heimatschutzbewegung sowie die Anthroposophie zusammen.
Krabbes Kreismodell hatte eine Strukturierung in inhaltlich klar umrissene Teil-
bereiche des uniibersichtlichen Forschungsfelds zur Folge, die eine systematische

11 Siehe dazu den Beitrag von Bernd Wedemeyer-Kolwe in diesem Band.

12 Frecot, Janos/Geist, Johann Friedrich/Kerbs, Diethart: Fidus 1868-1948. Zur astheti-
schen Praxis biirgerlicher Fluchtbewegungen, Miinchen 1997 (1972), 24.

13 Szeemann, Harald (Hg.): Monte Verita. Berg der Wahrheit, Lokale Anthropologie als
Beitrag zur Wiederentdeckung einer neuzeitlich sakralen Topographie, Mailand 1978.

14 Green, Martin: Mountain of Truth. The Counterculture Begins, Ascona, 1900-1920, Ha-
nover, NH 1986; Schwab, Andreas: Monte Verita. Sanatorium der Sehnsucht, Ziirich 2003.

15 Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsverdnderung durch Lebensreform. Strukturmerkmale ei-
ner sozialreformistischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, Gottingen
1974.
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Erforschung der Lebensreform erleichterte und dadurch zahlreiche neue For-
schungsprojekte anregte. Bis heute stiitzt sich die Wissenschaft weitgehend auf
das iiber fiinfzig Jahre alte Grundlagenwerk.

Mit der analytischen Strukturierung der Lebensreform ging aber auch eine
Einengung des Untersuchungsgegenstandes einher. Das Kreismodell brachte ers-
tens viele Forschende dazu, sich in ihren Arbeiten meist isoliert auf einzelne
Teilbereiche zu konzentrierten.' Diese Vorgehensweise zeigte sich auch in den
beiden grofien Sammelbdnden, die um 2000 die enorme Vielfalt lebensreforme-
rischer Akteurinnen und Akteure sowie Handlungsfelder und Praktiken aufzeig-
ten, jedoch die Uberschneidungen der Teilbereiche weitgehend aufler Acht lie-
Ben."” Erst seit einigen Jahren versuchen einzelne Arbeiten, die Lebensreform in
ihrer Gesamtheit zu erfassen.'®

Eingeschrankt wurde zweitens auch der Forschungszeitraum. Die meisten
Studien gingen nicht {iber den Beginn des Ersten Weltkrieges hinaus oder ende-
ten spétestens mit dem Zweiten Weltkrieg. Dieser bei Krabbe als «Industrialisie-
rungsperiode» bezeichnete Zeitabschnitt etablierte sich in der Forschung als ge-
radezu klassische Epoche der Lebensreform. Dabei ist schon linger darauf
hingewiesen worden, dass lebensreformerische Aktivititen und Strukturen kei-
neswegs 1933 bzw. 1945 endeten.' Jiingere Arbeiten riicken dementsprechend
nicht nur die Kontinuitdt der Lebensreform iiber das gesamte 20. Jahrhundert in
den Fokus, sondern befassen sich auch mit Weiterfiihrungen und Anpassungen
lebensreformerischer Aktivititen, Publikationen und Netzwerke nach 1945.20

16 Siehe z. B. die Studien zu Vegetarismus, Naturheilkunde oder Freikérperkultur: Baum-
gartner, Judith: Erndhrungsreform - Antwort auf Industrialisierung und Erndhrungswandel.
Ernahrungsreform als Teil der Lebensreformbewegung am Beispiel der Siedlung und des Un-
ternehmens Eden seit 1893, Frankfurt a. M. 1992; Regin, Cornelia: Selbsthilfe und Gesund-
heitspolitik. Die Naturheilbewegung im Kaiserreich (1889 bis 1914), Stuttgart 1995; Barlésius,
Eva: Naturgemisse Lebensfithrung. Zur Geschichte der Lebensreform um die Jahrhundertwen-
de, Frankfurt a. M./New York 1997.

17 Krebs, Diethart/Reulecke, Jirgen (Hg.): Handbuch der deutschen Reformbewegungen
1880-1933, Wuppertal 1998; Buchholz, Kai et al. (Hg.): Die Lebensreform. Entwiirfe zur Neu-
gestaltung von Leben und Kunst um 1900, Bd. 1, Darmstadt 2001.

18 Siehe u. a. Fritzen, Florentine: Gesiinder leben. Die Lebensreformbewegung im 20. Jahr-
hundert, Stuttgart 2006; Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutsch-
land, Darmstadt 2017.

19 Bereits in den 1980er-Jahren wurde vereinzelt auf die fortlaufende Geschichte lebensre-
formerischer Akteurinnen und Akteure in der Nachkriegszeit hingewiesen: Spitzer, Giselher:
Der deutsche Naturismus nach dem Zweiten Weltkrieg, in: Andritzky, Michael/Rautenberg,
Thomas (Hg.): Wir sind nackt und nennen uns Du. Von Licht- und Luftkdmpfern. Zur Ge-
schichte der Freikorperkultur, Gief3en 1989, 146-162.

20  Fritzen: Gestinder leben; Treitel, Corinna: Eating Nature in Modern Germany. Food,
Agriculture, and Environment, c. 1870 to 2000, Cambridge 2017. Locher, Eva: Natiirlich,
nackt, gesund. Die Lebensreform in der Schweiz nach 1945, Frankfurt/New York 2021.
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Die fiir Deutschland eingefiihrte Periodisierung der Geschichte der Lebensre-
form, die eng an die Erfahrungen des Ersten und Zweiten Weltkriegs sowie an
die Zeit der nationalsozialistischen Diktatur gebunden ist, lasst sich auf andere
Lander kaum tibertragen.

Dieser Befund verweist drittens auf die bisherige Engfithrung der Forschung
auf den Untersuchungsraum Deutschland. Zwar hatte schon Wolfgang Krabbe
in seinem Grundlagenwerk auf die grenziiberschreitenden Kontakte zwischen
deutschen, franzésischen, englischen und US-amerikanischen Vegetarierinnen
und Vegetariern hingewiesen.?! Trotzdem etablierte sich die Deutung, die Le-
bensreform sei ein spezifisch deutsches Phinomen gewesen.?? Vergleichende,
transfergeschichtliche oder gar globalhistorische Ansitze kamen nicht zum Zu-
ge, Kooperationen und Austausch mit Forschenden in anderen Lindern fanden
nur selten statt.?® Dies obschon in vielen westlichen Industriegesellschaften ab
der Mitte des 19. Jahrhunderts Stromungen und Denktraditionen aufkamen, die
der Industrialisierung, Technisierung und Urbanisierung mit Kritikpunkten und
Alternativvorschlagen begegneten, die mit der deutschen Lebensreform weitge-
hend tibereinstimmten. In den USA beispielsweise bestehen seit Lingerem viel-
faltige Forschungen, die sich mit der Geschichte von Reformbewegungen und
Landkommunen wie auch einflussreichen, naturverehrenden Literaten wie
Ralph Waldo Emerson und Henry David Thoreau beschiftigten.?4

In den letzten Jahren mehren sich Studien, die sich nun auch mit der Histo-
rie lebensreformerischer Praktiken in Frankreich, Groflbritannien, Belgien,
Schweden und mittel- und osteuropdischen Landern befassen und so den Blick
tiber den Tellerrand der Lebensreform in Deutschland werfen.?

21 Krabbe: Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform, 54 -56.

22 Barlésius: Naturgemisse Lebensfithrung, 14-15; Fritzen: Gestinder leben, 35-36; Wede-
meyer-Kolwe: Aufbruch, 156-157.

23 Als Beispiel einer transnationalen Kooperation siehe Cluet, Marc/Repussard, Catherine
(Hg.): «Lebensreform». Die soziale Dynamik der politischen Ohnmacht, Tiibingen 2013.

24 Siehe z. B. Fogarty, Robert S.: All Things New. American Communes and Utopian Move-
ments, 1860-1914, Chicago 1990; Friesen, John F./Friesen, Virginia Lyons (Hg.): The Palgrave
Companion to North American Utopias, New York 2004; Miller, Timothy: The Encyclopedic
Guide to American Intentional Communities, Clinton, NY 2013; Shprintzen, Adam D.: The
Vegetarian Crusade. The Rise of an American Reform Movement, 1871-1921, Chapel Hill, NC
2013; Hoffman, Brian S.: Naked. A Cultural History of American Nudism, New York 2015;
Transfergeschichtlich interessant ist beispielsweise der Fall des Lebensreformers und Ausstei-
gers Friedrich Wilhelm Pester (1885-1963), der in Sachsen geboren war und 1906 in die USA
auswanderte. Dort wurde er als «Hermit of Palm Springs» bekannt, der unbekleidet herum-
wanderte und Postkarten mit lebensreformerischen Gesundheitstipps verkaufte. Siehe Kenne-
dy, Gordon: Children of the Sun. A Pictorial Anthology, from Germany to California 1883-
1949, Ojai, CA 1998.

25  Siehe u. a. Baubérot, Arnaud: Histoire du naturisme. Le mythe du retour a la nature,
Rennes 2004; Pollen, Annebella: The Kindred of the Kibbo Kift. Intellectual Barbarians, Lon-
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Der Tunnelblick auf Deutschland hat nicht nur zu einer international iso-
lierten Stellung der deutschen Forschung gefiihrt, sondern auch bewirkt, dass die
wissenschaftlichen Diskussionen durch édhnliche, wiederkehrende Problemstel-
lungen und Konzepte gepragt sind. Angesichts dieser Begrenzung wie auch vor
dem Hintergrund der angesprochenen aktuellen Herausforderungen sowie me-
thodischen und thematischen Defiziten ist es umso dringender, der Lebensre-
formforschung einen dezidiert inter- und transnational ausgerichteten Anstof3
zu geben und neue, entsprechende Fragestellungen, Themen und Perspektiven
anzuregen.

Lebensreform revisited: Brennpunkt Schweiz

Auch in der Schweiz hat die Forschung bis anhin vorwiegend Teilaspekte und
einzelne Protagonistinnen und Protagonisten der Lebensreform behandelt, wie
die erwidhnte Vegetariersiedlung und Sanatorium Monte Verita oder den inter-
national bekannten Naturheilarzt und Erfinder des Birchermiieslis Max Bircher-
Benner. Mit den Studien, die in den letzten Jahren unter anderem im Rahmen
des Forschungsprojekts Die Lebensreformbewegung in der Schweiz im 20. Jahr-
hundert entstanden sind, hat sich das Forschungsfeld der Lebensreform nun
nicht nur fiir die Schweiz, sondern auch landertibergreifend in mehrfacher Wei-
se geoffnet.26 Obschon das Phanomen Lebensreform und so auch die Lebensre-
formbewegung in ihrer empirischen Grofle im Verhéltnis zu anderen européi-
schen Lindern sowie Nordamerika begrenzt war, lassen sich anhand des
Schweizer Beispiels drei Trends festhalten, die auch fiir die internationale For-
schung bedeutungsvoll sind.?

Erstens zeigen die Forschungsarbeiten, dass es in der Schweiz eine bedeu-
tende Lebensreformbewegung gab, die mitnichten nur ein Ausldufer deutscher
Organisationen und Aktivititen war. Auch war die Bewegung keineswegs — wie

don 2016; Németh, Andras/Stockl, Claudia/Vincze, Beatrix (Hg.): Survival of Utopias - Wei-
terlebende Utopien. Life Reform and Progressive Education in Austria and Hungary — Lebens-
reformen und Reformpidagogik in Osterreich und Ungarn, Frankfurt a. M. u. a. 2017.

26 Das Forschungsprojekt (Nr. 149748) wurde 2014 bis 2018 vom Schweizerischen Natio-
nalfonds (SNF) finanziert und war am Departement fiir Zeitgeschichte der Universitit Fri-
bourg angesiedelt; siehe SNF-Projektwebsite, verfiigbar unter: https://data.snf.ch/grants/grant/
149748 [18.10.2023]. Aus dem Projekt ist auch die vom SNF (Nr. 184299) mitfinanzierte Mu-
seumsaustellung «Lebe besser! — Auf der Suche nach dem idealen Leben» im Bernischen His-
torischen Museum (BHM) entwickelt worden, siehe dazu Ausstellungsbeschrieb und Begleit-
publikation, verfigbar unter: https://www.lebensreform-zeitgeschichte.ch/aktuell/ausstellung
[18.10.2023].

27 Dazu siehe insbesondere Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz; Locher: Natiirlich,
nackt, gesund.
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frithere Studien vermuten lieflen — auf einzelne Personen oder Institutionen be-
schrankt.?® Vielmehr zeichnet die neueste Forschung ein umfassendes und in
einzelne Perioden gegliedertes Bild eines lebensreformerischen Netzwerks mit
zentralen Personen, Vereinen und Institutionen, Publikationskanalen, gemeinsa-
men Themen ebenso wie mit Konflikten und Abgrenzungen. Vergleichbare Ar-
beiten fiir andere Lander in Europa und Nordamerika fehlen bisher.

Zweitens ist die Forschung zur Lebensreform nun nicht mehr ausschlieSlich
national oder regional ausgerichtet, sondern erfasst besonders auch grenziiber-
schreitende Kontakte, Zirkulationen und Transferprozesse. Dadurch wird ein
Beitrag zur Analyse transnationaler Dimensionen der Lebensreform geleistet, die
bisher nur in Ansitzen bekannt waren.?’ Es wird deutlich, dass die Schweiz -
insbesondere in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts - eine wichtige Dreh-
scheibenfunktion einnahm, wo sich Lebensreformerinnen und Lebensreformer
trafen und ihre Publikationen verlegten. Der transfergeschichtliche Blick ermog-
licht zugleich, die Rolle der Lebensreform im européischen Imperialismus und
Kolonialismus zu thematisieren.3

Drittens verdeutlichen die jiingsten Forschungsergebnisse am Beispiel der
Schweiz, dass bedeutende Kontinuititen lebensreformerischer Organisationen
und Aktivititen von der Mitte des 19. Jahrhunderts bis in die 1980er-Jahre be-
standen, und stellen damit die an Deutschland orientierte Periodisierung grund-
sitzlich infrage. Wurde das Augenmerk bisher auf den diachronen Vergleich
zwischen Lebensreform um 1900 und dem Alternativmilieu der 1960er- bis
1980er-Jahre gerichtet, riickt die jiingste Forschung nun auch den synchronen
Transfer zwischen der Gegenkultur und der Lebensreform nach 1945 in den
Mittelpunkt.

28 Siehe z. B. die Studien von Wirz, Albert: Die Moral auf dem Teller. Dargestellt an Leben
und Werk von Max Bircher-Benner und John Harvey Kellogg, Ziirich 1993; Schwab: Monte
Verita; Wolff, Eberhard (Hg.): Lebendige Kraft. Max Bircher-Benner und sein Sanatorium im
historischen Kontext, Baden 2010.

29 Siehe dazu die Beitrige zum Thema «Transnationale und komparatistische Perspekti-
ven» in Cluet/Repussard (Hg.): «Lebensreform»; Hauser, Julia: Korper, Moral, Gesellschaft.
Debatten iiber Vegetarismus zwischen Europa und Indien, ca. 18501920, in: Aselmeyer, Nor-
man/Settele, Veronika (Hg.): Nicht-Essen. Gesundheit, Erndhrung und Gesellschaft seit 1850,
Berlin/Miinchen 2018, 259-287.

30  Zum Zusammenhang zwischen Lebensreform und Kolonialismus siehe auch Repussard,
Catherine: Utopies coloniales autour de 1900. Monde germanophone et modernité, Paris 2015;
Brasch, Anna S.: Moderne — Regeneration — Erlosung. Der Begriff der «Kolonie» und die welt-
anschauliche Literatur der Jahrhundertwende, Géttingen 2017.

31 Zuletzt Siegfried, Detlef/Templin, David (Hg.): Lebensreform um 1900 und Alternativ-
milieu um 1980. Kontinuitaten und Briiche in Milieus der gesellschaftlichen Selbstreflexion im
frithen und spiten 20. Jahrhundert, Géttingen 2019. Siehe dazu auch den Beitrag von Detlef
Siegfried in diesem Band.
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Was ist Lebensreform?

Der Begriff «Lebensreform» tauchte ab den 1890er-Jahren in historischen Quel-
len auf und begann sich nach dem Ersten Weltkrieg als Oberbegriff fiir verschie-
dene Bestrebungen und Bewegungen durchzusetzen, die im Kontext der voran-
schreitenden Industrialisierung, Urbanisierung und Technisierung einen an der
Natur ausgerichteten Wandel der Lebensfithrung intendierten. Die bisherigen
Ausfithrungen haben gezeigt, dass sich die historische Forschung aufgrund der
Vielfalt und Weitldufigkeit der Phianomene, die unter «Lebensreform» gefasst
werden, mit einer prézisen Bestimmung schwertut und sich meist auf das Kreis-
modell von Wolfgang Krabbe aus den 1970er-Jahren stiitzt. Auch einzelne Bei-
trdge in vorliegendem Sammelband beziehen sich auf diese etablierte, klassische
Definition.

Mit Blick auf weiterfithrende Forschungen soll an dieser Stelle indessen ein
definitorischer Zugang vorgeschlagen werden, der im Unterschied zu Krabbes
Kreismodell nicht von einzelnen Teilbereichen ausgeht, um nicht so sehr auf die
Grenzen und Unterschiede zwischen den Strémungen und Gruppierungen hin-
zuweisen, sondern vielmehr die Verbindungen und Uberlappungen zu betonen.
Im Zentrum der Begriffsbestimmung stehen inhaltliche Parallelititen und Ge-
meinsamkeiten, die aus einer akteursorientierten Perspektive festzustellen sind:

Lebensreform ist eine spezifische Lebensfithrung, die sich auf korperbezogene Praktiken
der Erndhrung, Gesundheitsférderung und Korperpflege stiitzt. Ziel ist es, als holistisch
bezeichnete Gesundheitsideale zu erreichen, die ihrerseits auf essenzialistischen und de-
terministischen Vorstellungen von Natur und Natiirlichkeit basieren. Der Lebensreform
ist ein starker Impetus der Selbstbestimmung, Selbstermichtigung und Selbstverantwor-
tung zu eigen. So steht das Individuum als Trager vielféltiger Selbsttechnologien sowie als
Motor der angestrebten lebensweltlichen Verianderungen im Mittelpunkt. Zwar dienen
die lebensreformerischen Praktiken der Arbeit des Einzelnen an sich selbst, werden aber
durchaus in kollektiven Zusammenhingen ausgefiihrt, sodass eine Vergemeinschaftung
in vielfiltigen sozialen Formationen stattfindet. Der individuellen Gestaltung der Lebens-
fithrung indes nachgelagert, strebt die Lebensreform aber auch auf innovativen, oft utopi-
schen Wegen nach sozialem, kulturellem und wirtschaftlichem Wandel.

Mittels eines dreigliedrigen generischen Rasters bestehend aus den Elementen
Diskurs, Praktiken und Sozialformation lassen sich diese Spezifika der Lebensre-
form bei verschiedenen Stromungen und Gruppierungen herausschilen und in
den jeweiligen Kontexten, Rdumen und Zeiten verortet historisieren.

Damit Personen, Gruppierungen, Ideen oder Handlungen als «lebensrefor-
merisch» eingestuft werden koénnen, muss erstens die Beteiligung an spezifischen
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Diskursen vorhanden sein.3? Kennzeichnend fiir die Anhédngerinnen und An-
hénger der Lebensreform ist das ineinander verschrinkte Sprechen iiber be-
stimmte Vorstellungen von Gesundheit und Natur. In der Tradition der Humo-
ralpathologie propagierten Lebensreformerinnen und Lebensreformer einen als
holistisch deklarierten Gesundheitsbegriff, der Korper, Geist und Seele gleicher-
maflen umfasst. Gesundheit wird dabei nicht nur als Abwesenheit von Krank-
heitssymptomen verstanden, sondern als anzustrebender Idealzustand, bei dem
ein Gleichgewicht korperlicher, mentaler und spiritueller Aspekte besteht. Dis-
kursleitend wie auch handlungsweisend ist dabei die Uberzeugung, dass Gesund-
heit durch Arbeit am eigenen Koérper und die konsequente Umsetzung lebensre-
formerischer Praktiken im Alltag herstellbar sei. Daraus folgt die Verpflichtung
des Individuums, sich selbst gesund zu halten und die eigene Leistungsfihigkeit
zu optimieren.3

Ein solches Gesundheitskonzept folgt der normativen Idee einer allgemein-
giiltigen Natur, die einerseits auf der romantisch-vitalistischen Vorstellung einer
harmonischen Verbundenheit des Menschen mit seiner Umwelt griindet, die
nicht rational zu erfassen und erkldren sei.3* Andererseits erscheint die Natur
aber auch als Bezugsgrofle fiir einen gesundheitlichen Zustand, der an vermeint-
lich objektiv beobachtbare Gesetzmafligkeiten gebunden ist. Aus lebensreforme-
rischer Optik konnen die Menschen ihre Gesundheit nur erhalten, wenn sie die-
sen zu «Naturgesetzen» erkldrten Prinzipien Folge leisten und auf diese Weise
einer als «naturgemaf3» taxierten Lebensfithrung nachgehen.®® Die empfundene
Entfremdung von der Natur im Zuge der voranschreitenden Industrialisierung,
Urbanisierung und Technisierung sowie die damit verbundene, zur Sprache ge-
brachte Gesundheitskrise sind jedoch nicht unbedingt als reale, objektivierbare
Tatsache zu verstehen, sondern widerspiegeln vielmehr an vorhandene Erwar-
tungshorizonte gekniipfte subjektive und kollektive Befindlichkeiten und sind als
kulturgebundener Wahrnehmungsmodus und als Diskursstrategie historischer
Akteure und Akteurinnen zu begreifen.3

32 Diskurse werden nach Michel Foucault als «Praktiken, die systematisch die Gegenstidnde
bilden, von denen sie sprechen», verstanden: Foucault, Michel: Archdologie des Wissens,
Frankfurt a. M. 1981, 74.

33 Mohring, Maren: Marmorleiber. Korperbildung in der deutschen Nacktkultur (1890-
1930), Koln 2004, 129-133; Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 153-154.

34 Rothschuh, Karl Eduard: Naturheilbewegung, Reformbewegung, Alternativbewegung,
Stuttgart 1983, 9-18.

35  Treitel: Eating Nature in Modern Germany, 54-56.

36  Zur Wahrnehmung und Diagnostik von Krisen siehe Grunwald, Henning/Pfister, Man-
fred (Hg.): Krisis! Krisenszenarien, Diagnosen und Diskursstrategien, Miinchen 2007; Mergel,
Thomas: Krisen verstehen. Historische und kulturwissenschaftliche Annéherungen, Frankfurt
a. M. 2012; Meyer, Carla/Patzel-Mattern, Katja/Schenk, Gerrit Jasper (Hg.): Krisengeschich-
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«Gesundheit» und «Natur» sind aber nicht nur die wichtigsten diskursiven
Referenzgrofien, sondern strukturieren zweitens auch die Lebensreform als an
die Diskurse gekoppelte Praxis. So setzt die Lebensreform als Losungsstrategie,
um den als krisenhaft empfundenen Zustand der Menschen in der urbanen In-
dustrie- und Konsumgesellschaft zu tiberwinden, in erster Linie auf alltagliche,
korperbezogene und vom Individuum ausgehende Praktiken. Es handelt sich da-
bei, praxeologisch gesprochen, um «routinisierte Formen von Handlungen, wel-
che eine subjektiv wahrgenommene Handlungsnormalitit begriinden».3” Aus
dieser Betrachtungsweise sind Erndhrungsformen, Korperpflegeanwendungen,
Sexualitdten, medizinische Behandlungen, Kleidungsstile, sportliche Aktivitéten,
Erziehungsgrundsitze, landwirtschaftliche Methoden oder Wohnmodelle als le-
bensreformerische Praktiken zu verstehen, wenn sie mit den oben beschriebenen
Diskursen iiber Natur und Gesundheit verbunden sind. Gewissermaflen als per-
formative Realisierung dieser Natur- und Gesundheitsvorstellungen in der all-
taglichen Praxis erscheint beispielsweise die vegetarische Erndhrung als Einver-
leibung der postulierten Natiirlichkeitsideale oder das Nacktbaden als expressive
Sichtbarmachung selbstregulierter Gesundheitsbestrebungen. Die Prézisierung
und Einschridnkung in Bezug auf die Koppelung von Diskursen und Praktiken
sind wichtig, um den Forschungsgegenstand «Lebensreform» sinnvoll einzu-
grenzen. Schliefllich lassen sich nicht alle Menschen, die sich ohne Fleisch er-
néhren, nackt baden, Gemiise ohne Pflanzenschutzmittel anbauen oder in einer
Landkommune wohnen, als Lebensreformerinnen und Lebensreformer bezeich-
nen.

Die Lebensreform muss drittens als spezifische Sozialformation in den Blick
genommen werden, besteht sie doch aus einem komplexen Beziehungsnetz von
Einzelpersonen und Vereinen, von Zeitschriften, Publikations- und Vertriebs-
kanilen, Laden, Gesundheitsinstitutionen und Erholungsorten. Lebensreforme-
rinnen und Lebensreformer schlossen sich in Biinden, Vereinen und Verbanden
zusammen, um sich gegenseitig in der individuellen Lebensfithrung zu unter-
stiitzen und sich unter Gleichgesinnten zu wissen, gemeinsam fiir lebensrefor-
merische Praktiken und Ideen zu werben oder um sich - wie in der Entste-
hungszeit der FKK-Vereine - gegen Anfeindungen und Repressionen von aufen
zu schiitzen. Die historische Forschung bezeichnet die lebensreformerischen Zu-

te(n). «Krise» als Leitbegriff und Erzahlmuster in kulturwissenschaftlicher Perspektive, Stutt-
gart 2013.

37 Reichardt, Sven: Praxeologische Geschichtswissenschaft. Eine Diskussionsanregung, in:
Sozial.Geschichte 22/3 (2007), 43-65, hier 48. Siehe auch Tanner, Jakob: Historische Anthro-
pologie zur Einfiihrung, Hamburg *2008; Reckwitz, Andreas: Praktiken und Diskurse. Eine so-
zialtheoretische und methodische Relation, in: Kalthoff, Herbert/Hirschauer, Stefan/Linde-
mann, Gesa (Hg.): Theoretische Empirie. Zur Relevanz qualitativer Forschung, Frankfurt a. M.
2008, 188-209.
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sammenschliisse in Anlehnung an Joachim Raschke bisher meist als soziale Be-
wegung.®® Oft werden sie wegen ihrer Ausrichtung auf Alltagsprobleme, Identi-
tatsfragen und Selbstverwirklichungsthemen auch als Vorldufer der sogenannten
Neuen Sozialen Bewegung der 1960er- bis 1980er-Jahre beschrieben.?® Weil die
Lebensreformerinnen und Lebensreformer den sozialen Wandel aber nicht pri-
mir durch politische Beteiligung, 6ffentliche Proteste oder revolutionédre Aktio-
nen anstrebten, sondern in erster Linie eine individuelle Verdnderung des per-
sonlichen Lebensstils zur Umgestaltung der Gesellschaft propagierten, kann die
Lebensreform auch als lifestyle movement gelten.*® Wird der Fokus auf langfristi-
ge Beziehungen, geteilte Identititen, Wertehaltungen und lebensweltliche Routi-
nen gerichtet, erweist sich schlieflich die soziale Milieuforschung ebenfalls als
niitzliches Analyseinstrumentarium.*!

Aufbau des Sammelbandes

Der vorliegende Sammelband kniipft an die Erkenntnisse des erwéhnten For-
schungsprojekts zur Geschichte der Lebensreform in der Schweiz an und fiihrt
neue Forschungsansitze zusammen, die zuletzt auch an der Tagung Die Lebens-
reform: Neue Themen und Perspektiven an der Universitit Fribourg im Mirz
2022 diskutiert wurden.*? Ziel ist es, raumlich und iiber disziplindre Grenzen
hinweg neue Fragen und Ansitze zu diskutieren und dabei aktuelle gesellschaft-
liche Herausforderungen bei der Beschiftigung mit der Lebensreformthematik
nicht aus den Augen zu verlieren.

Im ersten Teil Forschung und Uberblicke wird die Lebensreform einleitend
aus lbergeordneter Perspektive beleuchtet. In seinem Beitrag zeichnet Bernd
Wedemeyer-Kolwe die Forschungsgeschichte nach und zeigt, wie der Gegenstand
«Lebensreform» zunichst als unkonventionelles akademisches Auflenseiterthe-
ma galt, bis das Themenfeld in der universitiren Forschung und Lehre ankam.

38 Raschke, Joachim: Soziale Bewegungen. Ein historisch-systematischer Grundriss, Frank-
furt a. M. *1988, 44-46. Marc Cluet beispielsweise bezeichnet die Lebensreform als « Bewegung
von Bewegungen»: Cluet, Marc: Vorwort, in: Cluet/Repussard (Hg.): «Lebensreform», 11-48,
hier 12.

39 Siehe z. B. Radkau, Joachim: Die Ara der Okologie. Eine Weltgeschichte, Miinchen 2011,
62.

40 Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz, 40-43; zur Definition von lifestyle move-
ments siehe Haenfler, Ross/Johnson, Brett/Jones, Ellis: Lifestyle Movements. Exploring the In-
tersection of Lifestyle and Social Movements, in: Social Movement Studies, 11/1 (2012), 1-20.
4 Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 35-36.

42 Atkinson, Louise: Tagungsbericht. Die Lebensreform: Neue Themen und Perspektiven,
in: H-Soz-Kult, 03.06.2022, verfiigbar unter: www.hsozkult.de/conferencereport/id/fdkn-
127991 [18.10.2023].
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Detlef Siegfried diskutiert das Verhéltnis von Lebensreform und Alternativmilieu,
indem er sowohl deren Gemeinsamkeiten als auch Unterschiede herausarbeitet
und dadurch deutlich macht, warum die Beschiftigung mit der Lebensreform
zum Verstdndnis der jiingeren Zeitgeschichte und der Gegenwart wichtig ist.

Der zweite Teil Transfer und Transnational umfasst Beitrage, die Aus-
tausch, Zirkulation und Kooperation als zentrale Dynamiken im lebensreforme-
rischen Denk- und Handlungsraum betrachten und so Lebensreform als ein in-
ternationales, eng vernetztes Projekt untersuchen, bei dem {iber Personen und
Publikationen, Organisationen und Treffen grenziiberschreitende Kontakte, Zu-
sammenarbeiten und Beeinflussungen entstanden. In seiner Kritik am metho-
dologischen Nationalismus, der bisher die Lebensreformforschung weitgehend
dominierte, plddiert Johannes Bosch fiir eine europdische, transnationale Ge-
schichte der Lebensreform, in der nicht nur die vergleichende Perspektive, son-
dern auch historiografisch innovative Ansitze der histoire croisé und entangled
history zum Zuge kommen. Mit dem Beispiel des franzésischen Naturarztes Paul
Carton verdeutlicht er zudem den Erkenntnisgewinn, den der Ansatz der trans-
ferts culturels mit sich bringt, wenn es darum geht, Prozesse der Rezeption, An-
eignung und Verdnderung zu analysieren. Léo Bernard beschreibt in seinem Bei-
trag iber den franzosischen Arzt und Lebensreformer Jacques Louis Buttner
Transfers, die sowohl geografisch wie auch ideell und kategoriell Grenzen iiber-
schritten. Denn Buttner waltete als transatlantischer Vermittler und Ubersetzer
und war mit seinen Schriften und Aktivititen zum Vegetarismus in den USA
und Frankreich présent, bewegte sich zugleich im naturwissenschaftlichen Orbit
der Schulmedizin wie auch in der religids-esoterischen Welt der Theosophie.
Wie Alexandra Hondermarck in ihrem Beitrag zeigt, steht die vegetarische Bewe-
gung geradezu exemplarisch fiir die Bedeutung und Intensitit grenziiberschrei-
tender Kooperationen und Zirkulationen innerhalb der Lebensreform. Dabei be-
zieht sie in ihrer transnationalen Untersuchung nicht nur Frankreich, Belgien
und die Schweiz ein, sondern erfasst auch die nicht immer reibungsfreien Bezie-
hungen zu gleichgesinnten britischen und deutschen Vereinigungen.

Die Beitrage im dritten Teil Kérper und Sexualitit nehmen Koérperbilder
und Kérpererfahrungen als kulturell, historisch wandelbare Konstrukte in den
Blick. Sie widmen sich Formen der Sexualitit in der Lebensreform und Jugend-
bewegung und thematisieren dabei sexuellen Missbrauch und sexuelle Gewalt,
die bisher in der Forschung zur Lebensreform noch wenig Beachtung fanden
und erst in der Reformpiddagogik und Jugendbewegung teilweise untersucht
wurden.®® Sven Reif3 fokussiert in seinem Beitrag zur Piderastie in der deutschen

43 Siche z. B. Miller, Damian/Oelkers, Jirgen (Hg.): Reformpadagogik nach der Odenwald-
schule - wie weiter? Weinheim/Basel 2014; Dudek, Peter: «Koérpermissbrauch und Seelen-
schandung». Der Prozess gegen den Reformpiddagogen Gustav Wyneken 1921, Bad Heilbrunn
2020; Fiiller, Christian: Die Revolution missbraucht ihre Kinder. Sexuelle Gewalt in deutschen



Aktualitaten, Ambivalenzen und Forschungsperspektiven

Jugendbewegung die Verbindungen zwischen biirgerlicher Kulturkritik und se-
xuellem Missbrauch von Jungen und weist dabei lange Kontinuititen iiber das
gesamte 20. Jahrhundert nach. Eva Locher beleuchtet das Verhaltnis der Freikor-
perkultur zur Sexualitdt im Zuge der sexuellen Revolution der 1960er-Jahre und
schldgt vor, auch die Freikorperkultur kiinftig stirker in Bezug auf sexuelle Ge-
walt oder im Verhaltnis zur Pddosexualitdt hin zu untersuchen.

Lebensreformerinnen und Lebensreformer waren auf vielfiltige Weise in
den europdischen Imperialismus und Kolonialismus eingebunden: In Reform-
hédusern verkauften sie natiirlich hergestellte «Kolonialwaren», auf der Suche
nach einem gesiinderen Leben wanderten sie in die Kolonien aus und in wissen-
schaftlichen Expeditionen untersuchten sie die angeblich unverfilschte Lebens-
weise von als «Naturvélker» bezeichneten Bevolkerungen. Inwiefern sich lebens-
reformerische Akteurinnen und Akteure damit an der Herstellung kolonialer
Denkmuster und rassistischer Stereotype beteiligten, wurde erst in Ansitzen un-
tersucht.* So enthalt der vierte Teil Lebensreform kolonial einige Ergebnisse die-
ser bisher rudimentdren Forschung und présentiert zugleich neue theoretische
Perspektiven und empirische Erkenntnisse zur Verstrickung der Lebensreform
mit dem Kolonialismus. Der Beitrag von Stefan Rindlisbacher und Damir Sken-
derovic legt den Fokus auf Lebensreformerinnen und Lebensreformer aus der
Schweiz, die zwar aus einem Land ohne formalen Kolonialbesitz kamen, jedoch
durch ihre Forschungsreisen, Kolonisierungsbemiithungen und Handelsaktivita-
ten in die globale Verflechtungsgeschichte des Kolonialismus eingebunden wa-
ren. Anna S. Brasch fragt nach den kolonialen Verstrickungen der Lebensreform
auf der Diskursebene. Dazu analysiert sie die Kolonialliteratur deutscher Lebens-
reformer wie August Engelhardt, Theodor Hertzka und Theodor Fritsch nach
«Imagination des Urspriinglichen» und «Semantiken des Fremden». In seinem
Beitrag untersucht Michael Homberg, wie sich die lebensreformerische Avant-
garde-Zeitschrift Der Vortrupp zu Krieg und Kolonialismus positionierte. Dabei
legt er besonderes Augenmerk auf die Ambivalenzen der Zeitschrift zwischen
antiimperialistischer Friedensrhetorik und volkisch-nationalistischen Kolonisie-
rungsbestrebungen. Die Ambivalenzen der Lebensreform nimmt auch Camille
Auboin in den Blick. Sie beschreibt, wie Hans Paasche die koloniale Grofiwild-
jagd in Afrika mit den Idealen des Vegetarismus zu verbinden versuchte und
dabei ein neues Mensch-Tier-Verhéltnis auslotete.

Protestbewegungen, Miinchen 2015; Reif3, Sven: Paderastie in der deutschen Jugendbewegung.
Eine kulturwissenschaftliche Anndherung, in: Zeitschrift fiir Pidagogik, 62/5 (2016), 670-683.
4  Siehe dazu z. B. Repussard, Catherine: Lebensreform im Schatten des Kilimandscharo.
Freiland von Theodor Hertzka (1890), in: Cluet/Repussard (Hg.): «Lebensreform», 267-281;
Brasch: Moderne - Regeneration - Erlosung; Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz,
413-426.
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«Leben in der Panzerspur»

Zur Aktualitat der Lebensreformforschung

Bernd Wedemeyer-Kolwe

Die Forschungsgeschichte zur Lebensreformbewegung beginnt in den spiten
1960er-Jahren und ist damit ein relativ junges Thema in der Geschichtswissen-
schaft. Trotz dieser kurzen Zeit verlduft sie nicht gradlinig und tbersichtlich,
sondern zeichnet sich durch komplexe Facetten und méandernde Profile aus, die
eine Uberblick erschweren. Die Uniibersichtlichkeit und Komplexitit hidngen
damit zusammen, dass das Thema urspriinglich ein Randgebiet der Geschichts-
wissenschaft war und zunichst von (akademischen) Auflenseitern erforscht
wurde, deren biografischer Hintergrund im Rahmen der 1968er- und spiteren
Alternativbewegung und universitire randstdndige Stellung die Zugange, Heran-
gehensweisen, Fragestellungen, Definitionen, Quellenkomplexe und Ergebnisse
des Themas stark mitbestimmten und pragten. IThr Themenfeld «Lebensreform »
war — wie sie selbst — in den seltensten Fillen universitir eingebunden, ihre
Quellen und Bearbeitungsmethoden wurden als unkonventionell empfunden,
ihre Publikationen erschienen hiufig abseits des geldufigen wissenschaftlichen
Umfeldes und waren (und sind bis heute) daher oft schwer recherchier- und
beschaffbar, und ihr Interesse am Thema war vielfach vor dem eigenen biografi-
schen Hintergrund formuliert.! Zudem ist die zeitgendssische Primdrliteratur
zum Thema in 6ffentlichen Bibliotheken kaum vorhanden, da ihre Publikatio-
nen vielfach nur als «graue Literatur» gedruckt und Lebensreform lange Zeit als
subkulturell und damit sammelunwiirdig wahrgenommen wurde.? Dies gilt auch
fir ungedruckte bzw. Archivquellen - die sich frither hiufig in Privatbesitz be-
fanden -, die ebenfalls schwer recherchierbar und beschaffbar sind, und es gibt
nur wenige Offentlich zugingliche Archive, die das Thema sammeln.® Diese

1 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Forschungsgegenstinde und Forschungsgenerationen - Die
Forschungsgeschichte der Lebensreformbewegung als Reflexionsproblem. Verldufe, Interpreta-
tionen, Selbstbilder, in: Jugendbewegung und Jugendkultur. Jahrbuch des Archivs der deut-
schen Jugendbewegung, 16 (2021), 265-279.

2 Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform. Strukturmerkmale ei-
ner sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsepoche, Géttingen
1974, 11.

3 Ausnahmen sind - abgesehen von dem Museumskomplex Monte Verita und dem Fondo
Harald Szeemann sowie der Janos Frecot Collection, die sich heute in den Stanford University
Libraries befindet — das Archiv der Deutschen Jugendbewegung (AD]B) auf Burg Ludwigstein
bei Witzenhausen, die in den letzten Jahren iiber groflere Nach- und Vorldsse (Nachlass Wal-
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Grundierung blieb fiir etwa zwei bis drei Forschungsgenerationen lang charakte-
ristisch, wobei die Verfiigbarkeitsproblematik der Quellen haufig immer noch vi-
rulent ist.

Seit etwa zwanzig Jahren andert sich das Bild jedoch massiv. Das Thema
«Lebensreform» hat Karriere gemacht und ist in der universitiren Forschung
und Lehre angekommen. Seine Akademisierung hat eine Vielzahl universitirer
Fécher erreicht, neue Forschungen und Projekte sowie Tagungen und Netzwerke
initiiert und etliche Qualifizierungsarbeiten und flankierende Publikationen her-
vorgebracht.* Die Forschungsfelder haben sich immens erweitert, der originére
enge Kanon der Lebensreform erwies sich als anschlussfihig an (mehr oder we-
niger) benachbarte Themen, und die jingeren Forschungsgenerationen verin-
derten das zuvor eng gesteckte Paradigma in Richtung eines breiteren Epochen-
panoramas. Aktuell wird das Thema noch zusdtzlich mit dem gegenwirtigen
universitir-ficheriibergreifenden Grundkanon verkniipft, was einen deutlich
grofleren Publikationsausstof3, jedoch nicht immer auch einen hoheren Erkennt-
nisgewinn zur Folge hat. Dieser auflerordentliche «Boom» fithrt dazu, dass das
Thema «Lebensreform» aufgrund seiner Fiille an Publikationen bzw. so benann-
ten Publikationstiteln gegenwirtig kaum befriedigend zu iiberblicken ist, wobei
ein Problem bei der Literaturrecherche darin besteht, modische Redundanzver-
offentlichungen von origindren Forschungsarbeiten zu unterscheiden. So meinte
die Literaturwissenschaftlerin Alexandra Pontzen schon 2017 in einer Buchbe-
sprechung eines Sammelbandes zur «Literatur der Lebensreform»: «Mitunter
dringt sich der Eindruck auf, dass ein bereits vorhandenes Material fiir das obli-
gatorische Thema <Lebensreform> nachtréglich zurechtgebogen worden ist»;

ter Frinzel, Vorlass Ulrich Linse) bedeutende Lebensreformbestinde erhalten haben, oder das
Niederséchsische Institut fiir Sportgeschichte (NISH) in Hannover, das iiber die einstmals pri-
vate und seit 40 Jahren von der Forschung genutzte Internationale FKK-Sammlung Damm/
Baunatal und tiber Konkordanzbestinde dazu verfiigt. Thematisch benachbarte Bestinde fin-
den sich etwa im Archiv der Arbeiterjugendbewegung in Oer-Erkenschwick, im Archiv der
sozialen Demokratie der Friedrich-Ebert-Stiftung in Bonn oder im Deutschen Tanzarchiv in
Koln. Dazu kommen noch Privatsammlungen wie z. B. das von Hermann Miiller angelegte
Gusto-Graeser-Archiv (Deutsches Monte Verita Archiv, Freudenstein). Die seit den 1980er-
Jahren gegriindeten lokalen Archive fiir soziale Bewegungen (wie etwa in Hamburg, Bremen
oder Freiburg) legen ihre Sammelschwerpunkte auf die jiingeren Alternativbewegungen nach
1968.

4 Bibliografische Ubersichten in Rindlisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz
(1850-1950). Vegetarisch essen, nackt baden und im Griinen wohnen, Berlin 2022, 15-22 und
453-493; Albrecht, Jérg: Vom «Kohlrabi-Apostel» zum «Bionade-Biedermeier». Zur kulturel-
len Dynamik alternativer Erndhrung in Deutschland, Baden-Baden 2022, 20 f.

5 Pontzen, Alexandra: Kithne Thesen, in: Literaturkritik, Rezensionsforum vom 6.3.2017,
verfiigbar unter: https://literaturkritik.de/carstensen-schmid-die-literatur-der-lebensreform-
kuehne-thesen,23105.html [25.11.2020].
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eine Bemerkung, die durchaus auch auf andere Publikationen - und auch Ta-
gungen® — zum Thema zutriftt.”

Gleichzeitig — und das zeigt seine Aktualitat weit {iber das Universititsmi-
lieu hinaus - ist das Thema «Lebensreform» als Reflex auf die heutige Klimakri-
se und den neuen Naturkonzepten massiv in den offentlichen Medien présent,
wobei die mediale Rezeptionsgeschichte und vor allem die kulturellen Auswir-
kungen jener Rezeption ein eigenes Forschungsfeld wert wéiren. Nahezu jeder
Aspekt der Lebensreformforschung findet sich mittlerweile medial aufbereitet,
populdr(wissenschaftlich) prasentiert und mit Hinweisen auf entsprechende ge-
genwirtige Stromungen aktualisiert. Dabei konstruieren zahlreiche populdrwis-
senschaftliche Sachbiicher - in der Regel ohne belastbare Belege — allein schon
durch deren Gegeniiberstellung eine historische Kontinuitdt zwischen den ge-
genwiartigen alternativen (Protest)Bewegungen jedweder politischen Richtung
und der historischen Lebensreform.® Auch durch diese Bezugnahme erscheint
Lebensreform aktuell und zeitgemafl. Ein pragnantes Beispiel ist die mediale
Prasenz der 1900 gegriindeten lebensreformerischen Aussteigerkolonie Monte
Verita bei Ascona im Schweizer Teil des Lago Maggiore. Die 1978 initiierte Aus-
stellung von Harald Szeemann tiber den «Berg der Wahrheit» blieb damals - bis
auf die Feuilletons der groflieren Zeitungen und trotz der Menge an zeitgendssi-
scher Erinnerungsliteratur bis in die 1970er-Jahre hinein - medial noch weitge-
hend unterreprisentiert;? auch die international besetzte Jubildumstagung
«100 Jahre Monte Verita» im Jahr 2000 erlitt ein vergleichbares Schicksal.’® In

6  So sucht man im Programm der kunstgeschichtlichen Tagung «Korper - Industrie —
Utopie. Sammeln in der Lebensreform», die das Museum Folkwang im Mai 2022 durchfiihrte,
vergeblich einen Zusammenhang zur Lebensreform, verfiigbar unter: https://www.museum-
folkwang.de/de/veranstaltung/tagung-koerper-industrie-utopie-sammeln-der-lebensreform
[07.06.2023].

7  Bermbach, Udo: Richard Wagners Weg zur Lebensreform, Wiirzburg 2018; Parhammer,
Claudia: Schonheit, Kraft und Jugend. Bilder des Minnlichen im Kontext der Lebensreformbe-
wegungen (1890-1930), Baden-Baden 2022. Vgl. dazu auch die Rezensionen auf https://kbl.
badw.de/kbl-digital/rezensionsportal/aktuelle-rezensionen.html [12.04.2023].

8 Grober, Ulrich: Ausstieg in die Zukunft. Eine Reise zu Okosiedlungen, Energie-Werkstit-
ten und Denkfabriken, Berlin 1998; Meif8ner, Joachim (Hg.): Gelebte Utopien. Alternative Le-
bensentwiirfe, Frankfurt a. M. 2001; Zeit-Geschichte: Anders leben. Wilder denken, freier lie-
ben, griiner wohnen. Jugendbewegung und Lebensreform in Deutschland um 1900, Hamburg
2013; Michalzik, Peter: 1900. Vegetarier, Kiinstler und Visionére suchen nach dem neuen Pa-
radies, Kéln 2019; Ropke, Andrea/Speit, Andreas: Volkische Landnahme. Alte Sippen, junge
Siedler, rechte Okos, Berlin 2019; Greiner, Steffen: Die Diktatur der Wahrheit. Eine Zeitreise
zu den ersten Querdenkern, Stuttgart 2022.

9  Szeemann, Harald (Hg.): Monte Verita. Berg der Wahrheit. Lokale Anthropologie als
Beitrag zur Wiederentdeckung einer neuzeitlichen sakralen Topgraphie, Mailand 1978.

10 Lafranchi, Claudia/Schwab, Andreas (Hg.): Sinnsuche und Sonnenbad. Experimente
in Kunst und Leben auf dem Monte Verita, Ziirich 2001. Unterlagen zur Tagung und zur
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den letzten Jahren dagegen erschienen - neben etlichen Fachverdffentlichun-
gen' und einigen Filmdokumentationen - mindestens noch ein populdrwissen-
schaftliches Sachbuch'?, ein Roman', ein Kriminalroman', eine literarische
Verarbeitung'®, ein prominent besetzter Spielfilm' und eine Graphic Novel'7;
gerade die beiden letzten Formate zeigen die Aktualitat, aber auch das kommer-
zielle Potenzial dieses von universitirer Seite aus einstmals als «abseitig» ein-
gestuften Themas. Der Monte Verita bzw. Lebensreform erscheinen als neue
«Sehnsuchtsorte» eines entsprechenden zeitgendssischen Milieus.

Gleichzeitig steigt auch die Prasenz des Themas «Lebensreform» und seiner
Subthemen in den Feuilletons der Zeitungen. Eine Durchmusterung der Frankfur-
ter Allgemeinen Zeitung FAZ — um nur ein singuldres Beispiel zu nennen - ergab
allein fiir die ersten beiden Monate des Jahres 2023 etliche Artikel, die sich unter
verschiedenen Aspekten mit dem Thema «Natur» und «Lebensreform» auseinan-
dergesetzt haben, darunter — neben der mehrteiligen Serie «Leben auf dem Land»
(z.B. FAZ vom 8.5.2023) - zur «Selbstversorger-Romantik» (FAZ vom 1.2.
2023), zum «Bushcraft» oder zum «Naturcoaching» (beides in der FAZ vom 12.2.
2023). Zugleich haufen sich - im privaten und 6ffentlich-rechtlichen Hérfunk und
im Fernsehen - mehr oder weniger gut recherchierte Dokumentationen zur Ge-
schichte der Freikorperkultur oder des Yoga, der alternativen Aussteigersiedlungen
oder der volkisch-lebensreformerischen Alternativhofe; von Themen wie lebensre-
formerische Erndhrung, Naturheilkunde, Okologie oder Religion ganz zu schwei-
gen.'®

Rezeption befinden sich etwa im Archiv des Niedersdchsischen Instituts fiir Sportgeschichte
(NISH), OA Bestand 93, Nr. 7.

11 Schwab, Andreas: Zeit der Aussteiger. Eine Reise zu den Kiinstlerkolonien von Barbizon
nach Monte Verita, Miinchen 2021; Mahlmann-Bauer, Barbara/Liitzeler, Paul Michael (Hg.):
Aussteigen um 1900. Imaginationen in der Literatur der Moderne, Gottingen 2021.

12 Bollmann, Stefan: Monte Verita: 1900. Der Traum vom alternativen Leben beginnt,
Miinchen 2017.

13 Moog, Cyril: Der neue Mensch. 1917-1923, Hohr-Grenzhausen 2018. Ein Roman serio-
ser Art, der auf historischen Quellen und familidren Beziigen zum Autor beruht, ist das Buch
von Uwe Timm {iiber Silvio Gesells siidamerikanische Siedlungsutopie (Timm, Uwe: Der Ver-
riickte in den Diinen. Uber Utopie und Literatur, Kéln 2022.); Ganz dhnlich gewendet, wenn-
gleich als autobiografischer Erlebnisbericht konzipiert und seinerzeit ausgesprochen einfluss-
reich, ist Pausewang, Gudrun: Rosinkawiese. Alternatives Leben in den zwanziger Jahren,
Miinchen 1983.

4 Fazioli, Andrea: Wachtmeister Studers Ferien, Ziirich 2022.

15 Michalzik: 1900.

16 Jager, Stefan: Monte Verita. Der Rausch der Freiheit, Berlin, Film, 2021.

17 Bachmann, Jann: Der Berg der nackten Wahrheiten, Ziirich 2019.

18 Als Beispiel seien die 2022 gelaufene und hervorragend recherchierte NDR-Dokumenta-
tion iiber FKK-Siedlungen in der Weimarer Republik (verfiigbar unter: https://www.ndr.de/
geschichte/chronologie/Lebensreform-Bewegung-Radikal-anders-leben-in-FKK-Siedlungen,
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Seit den letzten Jahren ist das Thema «Lebensreform» auch in Ausstellun-
gen zunehmend préasent. Wahrend noch in den 1980er- und 1990er-Jahren ent-
sprechende Présentationen eher rar gesiat waren," stieg die Ausstellungsdichte
nach der als Initialziindung wahrgenommenen groflen Ausstellung «Die Lebens-
reform» im Jahr 2001 auf der Mathildenh6he?® stetig an. Es folgten unter ande-
rem mehrere Ausstellungen zu FKK und Aktfotografie?!, zur Lebensreform in
der Regionalgeschichte??, zu Lebensreform und Kunst?, zu FKK und Bademo-
den? oder ganz generell zum nackten Korper in der modernen Kunst?. 2023
und 2024 sind weitere grofle Ausstellungen zum Thema initiiert worden bzw.
befinden sich in der Planung, darunter im Folkwang Museum Essen («Wir ist
Zukunft»), im Museum Schloss Herrenhausen in Hannover («Unter Nackten»),
im Museum Mucem in Marseille («Paradis naturistes») und im Museum LAS8 in
Baden-Baden («Heilende Kunst»).2 Da zugleich einige der mittlerweile schon

fkk130.html [4.7.2022] oder die iiber zweieinhalb Stunden lange und mehrfach wiederholte
Horfunk-Dokumentation auf Deutschlandfunk Kultur vom 18.2.2023 tiber Kommunen in
Deutschland genannt: «In der Gemeinschaft. Vom Gliick und Ungliick des Teilens», verfiigbar
unter: https://www.deutschlandfunkkultur.de/lange-nacht-der-gemeinschaften-dlf-kultur-a46c1
173-100.html [18.2.2023]. Die ebenfalls mehrfach wiederholte Horfunk-Sendung auf Deutsch-
landfunk Kultur «Dekolonisierung von Yoga. Schluss mit Namasté» vom 3.3.2023 https://www.
hoerspielundfeature.de/feature-schluss-mit-namaste-100.html [3.3.3023] verkniipft distanzlos
zeitgenossische Befindlichkeit mit historischen Aspekten der Alternativkultur.

19 Kohler, Michael (Hg.): Das Aktfoto. Ansichten vom Koérper im fotografischen Zeitalter,
Miinchen 1985; Andritzky, Michael/Rautenberg, Thomas (Hg.): «Wir sind nackt und nennen
uns Du». Von Lichtfreunden und Sonnenkdampfern. Eine Geschichte der Freikérperkultur,
Gieflen 1989; Welsch, Sabine: Ein Ausstieg aus dem Korsett. Reformkleidung um 1900, Darm-
stadt 1996.

20 Buchholz, Kai et al. (Hg.): Die Lebensreform. Entwiirfe zur Neugestaltung von Leben
und Kunst um 1900. 2 Bande, Darmstadt 2001.

21 Derenthal, Ludger (Hg.): Die nackte Wahrheit und anderes. Aktfotografie um 1900, Ber-
lin 2013; Gaes, Julia: Die Naturisten, o. O. 2018.

22 Barz, Christiane (Hg.): Einfach, Natiirlich, Leben. Lebensreform in Brandenburg 1890-
1939, Berlin 2015.

23 Kort, Pamela/Hollein, Max: Kiinstler und Propheten. Eine geheime Geschichte der Mo-
derne 1872-1972, Frankfurt a. M. 2015; Andratschke, Thomas (Hg.): Mythos Heimat. Worps-
wede und die europdischen Kiinstlerkolonien, Dresden 2016.

24 Zoller, Theresa (Hg.): Nackte Tatsachen. Baden in Ost und West, Ziilpich 2018.

25 Museum Kurhaus Kleve: Der nackte Koérper. Eine Frage der Perspektive, Kleve 2021, ver-
fiigbar unter: https://www.museumkurhaus.de/download/mkk%20Brosch%FCre%20Naked%
20Body_01.pdf [22.03.2023].

26 Museum Folkwang (Hg.): Wir ist Zukunft. Visionen neuer Gemeinschaften, Berlin 2024;
Wellmann, Annika/Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Freikorperkultur in Hannover. Begleitbuch zur
Ausstellung «Unter Nackten. Freikorperkultur 1890-1970», Hannover 2024; Korowin, Elena/
Becker, Sabine/Chochkova-Giese, Ksenija (Hg.): Heilende Kunst. Wege zu einem besseren Le-
ben. Katalog zur Ausstellung im Museum LAS8 (4.5.2024-12.1.2025), Baden-Baden 2024. An-
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ikonografisch gewordenen Lebensreformprojekte der vorletzten Jahrhundert-
wende runde Geburtstage feiern konnten - neben dem Monte Verita wiren das
etwa Hellerau, Loheland, Eden oder Klappholttal - , mehren sich entsprechende
offentliche Jubildumsveranstaltungen, Ausstellungen und Begleitpublikationen,
die gerade vor dem Hintergrund zeitgendssischer Umwelt- und Naturdebatten
auf die Aktualitit der historischen Lebensreformbewegung verweisen.?’

Das Thema «Lebensreform» ist — das deuten diese Beispiele an - momen-
tan nicht nur sehr aktuell, es war und ist offensichtlich generell stark zeitgeistab-
héngig und eignet sich als Spiegel zeitgendssischer Befindlichkeiten, und dies
wirkt sich unmittelbar auf die gesamte Forschungsgeschichte aus. Besonders
deutlich zeigt sich dies anhand der stark méandernden historischen Fachdebat-
ten zu Definition, Funktion und Rezeption der Lebensreform; drei zentralen
Aspekten, an denen sich die Forschungsgeschichte des Themas paradigmatisch
gut erdrtern lasst.28

Die ersten Jahrzehnte der {iber 50-jahrigen Forschungsgeschichte zur Le-
bensreform sind durch eine enge thematische, soziale und kulturelle Definition
des Phanomens gekennzeichnet. Danach sei die Lebensreformbewegung eine
«sozialreformerische Bewegung» gewesen, die auf soziale, kulturelle oder politi-
sche Veranderungen der Gesellschaft hin ausgerichtet sei oder die Verhinderung
von Veranderung anstrebte. Die Lebensreform wollte der negativ gedeuteten,
durch Verstadterung und Kapitalismus gepridgten modernen Industriegesell-
schaft ein positives Utopia entgegensetzen. Dabei strebte sie keine Revolution an,
sondern setzte auf eine bewusste Veranderung des Individuums, deren «Selbstre-
form» die gesamte Gesellschaft renovieren sollte. Das Ziel der Lebensreform sei
ein naturbewusstes, selbstbestimmtes und gesundes Leben in einer tiberschauba-
ren und sich selbst versorgenden Gemeinschaft, die in einer als «natiirlich» be-
nannten Umgebung beheimatet sein sollte. Zu den Ingredienzien der Lebensre-
form gehorten eine gesunde Erndhrung (Vegetarismus), natiirliche Heilmittel
(Naturheilkunde), ein natiirliches Koérperbewusstsein und ein gesunder Korper
(Korperkultur) sowie eine natiirliche Wohnumgebung (lindliche Siedlung).
Thre ideologischen Merkmale seien die Ausbildung von monomanen Heilsleh-

drieu, Bernard/Lavin, Amélie (Hg.): Paradis Naturistes. Catalogue de I‘exposition, présentée au
Mucem, Marseille 2024.

27 Will, Thomas/Lindner, Ralph/Jaeger, Susanne (Hg.): Gartenstadt. Geschichte und Zu-
kunftsfahigkeit einer Idee. 100 Jahre Hellerau, Dresden 2012; Kasbock, Karin/Leitner, Chris-
toph Maria/Heiflenbiittel, Dietrich (Hg.): Re:Eden. Neue Blicke auf die dlteste Reformsiedlung
Deutschlands, Berlin 2019; Mollenhauer-Kiibler, Elisabeth/Siebenbrodt, Michael (Hg.): Lohe-
land 100. Gelebte Visionen fiir eine neue Welt, Petersberg 2019; Bacher, Claus/Schiller, Hart-
mut/Seifert, Karoline (Hg.): 100 Jahre Klappholttal auf Sylt 1919-2019. Natur und Bildung in
der Akademie am Meer, Husum 2019.

28 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, Darmstadt
2017, 11-21 u. 156-164.
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ren, ein gnostisches Sendungsbewusstsein und eine eschatologische Verhaltens-
weise; sie verfolge stets gesellschaftliche, soziale oder auch religiose Utopien.??
Im Kontext dieser Definition, die Lebensreform als kulturelles Auflenseiterphé-
nomen einstuft, entstanden in den nichsten zwei Jahrzehnten etliche Grundsatz-
studien - einige davon als Dissertationen — zu ihren Teilaspekten, wie etwa zur
Siedlung®, zur Naturheilkunde®', zur (Frei)Korperkultur®? und zum Vegetaris-
mus und Veganismus®, Letzteres — heute wieder aktuelles — Thema mit zeitli-
chen Nachziiglern®. Schon ab den spiten 1970er-Jahren wurden zum Thema
Examensarbeiten angefertigt®; einige von ihnen wurden in alternativen Klein-

29 Krabbe: Gesellschaftsverdnderung durch Lebensreform, 12 f.; Frecot, Janos/Geist, Johann
Friedrich/Kerbs, Diethart: Fidus 1868-1948. Zur &sthetischen Praxis biirgerlicher Fluchtbewe-
gungen, Miinchen 1972, 13 f;; Frecot, Janos: Die Lebensreformbewegung, in: Vondung, Klaus
(Hg.): Das wilhelminische Bildungsbiirgertum. Zur Sozialgeschichte seiner Ideen, Gottingen
1976, 138-152.

30  Linse, Ulrich: Zuriick o Mensch zur Mutter Erde. Landkommunen in Deutschland 1890—
1933, Miinchen 1983; Wérner-Heil, Ortrud: Von der Utopie zur Sozialreform. Jugendsiedlung
Frankenfeld im Hessischen Ried und Frauensiedlung Schwarze Erde in der Rhon 1915 bis
1933, Darmstadt 1996.

31 Regin, Cornelia: Selbsthilfe und Gesundheitspolitik. Die Naturheilbewegung im Kaiser-
reich (1889-1914), Stuttgart 1995.

32 Spitzer, Giselher: Der deutsche Naturismus. Idee und Entwicklung einer volkserzieheri-
schen Bewegung im Schnittfeld von Lebensreform, Sport und Politik, Ahrensburg 1983; Konig,
Oliver: Nacktheit. Soziale Normierung und Moral, Opladen 1990; Wedemeyer, Bernd: Der
Athletenvater Theodor Siebert (1866-1961). Eine Biographie zwischen Kérperkultur, Lebensre-
form und Esoterik, Géttingen 1999; Méhring, Maren: Marmorleiber. Kérperbilder in der deut-
schen Nacktkultur 1890-1930, Koln 2004; Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Der neue Mensch. Kor-
perkultur im Kaiserreich und in der Weimarer Republik, Wiirzburg 2004.

33 Baumgartner, Judith: Erndhrungsreform - Antwort auf Industrialisierung und Ernéh-
rungswandel. Ernahrungsreform als Teil der Lebensreformbewegung am Beispiel der Siedlung
und des Unternehmens Eden, Frankfurt a. M. 1992; Barl6sius, Eva: Naturgeméifle Lebensfiih-
rung. Zur Geschichte der Lebensreform um die Jahrhundertwende, Frankfurt a. M. 1997; Frit-
zen, Florentine: Gesiinder leben. Die Lebensreformbewegung im 20. Jahrhundert, Stuttgart
2006.

34 Fritzen, Florentine: Gemiiseheilige. Eine Geschichte des veganen Lebens, Stuttgart 2016;
Hauser, Julia: Korper, Moral, Gesellschaft: Debatten iiber Vegetarismus zwischen Europa und
Indien, ca. 1850-1914, in: Aselmeyer, Norman/Settele, Veronika (Hg.): Geschichte des Nicht-
Essens. Verzicht, Vermeidung und Verweigerung in der Moderne, Berlin 2018, 265-294; Bosch,
Johannes: «Zuriick zur Natur». Biirgerliche Reformbewegungen in Deutschland und Frank-
reich vor dem Ersten Weltkrieg am Beispiel des Vegetarismus, in: Francia, Forschungen zur
westeuropéischen Geschichte, 48 (2021), 169-191; Albrecht: Vom «Kohlrabi-Apostel» zum
«Bionade-Biedermeier ».

35  Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Zwischen akademischer Kultur und kulturgeschichtlicher
Subkultur. Der Gottinger Volkskundler Helmut Méller (1926-2013), in: Kulturen, Zeitschrift
fiir Kulturwissenschaften, 1 (2016), 47-68.
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verlagen publiziert.3 Unter den Spezialstudien befanden sich - ausgesprochen
zeitgemdf$ und in der eigenen Lebensfithrung ihrem «alternativen» historischem
Thema verpflichtet — auch Autorenkollektive.?” In der Regel folgten diese Arbei-
ten der engeren Definition des Themas.

Kurz vor und zur Jahrtausendwende - ein beliebter Zeitpunkt fiir kritische
Riickblicke und Zukunftsvisionen - riickte die Lebensreform als Forschungsthe-
ma in einen breiteren Kontext und wurde zum Teilgegenstand mehrerer grund-
sitzlicher Handbiicher zu Reformbewegungen um 1900.% Unter Einbezug von
mehr oder weniger benachbarten Bewegungen und Gruppen, Theorien und
Praktiken (zu denen nun auch Religion, Kunst und Philosophie gehérten) wur-
de die Lebensreformbewegung nun als Teil eines breiteren Reformumfeldes be-
griffen, mit dem sie in intensivem personellen, organisatorischen und ideenge-
schichtlichen Austausch stand. Damit ging die Sichtweise auf Lebensreform als
einem eigenstindig agierenden kulturellen Auflenseiter mit genau umrissenem
Kanon und solitirem Sozialcharakter allmihlich verloren. Zur Jahrtausendwen-
de erschien dann schliefllich im Rahmen der grofien Ausstellung «Die Lebensre-
form. Entwiirfe zur Neugestaltung von Leben und Kunst um 1900» des Muse-
ums Mathildenhdhe Darmstadt ein zweibéndiger Katalog, der den kompletten
Paradigmenwechsel in der Forschung einleiten sollte und dem eine «Definition
von Lebensreform zugrunde [lag], die weit iiber das Gebiet der traditionell als
genuin reformerisch bezeichneten Aufgabenfelder hinausgreift», da sie angeblich
ein «zeitlibergreifendes, interdisziplinires Epochenpanorama» sei.®* Analog zu
diesem breiten Verstindnis sind auch die Artikel des Katalogs thematisch ent-
sprechend aufgefichert; Lebensreform ist nun genuiner Bestandteil von Sozial-
und Zivilisationsgeschichte, Mentalititsgeschichte, Psychologie, Anthropologie,
Ideengeschichte, Geistesgeschichte, Weltanschauung, Kunst, Kultur und Lebens-
gestaltung. Bemerkenswerterweise befasste sich schon damals ein grofler Ab-
schnitt des Kataloges mit der Aktualitdt der Lebensreform fiir die Gesellschaft
der Jahrtausendwende.

36  Heineke, Gustav: Frithe Kommunen in Deutschland. Versuche neuen Zusammenlebens,
Jugendbewegung & Novemberrevolution 1919-24, Herford 1979.

37 Helmer, Hans-Ulrich/Maniszewski, Rolf/Padberg, Jiirgen/Weymann, Christoph: Die
Meuterei der Biirgerkinder oder wie kommt das Schiff ins Traumland. Die Kommune- und
Siedlungsbewegung der 20er Jahre, Hannover 1983; prominent: Frecot/Geist/Kerbs: Fidus
1868-1948.

38 Puschner, Uwe/Schmitz, Walter/Ulbricht, Justus H. (Hg.): Handbuch zur «Vélkischen
Bewegung» 1870-1918, Miinchen 1996; Kerbs, Diethart/Reulecke, Jirgen (Hg.): Handbuch
der deutschen Reformbewegungen 1880-1933, Wuppertal 1998; Ulbricht, Justus/von Schnur-
bein, Stefanie (Hg.): V6lkische Religion und Krisen der Moderne. Entwiirfe «arteigener» Glau-
benssysteme seit der Jahrhundertwende, Wiirzburg 2001.

39 Wolbert, Klaus: Die Lebensreform. Antrége zur Debatte, in: Buchholz et al.: Die Lebens-
reform, 17 f.
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Dieser Paradigmenwechsel, der die These vertritt, die Lebensreform sei ein
integrativer und kein randstindiger Teil der Gesellschaft, eréffnete neue, jedoch
nicht unproblematische Perspektiven. In der Folgezeit entstanden ganz unter-
schiedliche Studien zum Thema mit entsprechenden - oft mit tiberraschenden
Verweisen verkniipften — Thesen und Zugéingen, die von Sport* {iber Kunst*',
Theater und Tanz*?, Literatur®?, Musik* bis hin zu Religionen® reichen; einige
der Studien beziehen ihr Thema eher assoziativ als fachlich auf Lebensreform*.
Dadurch verschwammen allmahlich die Grenzen der Forschung. So werden etwa
die verschiedenen historischen Phinomene Lebensreform und Jugendbewegung
- die in der Tat einige Beriihrungspunkte haben - mittlerweile in stirkerem Be-
zug zueinander gesetzt*’ oder miteinander iiberblendet*®; z. T. werden die ur-
spriinglich im Singular verwendeten Begriffe ohne néhere Kldrung pluralistisch
als «Lebensreformbewegungen»*’ oder «Jugendbewegungen»® bezeichnet; was
Definitionen nicht einfacher macht. Gleichzeitig entstanden auch einige Studien
zur zeitgendssischen «Alternativbewegung» der Post-1968er-Zeit und ihren Ein-

40  Klaber, Mischa: Moderner Muskelkult. Zur Sozialgeschichte des Bodybuildings, Bielefeld
2014.

41 Kort/Hollein: Kiinstler und Propheten; Ruppio, Christin: Karl Ernst Osthaus und der
Hohenhof in Hagen. Ein Modell kultureller Vermittlung, Berlin 2021; Parhammer: Schénheit,
Kraft und Jugend.

42 De Werdt, Mona/Schwab, Andreas (Hg.): Monte Dada. Ausdruckstanz und Avantgarde,
Bern 2018.

43 Carstensen, Thorsten/ Schmid, Marcel (Hg.): Die Literatur der Lebensreform. Kulturkri-
tik und Aufbruchstimmung um 1900, Bielefeld 2016.

4  Bermbach: Richard Wagners Weg zur Lebensreform.

45  Zander, Helmut: Anthroposophie in Deutschland. Géttingen, 2 Binde, 2007; Graul, Jo-
hannes: Nonkonforme Religionen im Visier der Polizei. Eine Untersuchung am Beispiel der
Mazdaznan-Religion im Deutschen Kaiserreich, Wiirzburg 2013; Bigalke, Bernadette: Lebens-
reform und Esoterik um 1900. Die Leipziger alternativ-religiése Szene am Beispiel der Interna-
tionalen Theosophischen Verbriiderung, Wiirzburg 2016.

4  Klaber: Moderner Muskelkult; Bermbach: Richard Wagners Weg zur Lebensreform;
Parhammer: Schonheit, Kraft und Jugend.

47  Zeit-Geschichte: Anders leben; Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz (1850-
1950); Wagner, Christoph: Lichtwirts! Lebensreform, Jugendbewegung und Wandervogel. Die
ersten Okos im Siidwesten (1880-1940), Ubstadt-Weiher 2022; Blum, Iris: Monte Verita am
Séntis. Lebensreform in der Ostschweiz 1900-1950, St. Gallen 2022.

48 Braun, Karl/Linzner, Felix/Khairi-Taraki, John (Hg.): Avantgarden der Biopolitik. Ju-
gendbewegung, Lebensreform und Strategien biologischer «Aufriistung» [Jugendbewegung
und Jugendkulturen 13], Gottingen 2017; Siegfried, Detlef/Templin, David (Hg.): Lebensre-
form um 1900 und Alternativmilieu um 1980. Kontinuititen und Briiche in Milieus der gesell-
schaftlichen Selbstreflexion im frithen und spiten 20. Jahrhundert, Géttingen 2019.

49 Parhammer: Schonheit, Kraft und Jugend.

50  Stambolis, Barbara: Jugendbewegungen. Aufbruch und Selbstbestimmung 1871 bis 1918,
Wiesbaden 2023.
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fluss auf die heutige Gesellschaft als neuer Lebensstil.>' Dabei werden Lebensre-
form um 1900 und die neue Alternativbewegung dhnlich kontextualisiert und
iiberdies historisch in Bezug zueinander gesetzt.5? Damit erfahrt Lebensreform
zugleich eine Neudefinition als biirgerlich-moderner Lebensstil; analog zur Um-
deutung der modernen post-1968er Alternativbewegung vom gegenkulturellen
Auflenseiterphdnomen zur biirgerlichen Selbstverwirklichungspraxis mit 6kolo-
gisch ausgerichteten Ideologie- und Praxismodellen. Dadurch wird auch die ak-
tuelle historische Forschung zum Teil mit zeitgendssischer Befindlichkeit tiber-
blendet.

Durch die Definitionsausweitung und mit dem tendenziellen Reflexions-
problem lauft die Forschung Gefahr, Ursache und Wirkung, Selbstbezeichnung
und Fremdzuschreibung sowie Primdrbewegung und Rezeptionsgeschichte des
Phanomens zu verwechseln. Denn, so Stefan Rindlisbacher, «nicht jede Person,
die auf Fleisch verzichtete, nackt badete oder in Griinen wohnte, ldsst sich
zwangslaufig als Lebensreformer oder Lebensreformerin deklarieren», sondern
nur, wenn hinter der Handlungsweise auch eine Bedeutung, also handlungslei-
tende Einstellungen und Werte stehen.5® Das Problem der Definition ist jedoch
historisch: Bereits der eigentliche Kern der Bewegung war aus Agitationsgriin-
den und Sendungsbewusstsein durchaus um eine gewisse Definitionsausweitung
bemiiht, um die eigene Wirkungsgeschichte zu dramatisieren und die Bewegung
selbst zu popularisieren.5 Das hatte zumindest im Buchhandel der 1920er- und
1930er-Jahre zur Folge, dass «das lebhafte Interesse fiir Lebensreform-Literatur
im andauernden, starken Steigen ist» und eine «unentwirrbare Uniibersichtlich-
keit herrscht», die die eigens gedruckten «Barsortiments-Kataloge fiir Lebensre-
form-Literatur», die eine vierstellige Zahl an zumeist nur marginal zum Kern-
thema gehorigen Publikationen ausweisen, sicherlich noch verstirkt haben
diirften.® Im Grunde zeigt die gesamte Debatte eigentlich nur, wie sich histori-
sche Phanomene (auch durch die zeitgendssische Uberblendung) einer wissen-
schaftlichen Systematik und einer fachlichen Kategorisierung entziehen konnen.

51 Reichardt, Sven: Authentizitit und Gemeinschaft. Linksalternatives Leben in den siebzi-
ger und frithen achtziger Jahren, Berlin 2014; Reckwitz, Andreas: Die Gesellschaft der Singula-
rititen. Zum Strukturwandel der Moderne, Berlin 2017.

52 Cluet, Marc/Repussard, Catherine (Hg.): «Lebensreform». Die soziale Dynamik der poli-
tischen Ohnmacht, Marburg 2013; Fernandez, Cécilia/Hanse, Olivier (Hg.): A contre-courant.
Resistances souterraines a I'autorite et construction de contrecultures dans les pays germano-
phones au XXe siecle = Gegen den Strom. Untergrundbewegungen und Gegenkulturen in den
deutschsprachigen Lindern des 20. Jahrhunderts, Bern 2014; Siegfried/Templin: Lebensreform
um 1900 und Alternativmilieu um 1980.

53  Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950), 28.

54  Wedemeyer-Kolwe: Aufbruch, 16 f.

55  Barsortiments-Katalog fir Lebensreform-Literatur und verwandte Gebiete. Mit Titel-
stichwort- und Schlagwortregister, Leipzig 1931, erweiterte Auflage 1938, unpag. Geleitwort.
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Dennoch sollte man aber wissen, woriiber man spricht, und dies auch benennen,
um nicht in definitorische Beliebigkeit abzugleiten.

Die unterschiedlichen Definitionen von «Lebensreform» beeinflussen - das
klang schon an - die Beantwortung der Frage, in welchen Kontexten sich die
historischen Interpretationen zur gesellschaftlichen Praxis der Lebensreform bis
heute bewegen. Bemerkenswerterweise scheinen sich etliche Erklirungsmodelle
der Wissenschaft - zumindest teilweise — zum einen an den jeweiligen aktuellen
Deutungsmustern zur zeitgendssischen Alternativbewegung und zum anderen
an den jeweiligen (biografischen) Befindlichkeiten der Forschenden selbst zu
orientieren, die zu einem groflen Teil in einem mehr oder weniger starken Bezug
zur zeitgenossischen Alternativbewegung bzw. zum gegenwirtigen oOkologisch
grundierten Biirgertum stehen. Auch die Interpretationen berithren damit
Aspekte der Selbstreflexion.%

Wenn in den frithen 1970er-Jahren die Lebensreform der vorletzten Jahr-
hundertwende als antimoderner romantischer Antikapitalismus mit privatisie-
renden Riickzugstendenzen, als - auch volkischen — Hang zur kompensatori-
schen Ersatzreligion und als Kennzeichen fiir die politische Ohnmacht eines
orientierungslosen Biirgertums aufgefasst wurde, so spiegelt sich darin auch ein
Reflex auf die gescheiterten Revolutionsbemithungen der 1968er-Generation.?
Und wenn die nachfolgenden, nun positiv gewendeten Studien der historischen
Lebensreform nun eine sozialtherapeutische Funktion als moglichen individuel-
len Weg aus der soziookonomischen Fehlentwicklung der Moderne bescheini-
gen, so ldsst sich daran durchaus auch die zeitgenossische Befindlichkeit eines
entsprechenden biirgerlich-selbstbewussten Forschungsmilieus ablesen, das all-
miahlich in intellektuelle und gesellschaftliche Fithrungspositionen riickt.5®

In der Folgezeit wurde in der Forschung das Phinomen des vermeintlich
«rickwirtsgewandt-fortschrittlichen» bzw. «biirgerlich-antibiirgerlichen» Cha-
rakters der Lebensreformbewegung diskutiert. Nach dem Soziologen Ulrich Beck
sind Moderne und Modernekritik zwei Seiten derselben Medaille, es sei eine
Verfahrensweise der Moderne, bei ihrer Opposition nach mdglichen Losungen
selbst verursachter Probleme zu suchen. Danach wire die Lebensreform ein mo-
dernekorrektiver Teil einer losungsorientierten reflexiven Moderne; tatsachlich
hat sich die Lebensreform nicht als riickwértsgewandt aufgefasst, sondern sich

56  Wedemeyer-Kolwe, Forschungsgegenstinde und Forschungsgenerationen, 273 f.

57  Frecot/Geist/Kerbs: Fidus 1868, 17 f. u. 52 f.; Schwab, Andreas: «Harald Szeemann und
der Monte Verita. Im Medium der Ausstellung zusammenfiigen, was in der Realitit gescheitert
ist», in: Fernandez/Hanse (Hg.): A contre-courant = Gegen den Strom, 289.

58 Krabbe: Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform, 11-27 u. 171; Linse: Zuriick o
Mensch zur Mutter Erde, 31 f.
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auch als «verniinftig», «modern» und «fortschrittlich» beschrieben.® Ankniip-
fend an diese These wurde auch geduflert, die Lebensreform sei als Speerspitze
der Moderne aufzufassen, da die Moderne sich stindig in eine randstindige Op-
position zwinge, um deren Kulturaspekte zu modernisieren, sie gesellschaftlich
akzeptabel zu machen und anschlieffend gewinnbringend zu vermarkten. Da-
nach wiéren die kulturellen Oppositionsdulerungen der Lebensreform und ihre
materiellen Artefakte (Nahrung, Kleidung, Einrichtung, Wohn- und Korperkul-
tur) zwingend notwendig fiir die Modernisierung des kapitalistischen Marktes.
Florentine Fritzen meinte dann auch restimierend, die Modernekritik der Le-
bensreform habe die Moderne modernisiert.® Da eine erfolgreiche Rezeption
neuer Artefakte und ihre Akzeptanz in der biirgerlichen Gesellschaft nur mit
flankierenden attraktiven Deutungs- und Handlungsmustern und Lebensstilen
sowie genuinen Selbstgestaltungsrdaumen gelingt (Gesundheit, Attraktivitit, so-
zialer Status, Leistung), hétten sich die sozialen Auflenseiter der Lebensreform
tiber eine erfolgreiche Verbiirgerlichung ihrer Werte und Praktiken zu zentralen
Kulturtrdgern mit hohem Sozialstatus entwickeln kénnen.®!

In den darauffolgenden Jahren wurde die Tréagerschaft der Lebensreform
daher zunehmend in der Mitte der modernen biirgerlichen Mittelschicht veror-
tet, die sie mit ihren Theorien und Praktiken (Naturbezug, Erndhrungsstil, Kor-
perstahlung, Individualisierung) deutlich pragte. Analog zum jlingsten gesell-
schaftlichen Aufstieg der zeitgendssischen «griin-alternativen» sozialen Schicht
wurde Lebensreform als Vorldufer heutiger Kérperkonzepte und -praktiken an-
gesprochen, der - so wie sein moderner Nachfolger — «auf verniinftiges Bewirt-
schaften biologischer Ressourcen» des eigenen und des Bevolkerungskorpers be-
dacht gewesen und dem es «um Optimierung der individuellen Gesundheit und
des personlichen Wohlbefindens durch eine Umgestaltung des alltaglichen Le-
bensstils» gegangen sei.t? Lebensreform wird demnach als individualistisch ge-
dachte und korperlich gelebte biirgerliche Distinktionsstrategie gedeutet.® Diese
Interpretation zieht deutliche historische Parallelen zur gegenwirtigen «Gesell-
schaft der Singularitidten» mit ihrer «Singularisierung des Korpers durch korper-
orientierte Bewegungskulturen ».6

59  Beck, Ulrich: Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt a. M.
1986, 25 £. u. 76 f.; Wedemeyer-Kolwe: Aufbruch, 158 f.

60  Fritzen: Gestinder leben, 36.

61 Barlosius: Naturgemife Lebensfithrung, 277 f.; Schwab, Andreas: Monte Verita. Sanato-
rium der Sehnsucht, Ziirich 2003, 34 f.; Wedemeyer-Kolwe: Der neue Mensch, 423 f.

62 Braun, Karl/Linzner, Felix: Einleitung der Herausgeber, in: Braun/Linzner/Khairi-Taraki
(Hg.): Avantgarden der Biopolitik, 16 f.

63 Locher, Eva/Rindlisbacher, Stefan/Schwab, Andreas (Hg.): Lebe besser! Auf der Suche
nach dem idealen Leben, Bern 2020.

64 Reckwitz: Die Gesellschaft der Singularitaten, 287 f. u. 327.
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In jiingerer Zeit wird versucht, all diese verschiedenen mittlerweile schon
historischen Erklarungsversuche - Lebensreform als Opposition, Transformati-
on oder Beschleuniger der Moderne - zu fusionieren und als Theorieansatz die
Erklarung der Bewegungsforschung fiir neue soziale Bewegungen heranzuziehen,
die ihre Machtinteressen nicht mehr iiber definierte Gruppen durchsetzen, son-
dern den gewiinschten gesellschaftlichen Wertewandel tiber individuelle Identi-
tatspolitik und Selbstverwirklichung verfolgen wollen. Bei diesen lebensorientier-
ten Bewegungen (lifestyle movement) sei die personliche Verinderung der
gemeinsame Leitfaden, iiber den der soziale Wandel angestrebt werde. Auch die-
ser Ansatz nimmt ausdriicklich Bezug auf die Annahme strukturelle Ahnlichkei-
ten zwischen der Lebensreform der vorletzten Jahrhundertwende und den zeit-
gendssischen Alternativ- und Umweltbewegungen und denkt beide zusammen,
ohne jedoch - wie etliche populdre Sachbiicher - eine historische Kontinuitit
zu konstruieren®® bzw. sie nur dann zu thematisieren, wenn sie tatsichlich beleg-
bar ist.#¢ Auch hier findet sich ein selbstreflexiver Riickgriff auf die zeitgenossi-
sche Befindlichkeit der gegenwartigen Forschungsgeneration.’

Die letzten Bemerkungen betreffen auch Fragen nach den Rezeptionsebe-
nen des Themas. Im Umfeld der akademischen Forschung wird das Thema Le-
bensreform zunehmend mit dem gegenwirtigen geisteswissenschaftlichen Ka-
non verkoppelt und hinsichtlich neuer Aspekte zu Kolonialismus, Gender,
transnationaler Geschichte und Rassismus - Letzteres war aber immer schon
Teil der Lebensreformforschung — ausgeweitet. Dabei entstanden niichterne Stu-
dien mit Erkenntnisgewinn zur Kolonialgeschichte der Lebensreform auf dem
afrikanischen Kontinent®® bzw. zu ihrer literarischen Rezeption®?; Analysen zu
Frauen in der lebensreformerischen Landwirtschaft™, Arbeiten zum Konzept der
inneren Kolonisation volkischer Lebensreformsiedlungen”, aber auch identitats-

65  Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950), 38 f.

66 Locher, Eva: Natiirlich, nackt, gesund. Die Lebensreform in der Schweiz, Frankfurt a. M.
2021.

67  Linse, Ulrich: Die wissenschaftliche Wiederentdeckung des historischen Alternativmi-
lieus. Annotierte personliche Erinnerungen, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensreform um
1900 und Alternativmilieu um 1980, 125-148.

68 Auboin, Camille: Hans Paasche (1881-1920) und das Weibliche. Zwischen Kolonialis-
mus und Lebensreform, in: Recherches Germaniques, 52 (2022), 57-72; zusammenfassend
Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950), 413 f.

69 Repussard, Catherine: Ein bisschen Siidsee und ein gutes Mafd Lebensreform. Das Rezept
fiir das beginnende 21. Jahrhundert?, in: Recherches Germaniques, 42 (2012), 77-98.

70 Inhetveen, Heide/Schmitt, Mathilde/Spieker, Ira: Passion und Profession. Pionierinnen
des 6kologischen Landbaus, Miinchen 2021.

71 Danilina, Anna: Die moralische Okonomie der «inneren Kolonie»: Genossenschaft, Re-
form und Rasse in der deutschen Siedlungsbewegung, in: Frevert, Ute (Hg.): Moral Economies,
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politisch orientierte Studien zur Freikérperkultur mit eingeschrankter und feh-
lerhaft bibliografierter Quellen- und Literaturgrundlage’. Zudem mehren sich
Studien zu transnationalen Beziigen in der Lebensreform; hier mit Verflechtun-
gen innerhalb von West- und z. T. Osteuropa sowie zu Nord- und Siidamerika.”
Eine weitere Rezeptionsebene betrifft die schon erwédhnte Sachbuchliteratur,
die bereits aus der Forschung bekannten Aspekte wiederholt und ohne Belege
von Kontinuitétsbeziigen die historische Lebensreform mit der aktuellen Alter-
nativbewegung unzuldssig iiberblendet. Bemerkenswerterweise findet sich im
Nachgang der ersten Forschungen zur Lebensreform in den 1970er- und 1980er-
Jahren bereits eine dhnliche Phalanx an populdrwissenschaftlicher Sachbuchlite-
ratur, die die alte und neue Alternativbewegung gleichermaflien zum Thema
hat;” wenngleich mit z. T. differenzierterer Analyse.” Interessanterweise wurde
zumindest aus der Partei Biindnis 90/Die Griinen betont, dass man in der Partei
keine Kenntnis iiber die Lebensreform als moglichen Vorlaufer gehabt habe.”
Auf neuere literarische Verarbeitungen lebensreformerischer Themen wur-
de oben schon am Beispiel des Monte Verita und der Siedlung von Silvio Gesell”
verwiesen; ein fiir ein entsprechendes Lesepublikum vergleichbar faszinierend-
bizarres Thema ist das Scheitern der lebensreformerischen Siidseekolonie von
August Engelhardt um 1900, der zwar im Zuge des jiingsten Interesses an kolo-
nialen Themen eine Renaissance erlebt, aber vor iiber zehn Jahren schon Gegen-
stand zweier Romane und bereits vor 25 Jahren einer damals selbst im akade-
mischen Umfeld kaum registrierten Fachliteratur war.”? Feuilleton, Horfunk,

Goéttingen 2019, 103-132; Danilina, Anna: Ethiken der Essenz. Eine Emotions- und Kérperge-
schichte der Rasse in inneren Kolonien (1890-1933), Géttingen 2023.

72 Kobschall, Saskia: Deutsch, natiirlich, nackt? Die Lebensreform und ihre kolonialen Ver-
flechtungen, in: Art Education Resarch, 15 (2019), unpag.

73 Wedemeyer-Kolwe: Aufbruch, 156 f; Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz
(1850-1950), 20 £; als frithes Beispiel Brang, Peter: Ein unbekanntes Russland. Kulturgeschich-
te vegetarischer Lebensweisen von den Anfingen bis zur Gegenwart, Koln 2002.

74 Peters, Jan (Hg.): Die Geschichte alternativer Projekte von 1900 bis 1975, Berlin 1980;
Conti, Christoph: Abschied vom Biirgertum. Alternative Bewegungen in Deutschland von
1890 bis heute, Reinbek 1984.

75  Grimm, Reinhold/Hermand, Jost (Hg.): Natur und Natiirlichkeit. Stationen des Griinen
in der deutschen Literatur, Konigsstein 1981; Hepp, Corona: Avantgarde. Moderne Kunst,
Kulturkritik und Reformbewegungen nach der Jahrhundertwende, Miinchen 1987.

76  Zeit-Geschichte: Anders leben, 104.

77 Timm: Der Verriickte in den Diinen.

78 Buhl, Marc: Das Paradies des August Engelhardt, Frankfurt a. M. 2011; Kracht, Christi-
an: Imperium, Koln 2012; dazu Repussard: Ein bisschen Siidsee und ein gutes Maf3 Lebensre-
form.

79 Wedemeyer: Der Athletenvater Theodor Siebert (1866-1961), 105 f.; Klein, Dieter: Neu-
guinea als deutsches Utopia: August Engelhardt und sein Sonnenorden, in: Hiery, Hermann
Joseph (Hg.): Die deutsche Siidsee 1884-1914, Paderborn 2002, 450-458.



Zur Aktualitat der Lebensreformforschung

Fernsehen und Internet - ebenfalls oben bereits angerissen - rezipieren das
Thema Lebensreform im Rahmen neuer - auch esoterischer — Naturkonzepte,
Umweltfragen, Klimawandelproblematiken, aber auch Achtsamkeitstendenzen
und biirgerlicher Sinnsuche in und mit der Natur und popularisieren und baga-
tellisieren es zugleich. Der Rezeptionsprozess treibt mittlerweile bizarre Bliiten,
wenn sogar die Umweltzerstorung durch die Bundeswehr als neuer Klima-, Ar-
ten- und Umweltschutz gefeiert wird:

«Tag der Artenvielfalt auf dem ehemaligen Truppeniibungsplatz Hermeskeil I NABU
Region Trier Unter dem Motto <Leben in der Panzerspur> untersuchten am 13. Juni
[2009] elf mit Bestimmungsliteratur und Block ausgestattete Mitglieder und Freunde des
Naturschutzbundes NABU Region Trier unter Leitung von Ernst-Christian Walter und
Manfred Weishaar die Tier- und Pflanzenwelt des ehemaligen Standortiibungsplatzes
Hermeskeil im Hunsriick. Seitdem Ende des Jahres 2006 die letzten Rekruten nach 43-
jahriger Garnisonsgeschichte vom Bundeswehrstandort Hermeskeil abgezogen sind, ist
die zukiinftige Nutzung des Truppeniibungsplatzes ungeklirt. Doch der NABU Region
Trier ist iiberzeugt: Durch die militirische Vergangenheit des Gelindes wurden fiir die
Natur interessante Strukturen geschaffen, der Artenreichtum auf der Fliche und seltene
Lebensraume gefordert, die erhaltenswiirdig sind. Dies galt es am «Tag der Artenvielfalt
durch das Anfertigen von Artenlisten zu beweisen, was nicht schwer war: offener Gelin-
de wie Neuntéter und Goldammer wurden von den ehrenamtlichen Kartierern erfasst.
Fir die Aktiven des NABU Region Trier ist nach der Untersuchung des Gebietes am
<Tag der Artenvielfalt> klar, was sie vorher schon vermutet hatten: Der ehemalige Trup-
peniibungsplatz Hermeskeil hat grofles Naturschutzpotenzial und sollte daher fiir den
Naturschutz sichergestellt werden. Mit einem guten Konzept konnte dies auch fiir den
naturnahen Tourismus interessant werden. 46 in mit Wasser gefiillten, verdichteten
Spurrillen der Kettenfahrzeuge wurden zum Beispiel viele verschiedene Amphibien- und
Insektenarten wie Berg- und Fadenmolch, Grasfrosch, Plattbauchlibelle, Frithe Adonisli-
belle, Becherazurjungfer, Gelbrandkifer, Wasserldufer und Riickenschwimmer entdeckt.
Auf den mageren Wiesen und Borstgrasrasen, in den Feuchtbrachen und in den Spurril-
len der Panzer haben die NABU-Leute unter fachkundiger Federfithrung von Richard
Dahlem tiber hundert verschiedene Pflanzenarten festgestellt.»#

Das historische Forschungsthema «Lebensreform» trifft — das zeigt diese knap-
pe Ubersicht - einen Nerv, und das macht dieses Feld so schwierig, gleichzeitig
aber auch so interessant. Es eignet sich offenbar hervorragend fiir autobiografi-
sche Reflexionen, kulturgeschichtliche Uberblendungsprozesse und moderne Be-
findlichkeitsanalysen; es ist ein Seismograf der eigenen Zeitgenossenschaft und
scheint ausgesprochen zeitgeistabhangig zu sein — ob nun bewusst oder weniger
bewusst. Zuginge, Fragestellungen, Definitionen und Interpretationen miandern
vor dem jeweiligen zeitlichen und biografischen Hintergrund; auffillig ist die
zeitliche Deckungsgleichheit der drei Hochkonjunkturphasen ihrer Erforschung

80  Stiftung Natur und Umwelt Rheinland-Pfalz: Tag der Artenvielfalt. Erlebnisberichte aus
Rheinland-Pfalz, Mainz 2009, 46.
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mit dem Beginn der Alternativbewegung ab den spiten 1960er-Jahren, der Jahr-
tausendwende mit ihren gesellschaftskritischen Bilanzierungstendenzen und der
aktuellen Klimakrise mit ihren Nachhaltigkeits-, Diversitats- und Naturkon-
struktionen; zugleich scheint das Thema auch individuelle Sinnkrisen und Iden-
titatsfragen im Rahmen des Verdikts « Wie wollen wir leben» zu spiegeln.®! Diese
Hintergriinde sollte die Forschung bei ihren Analysen immer mitdenken.

81 Wedemeyer-Kolwe: Forschungsgegenstinde und Forschungsgenerationen.



Wollten Lebensreform und Alternativmilieu
dasselbe?

Ideen und Praktiken um 1900 und um 1980

Detlef Siegfried

Will man der Forschung zur Lebensreformbewegung neue Impulse entlocken, so
bietet sich neben einem breiteren Spektrum an Lander-, Vergleichs- und Trans-
ferstudien eine ansonsten fiir historische Gegenstinde ungewoéhnliche diachron-
vergleichende Perspektive an. Ungewdhnlich deshalb, weil der naheliegende Ein-
wand darin besteht, dass disparate Zeitumstinde ebenso disparate Gegenstande
formen - Apfel und Birnen gewissermafien, die man nicht vergleichen kann. In-
wieweit das auch fiir die Lebensreform um die Wende zum 19. Jahrhundert und
das Alternativmilieu der 1960er- bis 1980er-Jahre gilt, will ich im Folgenden dis-
kutieren. Jedenfalls fiel Beobachtern des jiingeren Phanomens eine Ahnlichkeit
beider Erscheinungen auf, die sie mitunter zu weitgehenden Schlussfolgerungen
fuhrte. Mittlerweile haben derartige Beobachtungen sogar schon soziologische
Systematisierungsvorschlage begriindet, sodass es sinnvoll erscheint, hier einmal
genauer nachzufragen. Es sei gleich eingeraumt, dass der diachron-vergleichen-
den Perspektive eine spezifisch deutsche Blickverschiebung zugrunde liegen
kénnte, die durch die Zasur des Nationalsozialismus zustande gekommen sein
kann. Vielleicht wiirden Lebensreform und Alternativmilieu gar nicht als ge-
trennte Phanomene wahrgenommen werden, wiren anstelle der Zasur durch
Abbruch der Verbindungen nach dem ersten Drittel des 20. Jahrhunderts die
Kontinuitéten starker hervorgetreten. Einen interessanten Fall fiir eine derartige
These stellt vielleicht die Schweiz dar. Was also verband das Alternativmilieu der
zweiten Jahrhunderthalfte mit der Lebensreform um die Jahrhundertwende bzw.
was trennte sie? Mir scheint, dass ihre gegenseitige Spiegelung eine aufschluss-
reiche Perspektive fiir beide Bewegungen oder Milieus abgeben kann.

Die konzeptionelle Unsicherheit, die hier schon aufscheint - inwieweit
handelt es sich eigentlich um soziale Bewegungen oder soziale Milieus? -, ver-
weist einmal mehr darauf, dass der komparative Blick oder auch die Suche nach
Transfers oder Briichen problematischer ist, als es auf den ersten Blick scheinen
mag. Und natiirlich ist es ebenso heikel, Lebensreform und Alternativmilieu als
kollektive Akteure zu betrachten, wie es der Titel dieses Aufsatzes andeutet. Na-
tiirlich gab es weder hier noch dort einen gemeinsamen Willen. Aber doch lésst
sich auf beiden Seiten den in sich vielstimmigen Versuch erkennen, den gegen-
wirtigen Verhiltnissen eine grundsitzliche Alternative entgegenzusetzen — und
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es ist dieses reflexive, das selbstkritische Moment, das beide Milieus interessant
macht fiir eine Gesellschaftsgeschichte des 20. Jahrhunderts.

In meiner eigenen Forschung, die sich anfangs mit der Jugendkultur der
langen 1960er-Jahre und zuletzt mit transnationalen Wahrnehmungen und
Praktiken innerhalb des Alternativmilieus beschéftigte, ist die Frage nach Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden beider Reformmilieus aus zwei Griinden auf-
gekommen:' Erstens aufgrund der Parallelen, die die zeitgendssisch Beobachten-
den des Alternativmilieus und seine Deuterinnen und Deuter gezogen haben,
und zweitens durch Impulse aus der Soziologie der Gegenwart, die Lebensreform
und Alternativmilieu in einen systematischen Zusammenhang stellt.

Der systematisch-komparative Blick

Die zeitgenossischen Parallelisierungen kamen anfangs noch nicht einmal aus
dem Alternativmilieu selbst, sondern wurden von alteren Journalistinnen und
Journalisten in den Medien geduflert, denen derartige Assoziationen zunichst
aufgrund duflerlicher Attribute kamen: dem langen Haar junger Ménner, der be-
tont nachldssigen Kleidung und legeren Kérperhaltung, dem Kult der Nacktheit.
Die dann einsetzenden systematischeren Betrachtungen folgten unterschiedli-
chen Erkenntnisinteressen. Im Folgenden werden drei von ihnen beispielhaft
skizziert, ich umreifle sie mit den Stichworten «diachrone Forschung», «Sinn-
stiftung durch historische Parallelisierung» und «Kontinuitdtskonstruktion».
Beim ersten Beispiel handelt es sich um die Untersuchung einer langen Li-
nie kultureller Abweichung. In seiner 1968 als Buch erschienenen Dissertation
zur Geschichte der Boheme als «intellektueller Subkultur» hat der Literaturwis-
senschaftler Helmut Kreuzer dieses Phdnomen im diachronen Lingsschnitt un-
tersucht und betrachtet die amerikanischen Beatniks und Hippies, die niederlidn-
dischen Provos und die westdeutschen Gammler als bohemistische Sozialfiguren
der Gegenwart, die der arbeitsteiligen, sozial ausdifferenzierten Gesellschaft ei-
nen alternativen Alltag entgegensetzten und dadurch die bestehenden Grenzen
transzendierten.? Zeitlich tibergeordnete Merkmale der Boheme waren, so Kreu-
zer, «ein programmatischer Individualismus, der sich mit dem Willen zur Ab-
weichung als solcher, ohne Scheu vor provokatorischer Wirkung (oft mit Lust
an ihr) von Konventionen der Lebensfithrung und des édsthetischen, moralischen
oder politischen Urteilens emanzipiert; zum anderen eine theoretische und
praktische Opposition gegen die Geldwirtschaft und gegen eine dkonomisch-

1 Siegfried, Detlef: Time Is on My Side. Konsum und Politik in der westdeutschen Jugend-
kultur der sechziger Jahre, Géttingen 2006; Siegfried, Detlef: Alternative Ddnemark. Kosmopo-
litismus im westdeutschen Alternativmilieu 1965-1985, Gottingen 2023.

2 Kreuzer, Helmut: Die Boheme. Analyse und Dokumentation der intellektuellen Subkul-
tur vom 19. Jahrhundert bis zur Gegenwart, Stuttgart 1971, 21-42, 229-238 u. 6.
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materiell und utilitaristisch orientierte Skala der Geltung, der Macht und der
Moglichkeiten im sozialen Leben».® Bei Kreuzer figurierten sie als « Aulensei-
ter» der biirgerlichen Gesellschaft, die sich, hdufig tiber asthetische Interessen
und eine anarchoide politische Einstellung, von einem verbindlichen Normen-
system absetzten und mit neuen Lebensformen experimentierten. Er beobachtete
in seiner Gegenwart ganz zutreffend das «Faktum auffilliger Uberlappungen
von politisch radikaler Studentenschaft, Anarchismus und Bohemetum», notier-
te aber auch die Gegensitze zwischen der Studentenbewegung, die ein Konzept
der radikalisierten Aufkldrung vertrat, auf der einen und den rationalititskriti-
schen kulturrevolutioniren Bewegungen auf der anderen Seite.

Das zweite Beispiel, bei dem es um historische Parallelisierung geht, bedarf
eines kleinen Anlaufs. Wie Sven Reichardt herausgearbeitet hat, wurde die Alter-
nativkultur ganz wesentlich von einem Anspruch auf Authentizitit geprégt, der
der Kritik der modernen Industriegesellschaften entsprang* Entstanden in der
Romantik, war das Ideal der Authentizitit rationalititskritisch und gemeinschafts-
nah und gewann als innerer Leitstern des Einzelnen an Bedeutung, als in den lan-
gen 1960er-Jahren wirtschaftlicher Wohlstand, Bildungsreform, Entkirchlichung
und kulturelle Diversifizierung einen Individualisierungsschub auslosten.® Den
vermeintlichen Manipulationen und Entfremdungen durch Konsumindustrie,
technokratische Apparate und reprisentative Demokratie wurde ein Ideal der Un-
mittelbarkeit entgegengesetzt, das direkte Sozialkontakte in kleinen Gemeinschaf-
ten hochschitzte und allen Formen der Vermittlung mit Skepsis entgegentrat.
Dass diese Neigung nicht neu, sondern in Deutschland aus der Lebensreformbe-
wegung am Beginn des 20. Jahrhunderts und den radikalen politischen Bewegun-
gen am Ende des Ersten Weltkriegs bekannt war, konnte man einem alten Text
von Helmuth Plessner entnehmen. In seiner Schrift Grenzen der Gemeinschaft.
Eine Kritik des sozialen Radikalismus hatte Plessner schon 1924 den Aufrichtig-
keits- und Authentizitatskult der Gemeinschaft als riicksichtslos und sogar terro-
ristisch kritisiert und ihm Techniken der Distanzierung entgegengesetzt, die an-
thropologisch begriindet seien, durch die Komplexitidt der modernen Gesellschaft
aber forciert wiirden und den Sinn und Zweck hitten, das Individuum zu entlas-
ten. Plessner hatte bei seiner Gemeinschaftskritik aus den 1920er-Jahren auch den
linken Radikalismus im Auge, der sich in den Jahren nach der Novemberrevoluti-

3 Kreuzer: Die Boheme, 48.

4 Reichardt, Sven: Authentizitit und Gemeinschaftsbindung. Politik und Lebensstil im
linksalternativen Milieu vom Ende der 1960er bis zum Anfang der 1980er Jahre, in: For-
schungsjournal Neue Soziale Bewegungen 21/3 (2008), 118-130; vgl. auch Siegfried, Detlef:
Superkultur. Authentizitdt und politische Moral in linken Subkulturen der frithen siebziger
Jahre, in: Knoch, Habbo (Hg.): Biirgersinn mit Weltgefiihl. Politische Moral und solidarischer
Protest in den sechziger und siebziger Jahren, Gottingen 2007, 251-270.

5 Vgl. Taylor, Charles: The Ethics of Authenticity, Cambridge/London 1991; Trilling, Lio-
nel: Das Ende der Aufrichtigkeit, Frankfurt am Main 1989.
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on besonders stark entfaltet hatte.® Knapp fiinfzig Jahre spater, 1972, wurde das
Buch neu aufgelegt, was der Autor mit den Worten kommentierte, offensichtlich
sei es «immer noch oder gerade wieder aktuell».” Das war véllig zutreffend, denn
die Reaktualisierung von Vegetarismus, Freikorperkultur, Siedlung auf dem Lande,
Indienverehrung usw. war uniibersehbar. Plessners Gemeinschaftskritik wurde
also gelesen, um das scheinbar so evident vergleichbare Gegenwartsphidnomen zu
verstehen — das ist mit dem Stichwort «Sinnstiftung durch Parallelisierung» ge-
meint. Auch als es in den 1980er-Jahren darum ging, das zu iiberwinden, was
nach zwanzig Jahren alternativen Lebens von manchen Beteiligten als Intimitéts-
terror des alternativen Kollektivs betrachtet wurde, diente die Neuausgabe von
1972 zur kritischen Riickschau auf die eigene Gemeinschaftseuphorie. 1983 wurde
Plessners Schrift in einem kritischen Bilanz-Buch, 1993 von Cora Stephan in ihrer
antialternativen Philippika Der Betroffenheitskult zustimmend zitiert.® Die Wieder-
entdeckung Helmuth Plessners in den 1990er-Jahren ist aber insbesondere dem
Literaturwissenschaftler Helmut Lethen zu verdanken, der sich im Radikalisie-
rungsstrom der 1970er-Jahre bei der maoistischen KPD/AO betitigt hatte. In sei-
nem Buch Verhaltenslehren der Kilte von 1994 hob Lethen mit Plessner eine
demokratische Lesart des «sachlichen» Wertehimmels der Zwischenkriegszeit her-
aus, in dem Ideale wie Objektivitit, Kithle und Effizienz eine bedeutende Rolle
spielten und der weithin von radikalen Denkern bevolkert wurde — von Bertolt
Brecht bis Carl Schmitt. Plessners kiihle Distanzlehre hat mit der neuen Sachlich-
keit die Aversion gegen das Emotionale gemein - gegen das Aufbrausende des
Expressionismus, wenn man so will -, aber sie ist nicht dezisionistisch, sondern
pluralistisch. Lethen begriifite Plessners Grenzschrift als «eines der seltenen zivili-
sationsfreundlichen und zivilen Dokumente der deutschen Kulturgeschichte» und

6 Plessner, Helmuth: Grenzen der Gemeinschaft. Eine Kritik des sozialen Radikalismus,
Frankfurt am Main 2002 (erstmals 1924). Vgl. Dietze, Carola: Nachgeholtes Leben. Helmuth
Plessner 1892-1985, Géttingen 2006, 52-57.

7 Plessner, Helmuth: Selbstdarstellung, in: ders. (Hg.): Gesammelte Schriften, Bd. X, hg.v.
Dux, G./Marquart, O./Stroker, E., Frankfurt a. M. 1985, 322, zit. nach Joachim Fischers Nach-
wort in: Plessner, Helmuth: Grenzen der Gemeinschaft, 142. Ahnlich, wenn auch eher in der
praktischen Asthetik angesiedelt, verhilt es sich mit einem 1972 publizierten Buch zum Kiinst-
ler Fidus, den die Autoren als einen Reprisentanten «biirgerlicher Fluchtbewegungen» sahen,
der sich von der Politik fernhalten wollte. Sein Beispiel sollte der Counterculture der Gegen-
wart eine Warnung sein: Frecot, Janos/Geist, Johann Friedrich/Kerbs, Diethart: Fidus 1868-
1948. Zur asthetischen Praxis biirgerlicher Fluchtbewegungen, Miinchen 1972.

8 Horx, Matthias/Sellner, Albert Christian/Stephan, Cora (Hg.): Infrarot: wider die Utopie
des totalen Lebens. Zur Auseinandersetzung mit « Fundamentalopposition» und «neuem Rea-
lismus», Berlin 1983; Stephan, Cora: Der Betroffenheitskult. Eine politische Sittengeschichte,
Berlin 1993.
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pladierte fir eine «Mischkultur», in der Distanz und Niahe, Verstand und Gefiihl
koexistieren.?

Das letzte Beispiel zeitgendssischer Parallelisierungen in der Variante
«Kontinuitatskonstruktion» stellt Gudrun Pausewangs 1980 erschienenes auto-
biografisches Buch Rosinkawiese. Alternatives Leben vor 50 Jahren dar.® Die Au-
torin, in den spiten 1920er- und frithen 1930er-Jahren aufgewachsen in einem
alternativen Siedlungsprojekt in Ostbohmen, schilderte das dortige Leben in
Form eines Briefromans aus der Perspektive ihrer Mutter Elfriede, einer Erziehe-
rin, die wie ihr Ehemann aus dem Wandervogel kam und sich mit ihm fiir ein
autarkes Leben auf dem Lande im selbst gebauten Haus bei vegetarischer Ernéh-
rung entschieden hatte. Adressiert waren die Briefe an den Enkel einer Freundin,
der 1979 die Griindung einer Landkommune ins Auge gefasst hatte. Pausewang
vermittelte mit ihrem Buch die Werte, Ideale und sozialen Praktiken der alten
Lebensreformbewegung einer neuen Generation von jugendlichen Alternativen,
die ganz dhnliche Vorstellungen hegten - vom betont «einfachen» Leben auf
dem Lande {iber die vegetarische Erndhrung bis zum Nudismus. Pausewangs
Buch erschien, als das alternative Milieu auf seinem Zenit stand. Die Schriftstel-
lerin bezog sich positiv auf dessen Entwicklung und versuchte, méglichen Vor-
urteilen gegeniiber alternativen Lebensstilen entgegenzuwirken. Gleichzeitig be-
miihte sie sich, der jungen Generation auch die Hérten und Probleme des
«Lebens auf dem Lande» und des damit verbundenen Auflenseiterdaseins zu
verdeutlichen. Gudrun Pausewang, die in den 1970er- und 1980er-Jahren selbst
in der Friedens- und der Anti-Atomkraft-Bewegung aktiv war, nahm mit ihrem
Roman die Rolle einer Vermittlerin zwischen der alten Lebensreform- und der
neuen Alternativbewegung ein, denen sie gleichermaflen verbunden war.

Derartige, zwischen den 1960er- und 1980er-Jahren aufkommende und un-
terschiedlich motivierte riickblickende Konstruktionen verbanden das Alterna-
tivmilieu der Gegenwart mit der Lebensreform der Jahrhundertwende. Damit
war uniibersehbar, dass bestimmte Milieus innerhalb der modernen Gesellschaft
sich offenbar kritisch zu dieser Moderne verhielten und sie iberwinden wollten.
Mittlerweile, in der Boomphase des Kapitalismus, waren sie zu einem integralen
Bestandteil der «reflexiven», einer stindig ihre eigenen Grundlagen kritisieren-
den Moderne geworden, wie Ulrich Beck es sah."

9  Lethen, Helmut: Verhaltenslehren der Kailte. Lebensversuche zwischen den Kriegen,
Frankfurt am Main 1994, 83 u. 140.

10 Pausewang, Gudrun: Rosinkawiese. Alternatives Leben vor 50 Jahren, Ravensburg 1980.
11 Beck, Ulrich/Bonf3, Wolfgang/Lau Christoph: Theorie reflexiver Modernisierung — Fra-
gestellungen, Hypothesen, Forschungsprogramme, in: Beck, Ulrich/Bonf, Wolfgang (Hg.): Die
Modernisierung der Moderne, Frankfurt am Main 2001, 11-62.
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Das soziologische Modell:
Impulsgeber gesellschaftlicher Paradigmenwechsel

Damit sind wir beim zweiten Grund, der heute eine parallele Betrachtung beider
Milieus besonders nahelegt: ihre Rolle in soziologischen Modellen, die sich
schon bei Beck andeutet, aber erst von dessen Kollegen Andreas Reckwitz ausge-
arbeitet wurde. Reckwitz hat ein Modell der Abfolge von Gesellschaftsformatio-
nen im 19. und 20. Jahrhundert entwickelt, in dem Gegenkulturen als besonders
dynamische Katalysatoren fiir die Entwicklung der Gesellschaft als Ganzes be-
trachtet werden. Er unterscheidet drei «Subjektkulturen» der Moderne: In der
«biirgerlichen Moderne» des 18. und 19. Jahrhunderts dominierte der Idealtypus
des «birgerlichen Subjekts», geformt durch die Romantik des frithen 18. Jahr-
hunderts; in der «industriellen Moderne» seit dem spéten 19. Jahrhundert bis
etwa 1970 sei der Idealtypus des « Angestelltensubjekts» vorherrschend gewesen,
vorangetrieben durch die Avantgardebewegungen zwischen 1890 und 1930; und
schlieflich in der «Postmoderne» oder «spiten Moderne» seit 1980 der Ideal-
typus des «konsumtorischen Kreativsubjekts», geprdgt vor allem durch die
Counterculture der vorangegangenen Jahre.'? Wie die Avantgarden im frithen
20. Jahrhundert die biirgerliche Subjektkultur infrage stellten, so habe die Ge-
genkultur der spéaten 1960er- und frithen 1970er-Jahre als sprengendes Element
der Subjektkultur der «organisierten Moderne» gewirkt, die als technokratisch,
konformistisch und entfremdet empfunden worden sei. Es ist leicht zu sehen,
dass in dieser Anlage Lebensreform und Alternativmilieu als Katalysatoren zwei-
er zentraler gesellschaftsgeschichtlicher Umbriiche im 20. Jahrhundert eine emi-
nente Bedeutung fiir den gesellschaftlichen Wandel zugeschrieben wird, die bis
heute fortwirkt.

Andreas Reckwitz hat diese naturgemif3 etwas grobe, weil modellhafte An-
lage aus soziologischer Perspektive jiingst zu einer Analyse der Gegenwartsge-
sellschaft ausgebaut, die er «Gesellschaft der Singularititen» nennt. In diesem
Buch beschreibt er im Detail, wie die «singularistische [man kann auch sagen:
gesteigert individualistische, D. S.] Lebensfithrung» der seiner Auffassung nach
heute tonangebenden «akademischen Klasse» aus Impulsen des Alternativmi-
lieus entstanden sei. Der durch die Akkumulation kulturellen Kapitals begriinde-
te Aufstieg dieser neuen Klasse gebe ihr die Moglichkeit einer «Selbstkulturali-
sierung des Lebensstils», die benachteiligten Klassen weit weniger gegeben sei.
«Ihr Welt- und Selbstverhaltnis zeichnet sich durch ein bestimmtes, kosmopoli-
tisches Verhiltnis zur Kultur aus, durch eine umfassende Asthetisierung und
Ethisierung des Alltagslebens, die nach Selbstverwirklichung und dem Authenti-

12 Reckwitz, Andreas: Das hybride Subjekt. Eine Theorie der Subjektkulturen von der biir-
gerlichen Moderne zur Postmoderne, Weilerswist 2006, zur Counterculture 441-499.
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schen sucht.»" Diese Anlage legitimiert nicht nur die Beschiftigung mit der Ge-
schichte des alternativen Milieus - denn dort lassen sich kulturelle Urspriinge
der Strukturen unserer Gegenwart aufspiiren -, sie Offnet {iberdies auch den
Blick fiir ihren transnationalen Aspekt, eben auf das, was Reckwitz mit dem Be-
griff des Kosmopolitismus bezeichnet. So weit gestaltet sich das Anregungs- und
Legitimationspotenzial, das diese Theorie fiir die historische Forschung nicht
nur zum Alternativmilieu, sondern in der Verlingerung auch zur Lebensreform
bietet.

Aus historiografischer Perspektive sind freilich Einwinde gegen dieses Mo-
dell vorzubringen. Auch wenn man das Alternativmilieu als wichtigen Kollektiv-
akteur bei der Transformation von der industriellen zur postindustriellen (oder
Spat-)Moderne betrachtet, so wurde es doch - wie die empirische Forschung
zeigt — von spezifischen Spannungen geprigt, die aus seinem Charakter als
Ubergangsphinomen resultierten und daher eine scharfe Trennung von Gesell-
schaftsformationen und Avantgarden problematisch erscheinen lassen. So ist
erstens eine Gleichzeitigkeit radikal egalitarer Positionen, die dem Idealtypus der
industriellen Moderne zuzuschreiben wiren, und der ebenso radikalen Besonde-
rung zu beobachten, die von Reckwitz als «Singularisierung» beschrieben wird.
Zweitens verabsolutiert die These vom «kulturellen Kosmopolitismus» eine tat-
sachlich beobachtbare Tendenz, ohne in Rechnung zu stellen, dass die postnatio-
nal empfindenden Akteure des Alternativmilieus ihre nationale Sozialisation
nicht ohne Weiteres iberwinden konnten, sondern vieles aus einer spezifisch
nationalen Perspektive beurteilten.' Und drittens muss die Komplexitdt von Al-
ternativmilien und Spatmoderne, miissen ihre Widerspriiche und nicht inten-
dierten Folgen stirker herausgearbeitet werden: die Spannung zwischen der
Emanzipation von den Begrenzungen einer industriell geprigten Gesellschaft
durch z. B. kollektives Wohnen, sexuelle Befreiung oder grenziiberschreitendes
Reisen einerseits und die durch ihre massenhafte Entfaltung entstehenden neuen
Normen, die wiederum eigene Probleme hervorriefen, andererseits. Nicht zuletzt
die kosmopolitischen Adaptionen im Alternativmilieu - speziell die Reisen auf
dem Hippie-Trail - zeigen die Begrenzungen dieser Art von Ausstieg auf: Igno-
ranz gegeniiber der indigenen Bevolkerung, Selbstbezogenheit der Reiseerfah-
rung, die Vorreiterrolle bei der Entstehung des Ferntourismus.’> Obwohl sie sich
auflerhalb der modernen Gesellschaft stellten, waren Lebensreform und Alterna-
tivmilieu integrale Bestandteile der Moderne. In ihnen lebten Hoffnungen auf

13 Reckwitz, Andreas: Die Gesellschaft der Singularititen. Zum Strukturwandel der Moder-
ne, Berlin 2017, 283.

14 Ludwig, Andrea: Neue oder deutsche Linke. Nation und Nationalismus im Denken von
Linken und Griinen, Opladen 1995; Goddeeris, Idesbald: The Limits of the Transnational, in:
Revue belge de philologie et d’histoire, 89/3-4 (2011), 1237-1248.

15 Vgl. Siegfried: Alternative Ddnemark, 539 -545.
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eine fortschrittlichere, sozialistisch oder kommunistisch gedachte Gesellschaft
fort, in der Alltagspraxis vieler Akteure spielten moderne Massenmedien oder
technische Artefakte wie Autos, Kopiergerite oder Computer eine wichtige Rol-
le. Betrachtet man die Counterculture als Avantgarde der Spatmoderne, kommt
man nicht daran vorbei, ihre hybride Gestalt in Rechnung zu stellen und gesell-
schaftliche Alternativen auch aus dem Steinbruch vergangener Sozialformen ab-
zuleiten.

Unterm Strich verfiigen soziologisch-modellhafte Perspektiven im Hinblick
auf die konzeptionelle Rahmung historischer Forschung zu diesem Thema iiber
betrichtliches Anregungspotenzial. Nimmt man Reckwitz ernst, miisste man so-
gar noch die Romantik hinzunehmen, die tatsichlich zahlreiche Parallelen zu
Lebensreform und Alternativmilieu aufweist. Sven Reichardt hat dafiir pladiert,
die historische Traditionslinie lang zu ziehen und anarchistische und friihsozia-
listische Impulse aus dem 19. Jahrhundert einzubeziehen.' Aber soziologische
Modelle tendieren auch dazu, Abgrenzungen stark zu machen, um einen Idealty-
pus herauszuarbeiten, wahrend die Geschichtsforschung an Differenzierungen
interessiert ist, an Unschérfen und weichen Ubergéngen statt scharfen Trennli-
nien. Daher stellt sich die Frage, inwieweit es tiberhaupt Sinn macht, Lebens-
reform und Alternativmilieu als zwei Formen gesellschaftskritischer Milieus
gegeneinanderzustellen. Vieles spricht dafiir, die lange Linie der historischen
Entwicklung in den Blick zu nehmen, um so weniger eine modellhaft-schemati-
sche als originar historiografische Perspektive einzunehmen.

Vergleich und Transfer: Empirische Befunde

2018 hat eine Tagung auf der Burg Ludwigstein das Verhaltnis dieser beiden Mi-
lieus in den Blick genommen, und im Nachgang haben David Templin und ich
versucht, die Ergebnisse unserer damaligen Diskussionen zu systematisieren. Mir
scheinen unsere Befunde auch heute noch ein guter Ausgangspunkt zu sein, und
ich greife daher selbst unseren Appell auf, sie weiter zu diskutieren und zu diffe-

16 Reichardt, Sven: Alternative Pfade. Politiken und Wissensformen der Subjektivierung,
Erfahrung und Kreativitit um 19. und 20. Jahrhundert, in: Siegfried, Detlef/Templin, David
(Hg.): Lebensreform um 1900 und Alternativmilien um 1980. Kontinuititen und Briiche in
Milieus der gesellschaftlichen Selbstreflexion im frithen und spéten 20. Jahrhundert, Gottingen
2019, 29-44. So auch der Ansatz der von Ludivine Bantigny, Anne Kwaschik und Sven Rei-
chardt organisierten Summerschool am Deutschen Historischen Institut in Paris: Tobias Ber-
net/Friederike Odenwald, Tagungsbericht: Cooperation and Self-Government. Sociopolitical
Experiments in the Nineteenth and Twentieth Centuries, 17.09.2018-19.09.2018 Paris, in: H-
Soz-Kult, 22.04.2019, verfiigbar unter: www.hsozkult.de/conferencereport/id/tagungsberichte-
8241 [30.6.2023].
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renzieren.'”” Dabei will ich besonders diejenigen Aspekte in den Blick nehmen,
die wir seinerzeit kaum oder zu wenig betrachtet haben, darunter die politischen
Konturen beider Milieus und ihre inter- bzw. transnationalen Beziige.

Wir unterscheiden vier Aspekte, erstens die Ahnlichkeiten, zweitens die
Kontinuititen und Transfers, drittens die Bedeutung des Nationalsozialismus als
Zasur in der deutschen bzw. Nicht-Zasur in der nichtdeutschen Geschichte und
viertens die unterschiedlichen Kontexte um 1900 und in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts. Erstens sind die Ahnlichkeiten zwischen Lebensreform und Al-
ternativmilieu in der Tat frappierend: eine Kombination aus neuen Subjektivie-
rungsweisen, die das Individuum zu reformieren suchten, bei gleichzeitiger Auf-
wertung von Gemeinschaft und Kollektivitit; der Fokus auf Authentizitit, Natur
bzw. Natiirlichkeit, ganzheitliche Ansitze und die Authebung von Entfremdung;
Kritik an Moderne, kapitalistischer Industrie und Rationalitit; das Siedeln auf
dem Lande, das Selbermachen als Gegenentwurf zum Konsum prafabrizierter
Waren - die Liste der Gemeinsamkeiten zwischen lebensreformerischen und
alternativen Strémungen ist lang. Mir scheint allerdings, dass die Feststellung
phdnomenologischer Ahnlichkeiten nicht weit fithrt, wenn nicht die konkreten
Kontexte, die zeitspezifischen Ursachen fir das Aufkommen derartiger Kon-
junkturen herausgearbeitet und damit auch ihre spezifischen Funktionen sicht-
bar werden. Generell kann man sagen, dass «die Entwicklungen der kapitalisti-
schen Moderne in westlichen Gesellschaften - sei es im Zuge von Urbanisierung
und Industrialisierung, sei es im Gefolge von Wirtschaftswachstum und Kon-
sumgesellschaft - kulturelle Reaktionen in spezifischen gesellschaftlichen Mi-
lieus (vor allem des Biirgertums und der Mittelschichten) provozierten, die auf
einer Ablehnung dieser Entwicklungen basierten, [...] faktisch aber aufs Engste
mit der kapitalistischen Moderne verwoben waren».'® Aber um ihre Spezifik his-
toriografisch bestimmen zu kénnen, kommt man um eine konkrete Analyse der
jeweiligen gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und der Ausdrucksformen al-
ternativer Gegenentwiirfe nicht herum. Eine derartige Konkretion wiirde auch
eine Verabsolutierung des nordwesteuropdischen Entwicklungsmodells nach
dem Paradigma der «Moderne» vermeiden, den Blick 6ffnen fiir Entwicklungen
etwa in den USA, aber auch dhnliche Phdnomene in Lindern des globalen Sii-
dens nicht von vornherein ausschliefen. Die betrichtlichen Ahnlichkeiten wer-
fen allerdings auch die Frage auf, wie abrupt die beiden Milieus tatséchlich ins
Leben getreten sind, inwieweit Ansétze schon im 19. Jahrhundert zu beobachten
waren bzw. inwieweit sich ihre Ansitze tiber das ganze 20. Jahrhundert erstreck-
ten. Hier konnte der Blick auf andere Linder als die Bundesrepublik besonders

17 Siegfried, Detlef/Templin, David: Lebensreform um 1900 und Alternativmilieu um 1980.
Kontinuititen und Neuansitze, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensreform, 11-28. Darauf be-
zieht sich das Folgende.

18 Siegfried/Templin: Lebensreform um 1900 und Alternativmilieu um 1980, 22.
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weiterfiihrend sein. Womit wir beim zweiten Punkt wiren, der Frage nach den
Kontinuititen bzw. Transfers.

Schaut man auf konkrete Verbindungslinien, zweitens, so deutet auch die
neueste Forschung darauf hin, dass Ausmafl und Bedeutung von Kontinuititen,
Transfers und Interaktionen zwischen Lebensreform und Alternativmilieu sehr
viel begrenzter waren, als erste Impressionen nahelegen konnten. Was Christoph
Conti schon 1984 thesenhaft behauptet hatte — «Die Bewegungen der letzten
finfzehn Jahre griffen nur punktuell auf ihre «Vorgénger> zuriick» -, wurde
durch die seitherigen Forschungen empirisch untermauert.' Obwohl es solche
Bezugnahmen und Interaktionen durchaus gab, legen die neueren Befunde auch
Aversionen frei, die nicht zuletzt den unterschiedlichen Entstehungskontexten
entsprangen. So hat Eva Locher gezeigt, dass Gegenkultur und Alternativmilieu
Anregungen der Lebensreform durchaus aufnahmen - insbesondere im Hin-
blick auf den 6kologischen Landbau, den Vegetarismus und die Naturheilkunde
-, andererseits jedoch ihrem Rigorismus skeptisch gegeniiberstanden und etwa
das strikte Rauchverbot fiir altbacken hielten und der Anti-Drogen-Propaganda
ebenso verstindnislos gegeniiberstanden wie dem lebensreformerischen Insistie-
ren auf dem Ideal der Familie?® Andere Praktiken, die in diesem Milieu en
vogue waren, wie etwa das Nacktbaden, hatten sich unabhangig von beiden Ak-
teursgruppen in der Gesellschaft verbreitet, sodass hier direkte Interaktionen
kaum zu beobachten waren. Dariiber hinaus treten scharfe Kontroversen dort
hervor, wo — wie etwa bei der von beiden Milieus geteilten Gegnerschaft zur
Atomenergie - unterschiedliche Gegenstrategien verfolgt wurden. Wéhrend im
Alternativmilieu auch militante Aktionsformen legitim erschienen, insistierte das
Gros der Lebensreformer und -reformerinnen auf dem iiblichen Protestspek-
trum und wandte sich gegen «extremistische» Akteure.?! Dennoch fiihlten sich
die meisten Lebensreformerinnen und -reformer durch den Aufstieg neuer zivi-
lisationskritischer Bewegungen in ihrem Anliegen bestitigt und waren insofern
auch erfolgreich, selbst wenn die von ihnen vertretenen «reinen» Formen in den
Hintergrund gerieten. Das Ziel eines gesiinderen Lebens, so Florentine Fritzens
Konklusion, «hatte sich individualisiert, vom Weltanschaulichen gelost».??

Es féllt auf, dass gerade aus deutscher Perspektive bis heute die Auffassung
vorherrscht, es handle sich bei der Lebensreform und speziell bei der Jugendbe-

19 Conti, Christoph: Abschied vom Biirgertum. Alternative Bewegungen in Deutschland
von 1890 bis heute, Reinbek bei Hamburg 1984, 193.

20 Locher, Eva: Natiirlich, nackt, gesund. Die Lebensreform in der Schweiz nach 1945,
Frankfurt/New York 2021, 358 u. 6.

21 Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 227.

22 Fritzen, Florentine: Gesiinder leben. Die Lebensreformbewegung im 20. Jahrhundert,
Stuttgart 2006, 335.
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wegung um ein spezifisch deutsches Phanomen.? Die neuere Forschung lisst je-
doch keinen Zweifel, dass es vergleichbare Phanomene auch in anderen Lindern
gab.? Besonders deutlich ist, dass die Transformationen innerhalb von Milieus
der gesellschaftlichen Selbstreflexion im Laufe des 20. Jahrhunderts immer stér-
ker beeinflusst wurden durch externe Faktoren, die nicht nur aus der Lebenswelt
auflerhalb dieser Milieus kamen, sondern auch von internationalen Einfliissen
tiberlagert wurden, die wiederum wie ein Filter fiir die Adaption fritherer Tradi-
tionen wirkten. Besonders iiber die Massenmedien transportierte Impulse aus
den USA sind hier zu nennen - Drogen, Makrobiotik oder neureligiése Orien-
tierungen und Praktiken der Hippies -, aber auch aus Asien, das als Quelle von
Spiritualitit neue Aufmerksamkeit fand. Andere Errungenschaften des Wirt-
schaftsbooms wie Massenmotorisierung und Tourismus erméglichten in stirke-
rem Mafle als zuvor die praktische Erkundung alternativer Modelle. Hotspots
des Alternativtourismus waren nicht nur bestimmte Orte an griechischen und
spanischen Kiisten, sondern auch Grof3stidte wie London und Amsterdam so-
wie Orte, an denen mit alternativen Lebensformen experimentiert wurde, so
etwa der Versuch, das Konzept der «autogestion» in der selbst verwalteten LIP-
Uhrenfabrik in Besangon praktisch umzusetzen - ein weit ausstrahlendes Bei-
spiel alternativer Betriebsfiihrung.?® Zu erwihnen ist auch die konzeptionell
noch weiter gefasste, das ganze Leben umgreifende alternative Republik Christia-
nia in Kopenhagen, deren Bewohnerschaft in den 1970er-Jahren zu einem Drit-
tel aus Nichtddnen bestand.?¢ Insofern sind auch Kontinuititsgeschichten nur
sinnvoll, wenn man sie, wie Bernadett Bigalke postuliert, «verflechtungsge-
schichtlich denkt, erforscht und erzéhlt».?” Zahlreiche Anhaltspunkte deuten
darauf hin, dass Selbstentfaltung, intensive Erfahrungen und Authentizitit -
Zentralelemente des in diesen Milieus verbreiteten Subjektivitdtskonzepts -
nicht zuletzt durch die Etablierung eines internationalen Horizonts erreicht wer-

23 Vgl. Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, Darmstadt
2017, 156-157.

24 Vgl. nur exemplarisch zur Lage in den Nachbarlandern: zur Schweiz neben Eva Lochers
Arbeit: Rindlisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Vegetarisch essen,
nackt baden und im Griinen wohnen, Berlin u. a. 2022; zu dem einflussreichen dinischen Er-
néhrungsreformer Mikkel Hindhede (1862-1945): Halse, Sven/Henschen, Daniel: Hindhede
og livsreformen, Aarhus 2020; in Vorbereitung einer Dissertation zum Vegetarismus in Frank-
reich und Belgien: Hondermarck, Alexandra: La preuve par I’enquéte. Médecins et promotion
du végétarisme en France et en Belgique autour de 1900, in: Histoire, médecine et santé, 19
(2022), 39-56.

25  Beckmann, Jens: Selbstverwaltung zwischen Management und «Communauté». Arbeits-
kampf und Unternehmensentwicklung bei LIP in Besangon 1973 -1987, Bielefeld 2019.

26 Siegfried: Alternative Danemark, 305-379.

27 Bigalke, Bernadett: Healthy, happy, holy. «Yoga» und Selbstverhaltnisse um 1900 und
um 1970, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensreform, 61-86, hier 85.
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den sollten. Dieser sollte die Begrenzungen der Nation iiberwinden und eine
«post-nationale»?® Identitdt etablieren.?? Grenziiberschreitende Kontakte und
Freundschaften, Reisen und lingere Aufenthalte im Ausland stellten dabei eine
wichtige Quelle subjektiver Erfahrung dar. Eine offene Frage ist allerdings, in-
wieweit das «post-nationale» Motiv ein westdeutsches Spezifikum der Zeit nach
dem Zweiten Weltkrieg war. Denn erstens waren Auslandsfahrten bereits ein
Kennzeichen der Jugendbewegung der 1920er-Jahre gewesen — ohne allerdings
antinational aufgeladen zu sein -, und zweitens deuten linksalternative Selbst-
bilder der 1960er- bis 1980er-Jahre in anderen Lindern auf durchaus starke
nationale Identifikationen hin. Insbesondere iiber Autonomie beanspruchende
Regionen, etwa das Baskenland, die Bretagne oder Nordirland, nahmen linksna-
tionalistische Stimmen zu.3® Hier wiren Forschungen, die das alternative Reisen
im ganzen 20. Jahrhundert in den Blick nehmen, sicherlich weiterfithrend.
Drittens bietet der transnationale Vergleich die Moglichkeit, die Zasur des
Nationalsozialismus in seiner Bedeutung ndher zu bestimmen. In der Bundesre-
publik Deutschland war ein unmittelbares Ankniipfen an lebensreformerische
Traditionen aus dem ersten Drittel des 20. Jahrhunderts problematisch, insbe-
sondere weil nicht wenige Lebensreformer und Reformerinnen von eugenischen
und volkischen Vorstellungen geleitet waren und sich entsprechend engagiert
hatten. Im Vergleich dazu treten in anderen Landern sehr viel stirker die Konti-
nuitdten hervor. In der Schweiz oder in den skandinavischen Lindern konnte
sozialreformerisch motiviertes eugenisches Denken etwa in der Naturheilkunde,
die einer «Degeneration» durch kérperlich-biologische Optimierung entgegen-
zuwirken trachtete, auch in die Nachkriegszeit transferiert werden, weil es nicht
durch die NS-Praxis der Vernichtung «unwerten Lebens» desavouiert war.?'
Schaut man auf die dsthetischen Préferenzen im Alternativmilieu, so wiesen sie
zwar oberflichlich betrachtet teilweise Ahnlichkeiten mit der Lebensreform auf,
entstanden aber oftmals aus dem Distanzierungsbediirfnis im Verhéltnis zu
(vermuteten) NS-Korperpraktiken. Dass hier das «Liassige» als Gegenprogramm
zum «Zackigen» eine vergangenheitspolitische Funktion hatte, illustrierte schon

28 Thesenhaft eingefithrt wurde dieser Begriff von Habermas, Jiirgen: Die postnationale
Konstellation, Frankfurt am Main 1998.

29 Siegfried, Detlef: The Emergence of the Post-National Subject. Identity Constructions in
European Alternative Milieus, 1966-83, in: Villaume, Poul/Mariager, Rasmus/Porsdam, Helle
(Hg.): The «Long 1970s». Human Rights, East-West Détente, and Transnational Relations,
London/New York 2016, 187-206.

30 Zu Anspruch und Praxis des transnationalen Aktivismus vgl. Levsen, Sonja/Patel, Kiran
Klaus: Imagined Transnationalism? Mapping Transnational Spaces of Political Activism in
Europe’s Long 1970s, in: European Review of History, Revue Européenne d‘histoire, 29/3
(2022), 371-390.

31 Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 154-156.; Koch, Lene: Racehygiejne i Danmark 1920
1956, Kopenhagen *2014.
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1962 die Zeitschrift Twen, die sich explizit gegen die «Eisenmenschen Hitlers»
wandte - eine Anspielung auf Ernst Jiingers «Stahlgestalt», in der sich augen-
scheinlich das Maskulinitatsideal der um den Ersten Weltkrieg sozialisierten Ge-
nerationen verdichtete.? Dem Leitbild des asexuellen und «metallisch glatten
Maschinenkorpers» (Bodo Mrozek) der Nationalsozialisten wurde ein sensiti-
ves, experimentierfreudiges und legeres Ideal entgegengestellt. In dem in linken
Kreisen weit verbreiteten Bezug auf Wilhelm Reichs Befreiungsideologie wird
schon deutlich, dass das Konzept einer «sexuellen Revolution» in Deutschland
auch eine vergangenheitspolitische Funktion hatte — namlich diejenige, durch
eine freie Sexualitdt die Wiederkehr des Faschismus zu verhindern. Wie schon in
den 1950er-Jahren, als die Kirchen die Beschrinkung der Sexualitit auf die Ehe
als ordnungspolitische Reaktion auf die angebliche Permissivitit des Nationalso-
zialismus und der frithen Nachkriegszeit durchsetzten, wurde, wie Dagmar Her-
zog konstatiert hat, «auf dem Feld der Sexualitit um die deutsche Vergangenheit
gerungen».®® Ein Blick auf die musikalischen Vorlieben macht schnell klar, dass
zwar gelegentlich Anleihen bei dem in der Jugendbewegung populdren Liedgut
gemacht wurden. Diese konzentrierten sich aber auf das, was man als «wider-
stindig» verstehen konnte und was aus den als nationalkulturell noch nicht allzu
kontaminiert geltenden Phasen der Vormoderne oder dem 19. Jahrhundert
stammte. Aber auch auf diesem Gebiet wurde Traditionsgut nicht ungebrochen
wiederbelebt, waren «die alten Lieder» (Franz Josef Degenhardt) doch durch die
Nazis diskreditiert worden.34

Viertens schilt sich heraus, dass der grundlegenden Gemeinsamkeit einer
Kritik an Erscheinungen der Moderne zum Trotz die unterschiedlichen zeitge-
nossischen Kontexte die jeweiligen Wahrnehmungen und alternativen Pfade er-
heblich beeinflussten. Immer wieder wird deutlich, wie sehr gewachsener Wohl-
stand, Medialisierung, Demokratisierung und gestiegene Mobilitit in der zweiten
Jahrhunderthilfte quantitative wie qualitative Unterschiede zwischen beiden Mi-
lieus bzw. Bewegungen bedingten. So war die Indienbegeisterung um 1900 ein
zahlenmaflig sehr begrenztes Phanomen, wihrend die Sannyasins im «therapeu-
tischen Jahrzehnt» (Maik Téndler) der 1970er-Jahre Tausende zéhlten. Gleich-
zeitig spielte sexuelles Sichausleben in Bhagwans Zeichen eine sehr viel groflere

32 Twen, Nr.3 (1962). Vgl. zu einem zeitgenossischen milieunahen Klassiker: Reichardt,
Sven/Theweleit, Klaus: « Méannerphantasien» — ein Erfolgsbuch der 1970er-Jahre, in: Zeithisto-
rische Forschungen/Studies in Contemporary History, 3 (2006), 401-421.

33 Herzog, Dagmar: Die Politisierung der Lust. Sexualitdt in der deutschen Geschichte des
20. Jahrhunderts, Miinchen 2005, 220.

34 Vgl. Mahlerwein, Gunter: Vom Zupfgeigenhansl zu Zupfgeigenhansel. Briiche und Kon-
tinuititen zwischen Wandervogel und Deutschfolkbewegung der 1970er Jahre, in: Siegfried/
Templin (Hg.): Lebensreform, 255-269.
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Rolle als bei der nach geistiger Reinheit strebenden Freideutschen Jugend.®s Cha-
rakteristisch sind auch die Wandlungen in der Urbanitatskritik: Wéhrend die
Wohnungsreform um 1900 sich von utopisch-planenden Ideen leiten lief3, etwa
in der Gartenstadtbewegung, so hatte sich die Zukunftssicherheit bei der linksal-
ternativen Stadtkritik verloren, die eher dystopisch-anarchische Ansdtze verfolg-
te.%

Mit der Kritik an der konventionellen Landwirtschaft seit den 1970er-Jah-
ren ldsst sich eine «Okologisierung» der Naturkost beobachten, die die Reich-
weite traditioneller Reformkost {iberstieg und sich in ein tibergreifendes Konzept
okologischen Wirtschaftens einbettete. Hier etablierten zunéchst, wie Eva Locher
und Jorg Albrecht gezeigt haben, die alternativen Naturkostliden eine zweite
Vertriebsstruktur gesunder Erndhrung, die den mittlerweile etablierten Reform-
hiusern aus der Ara der Lebensreform Konkurrenz machte.?” Der entscheidende
Schritt zum Massenkonsum erfolgte in den 1980er-Jahren. An der unter dem
Vorzeichen der Okologie erfolgten Kommerzialisierung ressourcenschonender
und pestizidfrei produzierter Waren samt diverser Zertifizierungen lésst sich,
wie jiingst Benjamin Mockel gezeigt hat, exemplarisch studieren, wie aus lebens-
reformerischen Impulsen eine moral economy mit enormer Reichweite entstan-
den ist.3® Zugleich sorgten konsumindustrielle Mechanismen dafiir, dass eine
urspriinglich gegenkulturell intendierte Praktik durch Verbreiterung ihres kapi-
talismuskritischen Impulses verlustig ging.

Fazit

Wollten Lebensreform und Alternativmilieu dasselbe? Es handelte sich um zwei
distinkte Milieus, z. T. verflochten mit sozialen Bewegungen, die zu ganz unter-
schiedlichen Zeiten entstanden sind und von den jeweiligen Zeitumstdnden ge-
pragt waren. Gemeinsam war ihnen, dass im Zentrum ihrer Ideenwelt und ihrer

35  Horn, Elija: Sexuelle Befreiung aus Indien. Jugendkulturelle Verkniipfung von «6stlicher
Spiritualitdt» und Sexualitdit um 1918 und um 1980, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensre-
form, 195-211.

36  Zberg, Nadine: Von der Gartenstadt in den Stadtdschungel: Stadtkritik am Anfang und
am Ende der stidtebaulichen Moderne, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensreform, 87-104;
abstdndig: Esposito, Fernando: Von no future bis Posthistoire. Der Wandel des temporalen
Imaginariums nach dem Boom, in: Doering-Manteuffel, Anselm/Raphael, Lutz/Schlemmer,
Thomas (Hg.): Vorgeschichte der Gegenwart. Dimensionen des Strukturbruchs nach dem
Boom, Géttingen 2016, 393 -424.

37 Albrecht, Jorg: Vom «Kohlrabi-Apostel» zum «Bionade-Biedermeier». Zur kulturellen
Dynamik Alternativer Erndhrung in Deutschland, Baden-Baden 2022, 312-335.

38 Mockel, Benjamin: Die Erfindung des moralischen Konsumenten. Globale Produkte und
zivilgesellschaftliches Engagement seit den 1950er Jahren, Habilitationsschrift, Universitat Koln
2022.



Wollten Lebensreform und Alternativmilieu dasselbe?

Praktiken das Ziel stand, den jeweils vorherrschenden wirtschaftlichen und ge-
sellschaftlichen Strukturen - einer vermeintlichen «Entfremdung» durch Urba-
nisierung, Industrialisierung, Massenkonsum und Fremdbestimmung jeglicher
Art - eine grundsitzliche Alternative entgegenzusetzen. Diese setzte generell auf
Autonomie - direkte Demokratie, Handwerk, Do-it-yourself, Small is beautiful
-, auf das, was jeweils unter Natiirlichkeit verstanden wurde - ein informeller
statt eines formalen Habitus, Nacktheit als Ideal, Vegetarismus - und sich an
Alternativen zu bestehenden Institutionen orientierte bzw. sie aufbaute — Erzie-
hungsreform, Orte alternativen Konsums wie Reformhéuser oder Dritte-Welt-
Laden. Grundsitzlicher noch 16ste die Kritik am Rationalitdtsprinzip eine Suche
nach weltanschaulicher Orientierung etwa bei ferndstlichen Religionen aus bzw.
bei sogenannten «Naturvolkern», denen eine iiberlegene Lebensweise zuge-
schrieben wurde.?? Neben den dezidiert religiosen Stromungen trugen auch die
in Lebensreform und Alternativmilieu tiblichen korperzentrierten Praktiken von
Vegetarismus, Naturheilkunde und Freikorperkultur Ziige einer sikularen «hy-
gienisch-diétetischen Selbsterl6sungs-Religion», wie Ulrich Linse es formuliert
hat®® Beide Milieus waren Produkte der kapitalistischen Gesellschaft, deren
Transformation sie anstrebten, wobei der Arbeit an einem anderen Selbst ent-
scheidende Bedeutung beigemessen wurde. Dabei konnten sie sich nicht aus der
Verquickung mit den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen 16sen, also etwa
aus der Aporie, ihre Konsumkritik durch den Vertrieb alternativer Konsumgiiter
zu untermauern.

Ein signifikanter Unterschied besteht in der politischen Aufladung. Die Le-
bensreform war politisch weniger stark determiniert, sondern offen fiir verschie-
dene Richtungen, darunter besonders prominent volkisch-antisemitische Ideolo-
geme, wihrend das Alternativmilieu zundchst meist politisch links orientiert
war, wobei seine konservativen und grundsitzlich modernitatskritischen Ziige
insbesondere in Fragen des Naturschutzes und in der Friedensbewegung auch
rechte, neutralistische, teils ehemals nationalsozialistische Akteure anzog - eine
Affinitét, die jiingst auch bei den Corona-Protesten deutlich wurde.#! Von heute
aus gesehen tritt eher der diffuse politische Charakter auch des Alternativmilieus
starker hervor. Gerade dieser Aspekt ldsst es umso dringlicher erscheinen, nach

39 Haberlen, Joachim C.: Genealogien der Vernunftkritik. Von der Lebensreform zur Alter-
nativbewegung, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensreform, 47-60; Eidelpes, Rosa: Gegenkul-
tur. Zur Rolle der «Primitiven» fiir die Zivilisationskritik um 1900 und die «alternative Ethno-
logie» um 1980, in: Siegfried/Templin (Hg.): Lebensreform, 107-124.

40  Linse, Ulrich: Rezension zu: Fritzen, Florentine: Gesiinder leben. Die Lebensreformbe-
wegung im 20. Jahrhundert. Stuttgart 2006. in: H-Soz-Kult, 30.03.2007, verfiigbar unter: htt-
ps://www.hsozkult.de/publicationreview/id/reb-9602_[30.6.2023 ].

41 Exemplarisch: Steig, Florian: Baldur Springmann und die Griinen. Ein schleswig-holstei-
nischer Okobauer zwischen dkologischer Bedrohung und vélkischer Ideologie, in: Zeitschrift
der Gesellschaft fiir Schleswig-Holsteinische Geschichte, 147 (2022), 199-236.
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Kontinuititen zu suchen, die sich jenseits dieser spezifischen sozialen Milieus er-
halten haben. Offensichtlich sind nach ihrem Zerfall viele ihrer Anliegen, wenn
auch nicht unbedingt in derselben Phinomenologie, in die Breite der Gesell-
schaft diffundiert, erfreuten sich zum Beispiel Vegetarismus und Naturismus ei-
nes Wohlwollens auch bei den Nazis. So gefragt, war die kritische Reflexion der
Grundlagen der Moderne ein Grundzug der modernen Gesellschaft, der sich
manchmal, aber eben nicht grundsitzlich, in klarer abgegrenzten Milieus ver-
dichtete.



Il. Transfer und transnational






Jenseits des methodologischen Nationalismus

Die Lebensreform als europdisches Phanomen

Johannes Bosch

Seit den 1970er-Jahren ist eine umfangreiche Forschung zur Lebensreformbewe-
gung entstanden, die mit den Jahren von einem akademischen Randphdnomen
zu einem anerkannten Forschungsgebiet avancierte. Wurde die Lebensreform
iber eine lange Zeit als ein rein deutsches Phanomen betrachtet, das aus den
besonderen Bedingungen des autoritdren Kaiserreichs erklart werden miisse,? so
wuchs in den letzten fliinfzehn Jahren langsam ein Bewusstsein dafiir, dass auch
in anderen Landern sozialreformerische Bewegungen existierten, die durch eine
Reform des individuellen Lebensstils eine «Riickkehr zur Natur» fiir den:die
Einzelne:n wie die Gesellschaft als Ganze bewerkstelligen wollten. Eine wachsen-
de Anzahl von Publikationen erschloss lebensreformerische Bewegungen - be-
ziehungsweise naturistische Bewegungen, wie die Lebensreform auflerhalb des
deutschen Sprachraums haufig genannt wird® - in anderen europidischen Lin-

1 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Forschungsgegenstinde und Forschungsgenerationen. Die
Forschungsgeschichte der Lebensreformbewegung als Reflexionsproblem. Verldufe, Interpreta-
tionen, Selbstbilder, in: Baader, Meike Sophia/Kenkmann, Alfons (Hg.): Jugend im Kalten
Krieg. Zwischen Vereinnahmung, Interessenvertretung und Eigensinn (Jugendbewegung und
Jugendkulturen - Jahrbuch 16), Géttingen 2021, 265-279, hier 273-278.

2 Cluet, Marc: Vorwort, in: ders./Repussard, Catherine (Hg.): «Lebensreform». Die soziale
Dynamik der politischen Ohnmacht, Tiibingen 2013, 11-50; sieche auch: Siegfried, Detlef/
Templin, David: Einleitung der Herausgeber. Lebensreform um 1900 und Alternativmilieu um
1980. Kontinuititen und Briiche in Milieus der gesellschaftlichen Selbstreflexion im frithen und
spaten 20. Jahrhundert, in: dies. (Hg.): Lebensreform um 1900 und Alternativmilieu um 1980.
Kontinuititen und Briiche in Milieus der gesellschaftlichen Selbstreflexion im frithen und spé-
ten 20. Jahrhundert (Jugendbewegung und Jugendkulturen - Jahrbuch 15), Géttingen 2019,
11-50, hier 23.

3 Die Lebensreform ist in nichtdeutschen Sprachraumen eher unter dem Begriff des «Na-
turismus» bekannt. Dieser Begriff, in den 1920er-Jahren in Frankreich entstanden, gelangte
nach dem Zweiten Weltkrieg auch in die Deutschschweiz, konnte sich jedoch in Deutschland
nicht durchsetzen (siehe: Locher, Eva: Natiirlich, nackt, gesund. Die Lebensreform in der
Schweiz nach 1945, Frankfurt am Main 2021, 270-272). Da der Begriff heute im angelsichsi-
schen und frankofonen Raum vor allem mit der Freizeitbewegung des Nudismus verbunden
wird - was zu Missverstindnissen fithren kann -, verwende ich in diesem Artikel, teilweise
entgegen der Quellensprache, in der Regel den Begriff der «Lebensreform», was synonym zu
«Naturismus» zu verstehen ist.
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dern* Auch wenn diese Forschung bisher bei Weitem nicht den Umfang er-
reichte, der der deutschen Lebensreform gewidmet wurde, hat sie dazu beigetra-
gen, das Bild eines rein deutschen Kulturphidnomens zu revidieren und die weite
Verbreitung sozialreformerischer Bewegungen in Europa zu verdeutlichen.

Dabei fillt freilich auf, dass die Lebensreform-Forschung trotz der rdumli-
chen Erweiterung weiterhin fast ausnahmslos in einem nationalen Rahmen
agiert. Auch wenn zuletzt transnationale Verflechtungen Beriicksichtigung fan-
den, wurden mit wenigen Ausnahmen stets Bewegungen in einzelnen Lindern
untersucht.® Dies fallt umso mehr auf, als die historischen Akteur:innen der Le-
bensreform selbst einen Blick iiber die eigenen Landesgrenzen hinaus pflegten,
wie die regelmafligen Auslandsberichte in vielen ihrer Zeitschriften ebenso bele-
gen wie die zahlreichen Versuche, internationale Dachorganisationen zu bilden.
Die Lebensreformforschung bedarf daher dringend einer transnationalen Erwei-
terung, um den «methodologischen Nationalismus» der bisherigen Forschung
zu iiberwinden.

Mit dem Begriff des «methodologischen Nationalismus» bezeichneten der
Soziologe Andreas Wimmer und die Sozialanthropologin Nina Glick Schiller
2002 die konzeptionelle Beschrankung vieler sozialwissenschaftlicher For-
schungsprogramme auf den unhinterfragten Rahmen des Nationalstaates. Die
Nation, so die Kritik, erscheine als die natiirliche und gewissermaflen evidente
Kategorie sozialer Prozesse, wobei die Selbstverstindlichkeit der Nation als Be-
zugsrahmen - anders als beim politischen Nationalismus - nicht aus einer Af-
firmation zustande kam, sondern vor allem das Resultat des Umstandes war,

4 Siehe z. B. fiir Frankreich: Baubérot, Arnaud: Histoire du naturisme. Le mythe du retour
a la nature, Rennes 2004; fiir England: Rohkrdmer, Thomas: Gab es eine Lebensreformbewe-
gung in England?, in: Cluet, Marc/Repussard, Catherine (Hg.): «Lebensreform». Die soziale
Dynamik der politischen Ohnmacht, Tiibingen 2013, 319-335; fiir Spanien: Cubero Izquierdo,
Maria Carmen: La pérdida del pudor. El naturismo libertario espanol (1900-1936), Madrid
2015; fiir die Schweiz: Rindlisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Vege-
tarisch essen, nackt baden und im Griinen wohnen, Bern 2022; Locher: Natiirlich, nackt, ge-
sund.

5 Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz, 20-28. Als Ausnahme siehe Gladieux,
Marc: Wanderfreunde westphaliens et «Excurs» marseillais (1890-1919). Un méme combat?,
in: Cluet, Marc/Repussard, Catherine (Hg.): «Lebensreform». Die soziale Dynamik der politi-
schen Ohnmacht, Tiibingen 2013, 337-354; Bosch, Johannes: «Zuriick zur Natur». Biirgerli-
che Reformbewegungen in Deutschland und Frankreich vor dem Ersten Weltkrieg am Beispiel
des Vegetarismus, in: Francia, Forschungen zur westeuropéischen Geschichte, 48 (2021), 169-
191; Hauser, Julia: A Taste for Purity. An Entangled History of Vegetarianism, New York
2023.

6 Rindlisbacher, Stefan: Nackte Korper fiir den Frieden? Die Européische Union fiir Frei-
koérperkultur, in: Themenportal Europdische Geschichte, 2022, verfiigbar unter: http://www.
europa.clio-online.de/essay/id/fdae-112651 [26.6.2023].
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dass der Bezugsrahmen nicht explizit verhandelt wurde.” Erst das Aufbrechen
des «methodologischen Nationalismus» lasse demnach neue, transnationale Un-
tersuchungsgegenstande erkennen, die im nationalen Rahmen schlicht unsicht-
bar bleiben. Diese Perspektive bringt einen Anspruch auf den Punkt, der in der
Geschichtswissenschaft immer wieder eingefordert wurde: Geschichte soll jen-
seits nationaler Grenzziehungen geschrieben werden, um die vielfiltigen Trans-
fer- und Ubersetzungsprozesse sichtbar zu machen, die zur Bildung von histori-
schen Objekten und Prozessen beitragen, und so letztlich auch die Nation selbst
historisieren.

Der vorliegende Artikel befasst sich mit der Bedeutung dieser Kritik fiir die
Lebensreformforschung, und es wird dabei argumentiert, dass die Lebensreform
als europdisches Phdanomen jenseits nationaler Engfithrungen gedeutet werden
muss. Dafiir werde ich aufzeigen, welche Perspektiven sich fiir die Forschung
ergeben, wenn die vielfiltigen konzeptionellen Modelle einer transnationalen
Geschichtsschreibung, die in den vergangenen Jahrzehnten entwickelt wurden,
fur die Lebensreformforschung fruchtbar gemacht werden. Im ersten Teil wird
darauf hingewiesen, dass bereits Marc Blochs Plddoyer fiir eine vergleichende
europiische Geschichte von 1928 wichtige Impulse fiir die Lebensreformfor-
schung bietet und die Deutungen der bisherigen Forschung relativiert. In einem
zweiten Schritt werde ich am Beispiel der Rezeptions- und Aneignungsstrategien
des franzosischen Naturarztes Paul Carton zeigen, welchen Erkenntnisgewinn
die Perspektive der Kulturtransferforschung fiir eine Untersuchung bietet, die
die Entstehung lebensreformerischer Bewegungen als wechselseitigen Konstituti-
onsprozess iiber nationale Grenzen hinweg betrachtet. Abschlieflend geht es dar-
um, auf das Konzept der histoire croisée einzugehen, die fordert, auch den for-
schenden Blick in die Reflexion der Untersuchung miteinzubeziehen und zu
zeigen, dass eine solche doppelte Historisierung und Reflexion des Untersu-
chungsobjekts wie des untersuchenden Subjekts gerade fiir die Lebensreformfor-
schung angebracht ist.

Angesichts der Tatsache, dass viele Ansdtze einer transnationalen Geschich-
te im deutsch-franzosischen Kontext entstanden sind, sowie aufgrund meiner ei-
genen Expertise in diesem Raum stiitze ich mich dabei vor allem auf Beispiele
der deutschen und franzésischen Lebensreform. Im Zentrum des Artikels steht
freilich in erster Linie das Plidoyer, nationale Grenzziehungen zu relativieren,
sodass sich der konzeptionelle Ertrag auf eine gesamteuropdische Lebensreform-
forschung iibertragen ldsst.

7 Wimmer, Andreas/Glick Schiller, Nina: Methodological Nationalism and Beyond. Nati-
on-State Building, Migration, and the Social Sciences, in: Global Networks, 2/4 (2002), 301-
334, hier 302-307.
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Eine vergleichende Geschichte
der europaischen Lebensreform

1928 hielt der franzosische Historiker Marc Bloch eine Rede auf dem internatio-
nalen Historikerkongress in Oslo unter dem programmatischen Titel «Fiir eine
vergleichende Geschichte der europiischen Gesellschaften».® In dieser Rede, die
zum Griindungsdokument einer transnationalen Geschichtsschreibung wurde,
betonte Bloch zwar den Wert regionaler und nationaler wissenschaftlicher Spezi-
aluntersuchungen zu Phanomenen der europdischen Geschichte. Er wies jedoch
zugleich auf die Erkenntnisgrenzen rein lokaler Studien hin, wenn diese auf ge-
meineuropéische Phidnomene zielten. Beispielsweise, so der Medidvist Bloch,
entstanden im 14. und 15. Jahrhundert in verschiedenen Teilen Europas in rela-
tiv kurzen Zeitabstinden Provinzial- und Generalstinde. Wer die Entstehung
dieser neuen Institution allein auf regionaler Grundlage untersucht, finde zwar
lokale Entstehungsbedingungen, konne aber die institutionelle Transformation
der Epoche nicht erkldren:?

«Wenn man den Keim zum Vorschein bringt, bedeutet das nicht, dafl man die Ursachen
des Aufkeimens freilegt. Kénnen wir aber hoffen, diese Ursachen jemals zu entdecken,
wenn wir beispielsweise im Artois (bei den Stindeversammlungen des Artois) oder in
der Bretagne (bei den bretonischen Stinden) verbleiben [...]? Ganz sicher nicht. Ein
solches Herangehen fithrt nur dazu, dafl wir uns in einem Labyrinth von unzahligen lo-
kalen Fakten verlieren, denen wir dann einen Wert beimessen, den sie gewif$ nie besaflen.
Am Wesentlichen gehen wir aber unausweichlich vorbei. Denn eine allgemein wirksame
Erscheinung kann nur ebenso allgemein wirkende Ursachen haben; und wenn es denn
ein Phinomen von europdischer Reichweite gibt, so ist es jenes, das ich unter seinem
franzosischen Namen die Herausbildung der Stinde (Etats) genannt habe.»

Dieses Argument, so meine These, gilt auch fiir die Erforschung der Lebensre-
formbewegung: Wenn eine Bewegung wie die Lebensreform, die sich in ganz
Europa findet, nur im jeweils nationalen Rahmen untersucht wird, dann finden
sich zwar Keime, nicht aber die Ursachen des Aufkeimens dieses neuen Phéno-
mens. Die bisherige Forschung hat zwar sehr detailliert deutlich gemacht, in wel-
chen kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Kontexten die lebensrefor-
merischen Bewegungen entstanden und auf welche bestehenden Impulse, welche
Keime sie zuriickgreifen konnten. Um die Urspriinge dieser Bewegungen zu er-
kldaren, miisste aber eine transnationale, europdische Perspektive eingenommen
werden, die bisher nur in Ansédtzen - im Zusammenhang der Diskussion um die

8  Bloch, Marc: Fiir eine vergleichende Geschichte der europdischen Gesellschaften, in:
ders.: Aus der Werkstatt des Historikers. Zur Theorie und Praxis der Geschichtswissenschaft
(hg. von Peter Schéttler), Frankfurt am Main/New York/Paris 2000, 122-159.

9 Ebd., 135-137.

10 Ebd, 136, eigene Hervorhebung.
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Modernitit der Lebensreform - geleistet wurde. In der bisherigen Forschung
lassen sich vor allem zwei Deutungen der Lebensreform identifizieren, die aus
nationalen Kontexten heraus plausibel sind, durch eine vergleichende européi-
sche Perspektive aber infrage gestellt werden: einerseits die politische Deutung
als biirgerliche Fluchtbewegung, zum anderen die kulturgeschichtliche Deutung
der individualisierenden Lebensreform als einer Art sakularisierter Protestantis-
mus.

Seit Beginn der Forschung in den 1970er-Jahren war die Deutung der Le-
bensreformbewegung als einer «biirgerlichen Fluchtbewegung» in eine «neue
Innerlichkeit» prisent.! Die Lebensreform, so die These, sei Ausdruck eines ro-
mantischen Antikapitalismus, der eine Privatisierung der sozialen Frage mit sich
brachte. Diese in den 1970er-Jahren auch aus den damaligen politischen Debat-
ten innerhalb der neuen alternativen Bewegungen erkldrbare Deutung erfuhr
eine prominente Aktualisierung durch den franzosischen Germanisten Marc
Cluet, der die Lebensreform als Resultat der politischen Blockade des deutschen
Biirgertums im autoritdren Kaiserreich beschrieb. Die politische Ohnmacht des
deutschen Biirgertums, so Cluet, fithrte zu einer Geringschitzung der Politik
und einer Konzentration auf weichere Formen der Gesellschaftsverinderung, vor
allem auf dem Gebiet der Kultur und des individuellen Lebensstils.'? Zwar schei-
nen diese Deutungen angesichts der offensichtlichen Nihe zur deutschen Kul-
turkritik plausibel, denn in der Tat zeichnete sich diese durch eine Abwertung
der Politik und einer Hochschitzung einer vergeistigten Kultur, einer «machtge-
schiitzten Innerlichkeit» (Thomas Mann), aus.”® Die Deutung verliert allerdings
erheblich an Plausibilitdt, wenn der Blick auf andere européische Lander erwei-
tert wird: Die franzésische Dritte Republik bot dem Biirgertum reichhaltige poli-
tische Partizipationsmoglichkeiten, was die Entstehung eines biirgerlich geprag-
ten lebensreformerischen Milieus nicht verhinderte.’ Und auch in der Schweiz
entstand Ende des 19. Jahrhunderts ein lebensreformerisches Milieu, das in sei-
nem individualisierenden, iiberparteilichen Anspruch stark dem deutschen Mi-
lieu dhnelte und in engem Austausch stand - und dies im européischen Muster-
land demokratischer Teilhabe.®

Ahnlich verhilt es sich mit der Deutung der Lebensreform als Ausdruck
protestantischer Traditionen in der Folge der Reformation, wie sie besonders
von Eva Barlosius vertreten wurde. Barlosius wies auf die starke Verankerung

11 Frecot, Janos/Geist, Johann Friedrich/Kerbs, Diethart: Fidus 1868-1948. Zur &stheti-
schen Praxis biirgerlicher Fluchtbewegungen, Miinchen 1972, 17 f.

12 Cluet: Vorwort, 22-30.

13 Bollenbeck, Georg: Eine Geschichte der Kulturkritik. Von J.-J. Rousseau bis G. Anders,
Miinchen 2007, 206-215.

14 Baubérot: Histoire du naturisme, 137-142.

15 Vgl Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz, besonders 427-431.
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der lebensreformerischen Anhanger:innenschaft im protestantischen Bevélke-
rungsteil hin, wihrend die Lebensreform in katholischen Gegenden Deutsch-
lands kaum Verbreitung gefunden habe.'® Sie deutete darauthin das lebensrefor-
merische Weltbild als eine Form des sdkularisierten Protestantismus, das in der
Tradition der Reformation die Verantwortung fiir das eigene Leben im Individu-
um verankere und Personlichkeit und Lebensfithrung hochschitze.'”” Auch diese
Deutung verliert in europdischer Perspektive an Uberzeugungskraft. War der
konfessionelle Gegensatz eine Grundtatsache der deutschen Geschichte des
19. Jahrhunderts,' so lasst sich dieses Schema nicht uneingeschrankt auf andere
Lander iibertragen. Im Frankreich der Dritten Republik wirkte vielmehr der Ge-
gensatz zwischen einem katholisch-konservativen und einem laizistisch-liberalen
Biirgertum pragend fiir kulturelle Praferenzen, und in der Tat lsst sich die Ver-
ankerung der franzosischen Lebensreform im laizistischen Biirgertum konstatie-
ren - das dennoch mehrheitlich der katholischen Konfession zugehorte."?

Die beiden Beispiele verdeutlichen, dass Erklarungsansitze, die in nationa-
lem Rahmen plausibel erscheinen, in einen europdischen Kontext gestellt werden
miissen, um ihre Giiltigkeit zu priifen. Das ist in der Lebensreformforschung an-
satzweise dort geschehen, wo die Frage nach der Modernitit dieser Bewegung
zur Debatte stand. Der - vieldeutige - Begriff der Moderne wurde in der
deutschen Geschichte vor allem im Zusammenhang mit der Debatte um einen
deutschen «Sonderweg» verhandelt. Die Sonderwegsthese, die behauptete, die
deutsche Geschichte des 19. Jahrhunderts habe einen besonderen, von einer
westlichen Norm abweichenden Weg in die Moderne genommen, erwies sich in
materialer Hinsicht zwar als unhaltbar. Zugleich war sie methodisch duflerst
produktiv, verdeutlichte sie doch die Notwendigkeit einer vergleichenden Be-
trachtung der deutschen Geschichte und damit einen Blick iiber den nationalen
Rahmen hinaus.?® Dies wirkte sich auch auf die Lebensreformforschung aus,
denn iberall dort, wo Fragen der Modernitit verhandelt wurden, stand und
steht somit auch der européische Blick zumindest als Perspektive im Raum.?'

16 Barlosius, Eva: Naturgemifle Lebensfilhrung. Zur Geschichte der Lebensreform um die
Jahrhundertwende, Frankfurt am Main 1997, 164.

17 Barlosius: Naturgemifle Lebensfithrung, 210-216.

18 Vgl Blaschke, Olaf: Das 19. Jahrhundert. Ein Zweites Konfessionelles Zeitalter?, in: Ge-
schichte und Gesellschaft, 26/1 (2000), 38-75.

19 Bosch: «Zuriick zur Natur», 183.

20 Kocka, Jiirgen: Nach dem Ende des Sonderweges. Zur Tragfihigkeit eines Konzeptes, in:
Hitzer, Bettina/Welskopp, Thomas (Hg.): Die Bielefelder Sozialgeschichte. Klassische Texte zu
einem geschichtswissenschaftlichen Programm und seinen Kontroversen, Bielefeld 2010, 263 -
275, besonders 272-273.

21 Siehe z. B. bei Linse, Ulrich: Okopax und Anarchie. Eine Geschichte der dkologischen
Bewegungen in Deutschland, Miinchen 1986, 153-160. Zuletzt als Perspektive auch fiir die
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Trotz dieser perspektivischen Erweiterung mangelt es bis heute an ver-
gleichenden empirischen Studien, die Quellenbestinde verschiedener Lénder
symmetrisch in den Blick nehmen.?2 Zukiinftige Arbeiten konnten dabei zur
Erklarung und Deutung der Lebensreform auf eine reichhaltige Literatur zuriick-
greifen, die viele Motive des lebensreformerischen Weltbildes in die europdische
Kulturgeschichte einordnet, wie beispielsweise die Degenerationsangst, die Sorge
vor dem Geburtenriickgang oder die Stadtkritik.2®

Transnationale Identitaten - Kulturtransfers in
der Lebensreform

Ahnlich wie der Vergleich fordert auch die Transfergeschichte eine Perspektive
jenseits nationaler Beschrankungen ein. Sie geht allerdings noch einen Schritt
weiter und stellt das Konzept von Kulturen als geschlossenen Raumen grund-
sitzlich infrage. Gefragt wird somit nicht nach Gemeinsamkeiten und Unter-
schieden von bereits etablierten Vergleichsobjekten, sondern nach Prozessen
kultureller Aneignung und Verdnderung, die selbst dazu beitragen, ein kulturel-
les Phanomen hervorzubringen.

Der Ansatz des Kulturtransfers (transferts culturels) geht mafigeblich auf
zwei franzosische Wissenschaftler, den Germanisten Michel Espagne und den
Historiker Michael Werner, zuriick, die seit den 1980er-Jahren ihren Blick auf
kulturelle Austauschprozesse zwischen Deutschland und Frankreich richteten.?4
Dabei betrieben sie einen Wechsel der Perspektive, weg von einem diffusionisti-
schen Konzept der Einflussgeschichte und hin zu einem Interesse an Rezeptions-
prozessen einer «aufnehmenden» Kultur. Waren traditionelle Untersuchungen
der Einflussgeschichte von der Frage geleitet, wie ein Kulturinhalt sich verbreitet,
so stellt die Kulturtransferperspektive die Aneignungsprozesse in den Vorder-
grund. Zentral fiir solche Prozesse sind Mittler:innen, also Akteur:innen, die
aufgrund von Fihigkeit, Position und Motivation in der Lage sind, Uberset-

Tagung «Lebensreform um 1900 und Alternativmilien um 1970», siehe Siegfried/Templin:
Einleitung der Herausgeber, 23.

22 Als einzige Ausnahmen siche Gladieux: Wanderfreunde westphaliens; Bosch: «Zuriick
zur Natur».

23 Pick, Daniel: Faces of Degeneration. A European Disorder 1848-1918, Cambridge 1989;
Dienel, Christiane: Kinderzahl und Staatsrdson. Empfiangnisverhiitung und Bevolkerungspoli-
tik in Deutschland und Frankreich bis 1918, Miinster 1995; Lees, Andrew: Cities Perceived.
Urban Society in European and American Thought, 1820-1940, Manchester 1985.

24 Espagne, Michel/Werner, Michael: Deutsch-franzosischer Kulturtransfer im 18. und
19. Jahrhundert. Zu einem neuen interdisziplindren Forschungsprogramm des C.N.R.S., in:
Francia, 13 (1985), 502-510.
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zungsprozesse zu leisten.?s Mittler:innen identifizieren ein Defizit in der eigenen
Kultur, das durch Aneignung und Ubersetzung von Inhalten eines anderen kul-
turellen Kontextes beseitigt werden kann. Dabei geht es nicht um die Frage, ob
die Mittlerin den Inhalt «richtig verstanden» hat, sondern um die kreativen Pro-
zesse, die bei der Rezeption stattfinden.?¢ Schliefllich kann der Aneignungspro-
zess von der Mittlerin bewertet werden, d. h. die Mittlerin nimmt Stellung zum
Aneignungsprozess selbst: Diese Bewertung kann von der offenen Anerkennung,
dass eine Aneignung stattgefunden habe, bis zur Leugnung des Ursprungs und
der Behauptung einer autochthonen Entstehung des Kulturinhaltes reichen.?”
Die kulturellen Kontexte, zwischen denen Transfers stattfinden, miissen dabei
nicht national sein, sondern konnen beispielsweise auch auf einer regionalen
Ebene angesiedelt sein,?® und sie stellen zudem keine homogenen Kulturen dar.
Auf der forschungspraktischen Ebene werden sie dennoch - fiir den Untersu-
chungszeitraum - als einigermaflen stabile kulturelle Zusammenhange behan-
delt und in diesem Sinne konsolidiert.??

Der Ansatz der transferts culturels dridngt sich fiir eine européische Ge-
schichte der Lebensreform geradezu auf: Die deutsche Lebensreform, die quanti-
tativ bedeutender war als andere Reformbewegungen, tibte eine Strahlkraft auf
Vegetarier:innen, Naturheilkundler:innen und Nudist:innen verschiedener Lin-
der aus, die jedoch nicht einfach deutsche Konzepte tibernahmen, sondern sie in
ihre jeweiligen Milieus iibersetzten.

Der Nutzen einer solchen Perspektive, die besonders die kreativen Momen-
te des Ubersetzungsprozesses herausstellt, soll im Folgenden am Beispiel des
franzosischen Naturarztes und Doktors der Medizin Paul Carton (1875-1947),
einem der einflussreichsten franzosischen Lebensreformer:innen, gezeigt wer-
den. Zwar stand Carton politisch weit rechts und grenzte sich vom gréfiten Teil
des franzosischen lebensreformerischen Milieus ab, aber er wurde dennoch im
gesamten Milieu respektiert und beeinflusste mit seinen Lehren nachhaltig die
franzdsische Lebensreform. Zur deutschen Lebensreform unterhielt er ein ambi-
valentes Verhiltnis: Einerseits rezipierte er durchaus deutsche lebensreformeri-
sche Schriften, andererseits war er - als franzosischer Nationalist — um eine Ab-

25 Werner, Michael/Zimmermann, Bénédicte: Vergleich, Transfer, Verflechtung. Der An-
satz der Histoire croisée und die Herausforderung des Transnationalen, in: Geschichte und
Gesellschaft, 28/4 (2002), 607-636.

26 Lissig, Simone: Ubersetzungen in der Geschichte - Geschichte als Ubersetzung?, in: Ge-
schichte und Gesellschaft, 28 (2012), 189-216, hier 196.

27 Middell, Mathhias: Kulturtransfer, Transferts culturels, Version: 1.0, in: Docupedia-Zeit-
geschichte, verfiigbar unter: http://dx.doi.org/10.14765/zzf.dok.2.702.v1 [26.6.2023].

28 Espagne, Michel/Middell, Matthias (Hg.): Von der Elbe bis an die Seine. Kulturtransfer
zwischen Sachsen und Frankreich im 18. und 19. Jahrhundert, Leipzig 1993.

29 Werner/Zimmermann: Vergleich, Transfer, Verflechtung, 615.
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grenzung einer reinen franzosischen Lehre von deutschen Einfliissen bemiiht.3
Eine Perspektive des Kulturtransfers lisst, so meine These, dieses verworrene
Verhaltnis klarer erscheinen.

Der deutsche - beziehungsweise deutschsprachige — Einfluss auf die fran-
zosische Lebensreform wurde schon frith deutlich, als um die Jahrhundertwende
einige hygienisch orientierte franzésische Arzte wie der Mediziner Albert Mon-
teuuis eine ganzheitliche Behandlungsweise forderten und entwickelten, die so-
wohl Erndhrungsreform als auch koérperliche Betdtigung und eine als Lichtthera-
pie bezeichnete Nutzung therapeutischer Nacktheit beinhalten sollte. In ihren
Schriften beriefen sich diese Arzte sowohl auf Hippokrates als auch auf deutsch-
sprachige Naturheilkundler wie Vincenz Priefnitz, Sebastian Kneipp und Ar-
nold Rikli. Daraus entstand in den ersten Jahren des 20. Jahrhunderts ein lebens-
reformerisches Milieu, ein milieu végétaro-naturiste (Arnaud Baubérot), das sich
mit zunehmender Grofle in den 1920er-Jahren in einerseits stiarker vegetarisch-
naturheilkundlich und andererseits nudistisch orientierte Stréomungen ausdiffe-
renzierte.'

An dieser Ausdifferenzierung hatte auch Paul Carton Anteil, der 1921 mit
seinem Schiiler André Schlemmer die elitdre Société naturiste griindete, die be-
anspruchte, einen «reinen» franzoésischen «Naturismus» zu vertreten und zu
verteidigen.®? Fiir den katholisch-konservativen und antideutsch-nationalisti-
schen Carton bedeutete dies zweierlei: Der wahre Naturismus ist nicht nudis-
tisch und sexualisierend, sondern zielt auf die Disziplinierung des Korpers, be-
sonders durch vegetarische Erndahrung. Und er ist nicht deutsch, sondern steht
in einer rein griechisch-romisch-franzosischen Tradition.?® Interessanterweise
entwickelte er seine Abgrenzung gegeniiber Stromungen der franzosischen Le-
bensreform, die ihm suspekt erschienen, gerade in der Rezeption der deutschen
Naturheilkunde und, allgemeiner, Lebensreform. Dabei versuchte er, nudistische
Stromungen sowie Gruppen, die ein positives Verhéltnis zur Sexualitit propa-
gierten, als deutschen Einfluss zu kennzeichnen, den es zu eliminieren galt. Die
Erfahrungen im nach dem Ersten Weltkrieg zuriickgewonnenen Elsaf3-Lothrin-
gen prifigurieren diese Haltung. So war in der Vereinszeitschrift Revue naturiste
zu lesen:

«Der Unterschied zwischen der deutschen Konzeption des Naturismus und der unseren
erscheint [uns] bedeutend [...]. Die Naturheilkunde, wie man sie in deutschsprachigen
Landern versteht, arbeitet hauptsdchlich mit Krautern, Wassertherapie und allgemein
den physikalischen Wirkkriften [...]. Erndhrungsumstellungen spielen eine bedeutend

30  Baubérot: Histoire du naturisme, 249-278.

31 Ebd., 120-127.

32 Ebd, 274.

33 Siehe z. B. Carton, Paul: Le systéme Kuhne, in : La revue naturiste, 7/3 (1928), 37-42,
hier 42.
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geringere Rolle als bei uns. Es wird sehr wenig von Ernidhrungsreform, wie wir sie verste-
hen, gesprochen. Alkoholische Getrinke werden nicht als ernsthaft gesundheitsschidlich
betrachtet, und in den Naturheilanstalten kann man [sogar] Bier und Wein kaufen.»%

Der hier skizzierte Unterschied, der Vorrang der Erndhrungsreform in der fran-
z6sischen gegeniiber duflerlichen Anwendungen in der deutschen Naturheilkun-
de, wurde fiir Carton das wesentliche Unterscheidungskriterium zwischen einer
«guten» und «reinen» franzosischen und einer «verdorbenen» deutschen Le-
bensreform, wie er in einer Besprechung der Lehren des deutschen Naturheilers
Louis Kuhne schreibt:

«Die Krankheitsbehandlung entwirft er [Kuhne, J. B.] in der falschen Hierarchie, die wir
bei allen empirischen deutschen Naturisten finden. Fiir sie stellt die Haut den wichtigsten
Ort des Stoffwechsels und der Reizung dar, und die Wassertherapie ist [daher] die wich-
tigste Behandlung. Wir [dagegen] wissen, dass die richtige Hierarchie in der Pflege der
Erndhrung sowie der Ausscheidungs- und der Reizfunktionen mit dem Verdauungstrakt
beginnt, und dass infolgedessen die Diitetik und die Darmausscheidungen die zwei wich-
tigsten Pfeiler der rationalen naturistischen Therapeutik sind. Die Hautanwendungen
durch Wasser, Luft und Sonne stellen dagegen nur komplementire Mittel in einer logisch
hierarchisierten Naturbehandlung dar.»3

Auf den ersten Blick kénnte man meinen, es handele sich bei dieser Gegeniiber-
stellung lediglich um eine Differenz in der Wahl der therapeutischen Mittel.
Aber fiir Carton manifestiert sich darin eine grundlegendere Opposition: Er
wirft der deutschen Lebensreform mit ihrer Vorliebe fiir die Haut vor, den Nu-
dismus zu propagieren und damit eine Sexualisierung des Korpers voranzutrei-
ben. Eine solche Propagierung einer befreiten Sexualitit, verbunden mit dem
Verlust von Disziplin und Werten, ist, so Carton, in der deutschen Kultur veran-
kert, wie seine Rezeption der Psychoanalyse zeigt:

«Die Freud’sche Lehre, die die verheerenden Folgen der Triebverdrangung und die sexu-
elle Unstillbarkeit predigt, muss der Masse der materialistischen Geister ja gefallen, fiir
die Keuschheit ein Verbrechen ist, die freie Erfiillung des sexuellen Verlangens aber ein
Allheilmittel. [...] Wir konnen feststellen, dass sich die Freud’schen Theorien bisher nur
in deutsch- und englischsprachigen Landern verbreitet haben [...]. Wir kénnen dagegen
sicher sein, dass sich die Psychoanalyse niemals in Frankreich verbreiten wird. Wir lieben
zu sehr die Klarheit und den gesunden Menschenverstand.»3

Die Abarbeitung an deutschen naturheilkundlichen Texten sowie an der Psycho-
analyse diente Carton so zur konzeptionellen Differenzierung zwischen verschie-
denen Stromungen der Lebensreform, die im Frankreich der Zwischenkriegszeit

34  Conférences en Alsace-Lorraine, in: La revue naturiste, 4/4 (1925), 67-68.
35  Carton: Le systéeme Kuhne, 39-40, eigene Hervorhebung.
36  Carton, Paul: La psychanalyse, in: La revue naturiste, 2/5 (1923), 69-76, hier 76.
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entstanden. Sein Blick ist also gewissermaflen nach innen gerichtet, auf die kon-
kurrierenden franzdsischen Gruppen, unter denen er die nudistischen Strémun-
gen im Laufe der 1920er- und 1930er-Jahre immer starker angrift, als Bedrohung
fir die franzosische Moral und als schidlichen deutschen Einfluss brandmark-
te.¥” Die Rezeption der deutschen Naturheilkunde erfillte somit zwei Zwecke:
Zum einen diente sie dazu, «reinen» Naturismus und Nudismus zu trennen,
und zum anderen bezweckte Carton damit, die Ubernahme deutscher Ideen in
die franzosische Lebensreform zu leugnen: Die franzdsische — und damit zu-
gleich die wahre - Lebensreform stiitzte sich, so Carton, allein auf eine grie-
chisch-romanische Tradition, wahrend die deutschen Einfliisse, die ja zweifels-
frei vorlagen, lediglich Korruptionen der reinen Lehre darstellten.

Die Perspektive der Kulturtransferforschung zeigt somit die Komplexitat
von Rezeptionsprozessen, indem sie die Kreativitdt und Produktivitdt der Aneig-
nung ins Zentrum der Aufmerksambkeit stellt. Eine traditionelle Perspektive, die
die Verbreitung deutscher naturheilkundlicher Ideen untersucht, konnte Paul
Carton vorwerfen, die deutsche Lebensreform nicht richtig verstanden oder nur
einseitig betrachtet zu haben. Die Kulturtransferperspektive dagegen fordert die
Funktion und Dynamik von Rezeptionsprozessen zutage und kann zeigen, wel-
che Strategien vermittelnde Akteur:innen wie Carton verfolgten und welche Ef-
fekte ihre Aneignung und Ubersetzung hatten. Auf diese Weise werden die pro-
duktiven Dimensionen von Aneignung deutlich, die sonst oft lediglich als
defizitires Missverstdndnis erschienen wire, so als sei eine Veranderung der ur-
spriinglichen Idee nur auf eine mangelhafte Informationsiibertragung zuriickzu-
fihren.

Der doppelte Blick - eine histoire croisée
der Lebensreform

In einem einflussreichen Artikel zogen der Historiker Michael Werner und die
Soziologin Bénédicte Zimmermann 2002 ein Fazit aus den bisherigen Ansitzen
der vergleichenden, der Transfer- und der Verflechtungsgeschichte. Dabei for-
mulierten sie vor allem eine zentrale Kritik an bisherigen Konzepten verglei-
chender und transnationaler Geschichte: Sie attestierten ihnen eine mangelnde
Reflexion iiber den Standort des untersuchenden Subjekts. Insbesondere die
Vergleichsgeschichte, so die Autor:innen, setze eine Beobachter:innenperspekti-
ve voraus, die sich auflerhalb des Untersuchungsgegenstandes befinde. Die
Mafistibe, anhand derer bestimmte Aspekte des historischen Gegenstandes als
relevant fiir die vergleichende Untersuchung bestimmt werden, konnen in solch
einer Perspektive nicht aus dem Gegenstand gewonnen, sondern miissen von

37  Carton, Paul: L’infiltration nudiste, in: La revue naturiste, 10/7 (1931), 126-127.
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auflen gesetzt werden - damit aber verfahre dieser Ansatz im Grunde ahisto-
risch. Zudem unterbleibe durch die fehlende Reflexion der Beobachter:innenper-
spektive letztlich auch eine Rechenschaft tiber die Herkunft der Vergleichskate-
gorien.®

Dieser Einbezug der Beobachter:innenposition stellt die wesentliche Inno-
vation des Ansatzes der histoire croisée dar. Das franzosische Wort croiser be-
deutet «kreuzen», und in der Tat schlagen die Autor:innen eine doppelte Kreu-
zung vor: Einerseits werden, wie in den Ansdtzen der entangled und shared
history, die Verflechtungen auf der Ebene des Gegenstandes in den Blick genom-
men - also die wechselseitigen Beobachtungen, Verbindungen und Transfers
auf der Ebene der historischen Akteur:innen. Zugleich aber soll auch der be-
obachtende Blick als ein gekreuzter verstanden werden.?* Diese zunédchst etwas
schwammig anmutende Forderung wird verstdndlich, wenn man sich den
deutsch-franzosischen Entstehungszusammenhang des Ansatzes verdeutlicht,
der nicht nur durch einen deutsch-franzgsischen Untersuchungsgegenstand,
sondern auch durch deutsche und franzdsische Forscher:innen und ihre wech-
selseitige Verflechtung gepragt ist. Auf diese Weise, so kdnnte man zusammen-
fassen, soll auch der Entstehungszusammenhang in die Untersuchung miteinbe-
zogen werden.

Ein deutsch-franzosischer Gegenstand, der von deutschen und franzosi-
schen Forscher:innen untersucht wird — diese Konstellation zeichnet auch die
Forschung zur européischen Lebensreform aus, ohne dass dies bisher themati-
siert und als Reflexion {iber den beobachtenden Blick in die Forschung integriert
worden wire. Daher soll im Folgenden ein kurzer Uberblick iiber die Gegen-
stands- und Forschungskonstellation zur Lebensreform in deutsch-franzosischer
Perspektive gegeben werden, die sich nicht nur durch eine doppelte Verflech-
tung, sondern auch eine augenfillige Asymmetrie auszeichnet.

Auf der Ebene des Gegenstandes lasst sich leicht eine europdische Verflech-
tung feststellen. Die lebensreformerischen Akteur:innen verschiedener Linder
nahmen, wie oben bereits erwdhnt, einander wahr; sie standen in Austausch
miteinander, organisierten sich in internationalen Verbdnden und rezipierten
und adaptierten wechselseitig Kulturinhalte von Akteur:innen auflerhalb des ei-
genen Landes beziehungsweise Sprachraums. Vielschichtiger stellt sich die Ebene
der Forschenden dar: Einerseits gibt es eine lang etablierte und umfangreiche
deutsche Forschung zur deutschen Lebensreform.*® Weniger bekannt ist die Tat-
sache, dass es auch eine umfangreiche franzosische Forschung aus dem Bereich
der études germaniques, der Deutschlandstudien, gibt, die sich wiederum beson-

38 Werner/Zimmermann: Vergleich, Transfer, Verflechtung, 610-611.

39 Ebd, 618.

40 Zur Forschungsgeschichte insbesondere Deutschlands siehe: Wedemeyer-Kolwe, Bernd:
Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, Darmstadt 2017, 11-19.
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ders mit dem Gegenstand der deutschen Lebensreform beschiftigt.4! Beim Ver-
gleich dieser beiden Forschungstraditionen zur deutschen Lebensreform fillt je-
doch auf, wie stark diese getrennt geblieben sind und wie wenig personelle Uber-
schneidungen sich beispielsweise bei Konferenzen finden - obwohl der
historische Gegenstand iibereinstimmt. Vergleicht man zwei wichtige Sammel-
bande der letzten zehn Jahre - De la Lebensreform a I’Altermondialisme von
2016 auf franzosischer Seite sowie Lebensreform um 1900 und Alternativimilieu
um 1970 von 2019 auf der deutschen -, dann féllt zunéchst auf, dass zum fran-
z0sischen Band kaum deutsche Forscher:innen, zum deutschen Band tiberhaupt
keine franzosischen Autor:innen beigetragen haben.#? Doch nicht nur das:
Tatsichlich gibt es keine personellen Uberschneidungen zwischen den beiden
Gruppen, und dies, obwohl beide Veréffentlichungen nicht nur die deutsche Le-
bensreform, sondern das recht spezifische Thema der Kontinuititen der Lebens-
reform im 20. Jahrhundert behandeln und teils explizit eine transnationale Per-
spektive auf diese Bewegungen einfordern.*®

Blickt man auf die Untersuchungen zur franzésischen Lebensreform, so
zeigt sich eine weitere Asymmetrie: Franzosische Forschungen zur franzésischen
Lebensreform sind rar, was sich mdglicherweise durch die geringere quantitative
Bedeutung des franzosischen lebensreformerischen Milieus und den geringeren
Platz im offentlichen Bewusstsein nach dem Zweiten Weltkrieg erklaren lasst.4
Und schliefSlich: Deutsche Forschungen zur franzdsischen Lebensreform liegen
meines Wissens, abgesehen von meiner eigenen Arbeit, nicht vor.4

In einer vorldufigen Skizze lisst sich die Gegenstands- und Forschungssi-
tuation zur deutsch-franzosischen Lebensreform daher wie folgt zusammenfas-
sen (ADbb. 1): Deutsche wie franzosische Lebensreformer:innen unterhielten

41 Fiir eine erschépfende Ubersicht der franzdsischen Forschung fehlt hier der Platz; stell-
vertretend sei auf den einflussreichen Sammelband verwiesen, den die beiden Straf$burger Ger-
manist:innen Marc Cluet und Catherine Repussard herausgegeben haben: Cluet/Repussard
(Hg.): «Lebensreform».

42 Repussard, Catherine (Hg.): De la Lebensreform a I’ Altermondialisme. Métamorphoses
de I'alternativité?/Lebensreform - Antiglobalisierung. Metamorphose der Alternativbewegun-
gen?, Recherches Germaniques, 11 (2016); Siegfried/Templin: Lebensreform um 1900 und Al-
ternativmilieu um 1980.

43 Siegfried/Templin: Einleitung der Herausgeber, 23.

4 Siehe bisher Ouédraogo, Arouna P.: Le végétarisme. Esquisse d’histoire sociale, Ivry-sur-
Seine 1994; Ouédraogo, Arouna P.: De la secte religieuse a I'utopie philantropique. Genése
sociale du végétarisme occidentale, in: Annales, Histoire, Sciences sociales, 55/4 (2000), 825-
843; Baubérot: Histoire du naturisme. In den kommenden Monaten werden einige weitere Ar-
beiten erscheinen, so die Dissertationen von Léo Bernard zum Verhiltnis der franzdsischen
Naturdrzte zum Okkultismus sowie von Alexandra Hondermarck zur Sozialstruktur des orga-
nisierten Vegetarismus in Frankreich und Belgien.

45 Bosch: «Zuriick zur Natur»; ebenso meine Dissertation, die sich aktuell in Arbeit befin-
det.

7



72

Johannes Bosch

Deutsch-franzosische histoire croisée der Lebensreform

Deutsche EE— Franzosische
Forschung _— Forschung

v

Deutsche _— Franzosische
Lebensreform C— Lebensreform

— _ e >
Intensiver Blick mafiger Blick Schwacher Blick

Abbildung 1: Schema der doppelten deutsch-franzésischen Verflechtung der
Lebensreformforschung.

Kontakte und tauschten sich aus. Es gibt eine reichhaltige deutsche und ebenso
eine umfangreiche franzosische historische Forschung zur deutschen Lebensre-
form, im Gegensatz zur Forschung zur franzosischen Lebensreform, die nur an-
satzweise von der franzosischen, fast gar nicht von der deutschen Forschung
vorgenommen wurde. Schliellich nehmen sich die deutsche und die franzosi-
sche Forschung wechselseitig zwar wahr, bleiben in der Forschungspraxis aber
an ihre jeweiligen institutionellen Kontexte gebunden, sodass ein Austausch nur
eingeschrankt stattfindet.

Angesichts dieser Gemengelage stellt sich die Frage, wie die asymmetrische
Konstellation der Lebensreformforschung die Forschungsfragen und -richtungen
und damit auch ihre Ergebnisse beeinflusst. Oder anders gesagt: Welche Rolle
spielt der Blick iiber den Rhein zur Klirung eigener Gegenwartsfragen? Wie
prégte beispielsweise die Frage nach besonderen Entwicklungen der deutschen
Geschichte, wie sie die Sonderwegsdebatte aufgeworfen hatte, das Interesse an
der deutschen Lebensreform? Welche Rolle spielte die Entwicklung der deutsch-
franzosischen Beziehungen nach 1945 fiir den Blick auf die Lebensreform? Diese
Fragen konnen als Anregung dienen, in der Zukunft auch den komplexen Ent-
stehungszusammenhang der Lebensreformforschung in die Reflexion mit einzu-
beziehen. So folgt aus dem Einbezug einer Perspektive der histoire croisée das
Pladoyer, nicht nur auf der Ebene des Forschungsgegenstandes — der europii-
schen Lebensreform - Verflechtungen und Transfers zu beriicksichtigen, son-
dern auch auf der Ebene der Forschung Austauschprozesse zu reflektieren. Dazu



Die Lebensreform als europdisches Phdnomen

wire ein stirkerer Austausch im Rahmen transnationaler wissenschaftlicher Zu-
sammenarbeit wiinschenswert. Die letzten beiden Veranstaltungen zum Thema
Lebensreform geben Anlass zur Hoffnung, dass dieser Austausch in Zukunft ver-
stirkt stattfinden wird, denn sowohl die Lebensreform-Tagung 2022 an der Uni-
versitdt Fribourg, aus der der vorliegende Sammelband hervorgegangen ist, als
auch der Lebensreform-Workshop, der im selben Jahr am Deutschen Histori-
schen Institut in Paris stattfand, waren auf einen deutsch-franzdsischen Aus-
tausch hin konzipiert und international besucht.4¢

Fazit - Europdische Geschichte als transnationale
Verflechtungsgeschichte

Der vorliegende Artikel versteht sich eher als Skizze einer erweiterten Perspekti-
ve auf die Lebensreform denn als festes und fertiges Programm. Es wurde ge-
zeigt, dass die Lebensreform, die bis heute iiberwiegend als spezifisch deutsches
Kulturphdanomen gedeutet wird, in einer erweiterten, europdischen Perspektive
untersucht werden muss, um der Vielfalt der Bewegungen und zugleich der fun-
damentalen gesellschaftlichen Verdnderungsprozesse gerecht zu werden, die die-
se Bewegungen hervorgebracht haben. Seit Marc Blochs Plidoyer fiir eine ver-
gleichende europdische Geschichte steht die Forderung im Raum, européische
Phanomene auch in einer europiischen Perspektive zu untersuchen, um die
Griinde ihrer Entstehung addquat beurteilen zu kénnen und sich nicht in den
Details nationaler Kontextbedingungen zu verlieren. Auch der seit den 1980er-
Jahren vor allem im deutsch-franzdsischen Kontext etablierte Ansatz einer Ge-
schichte der Kulturtransfers verspricht neue Erkenntnisse fiir die Formierung le-
bensreformerischer Gruppen. Wie das Beispiel des einflussreichen franzdsischen
Naturarztes und Mittlers Paul Carton exemplarisch zeigt, trug die Auseinander-
setzung mit Bewegungen anderer Lander und Sprachrdume sowie die produktive
Aneignung von Konzepten und Ideen wesentlich zur Identititsbildung und in-
haltlichen Positionierung lebensreformerischer Akteur:innen bei. Und schliefi-
lich zeigt der Einbezug des untersuchenden Blicks in die Betrachtung der Le-
bensreformforschung, wie ihn die histoire croisée fordert, den transnationalen
Charakter der Lebensreform in doppelter Weise: im Gegenstand wie in der For-
schung.

46  Siehe dazu die Tagungsberichte: Atkinson, Louise: Tagungsbericht. Die Lebensreform:
Neue Themen und Perspektiven, in: H-Soz-Kult, 03.06.2022, in: H-Soz-Kult, verfiigbar unter:
https://www.hsozkult.de/event/id/event-115698 [26.6.2023]; Bosch, Johannes: Die Rdume der
«Lebensreform», in: H-Soz-Kult, verfiigbar unter: https://www.hsozkult.de/event/id/event-
130388 [26.6.2023].
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Dieser Beitrag ist als Plidoyer zu verstehen, dem transnationalen Charakter
der Lebensreform in der Forschung stirker gerecht zu werden, indem der Blick
iiber den nationalen Tellerrand hinausgeworfen und die Lebensreform als euro-
péisches Phanomen untersucht wird. Eine europiische Perspektive versteht sich
dabei als Erweiterung, nicht als Beschrankung: Sie stellt eine Erweiterung dar,
weil sie den engen Rahmen der Nationalgeschichte verlasst und die transnatio-
nale Einbindung der Lebensreform nachzuvollziehen versucht. Dabei soll sie
freilich nicht als Beschrankung auf den europiischen Raum im Sinne einer Ab-
kehr von einer globalgeschichtlichen Perspektive verstanden werden. Eine solche
Perspektive wurde in den letzten Jahren ebenfalls zunehmend eingefordert, um
beispielsweise die Einbindung lebensreformerischer Akteur:innen in die kolonia-
len Beziehungen europdischer Staaten zu untersuchen.” Eine europiische und
eine globalgeschichtliche Perspektive schlieflen jedoch einander keineswegs aus,
sondern ergdnzen den Blick auf eine stark vernetzte Bewegung in einer vielfach
verflochtenen Welt.

47 Wie zuletzt z. B. bei Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz, 413-426 oder Hauser:
A Taste for Purity. Siehe auch die Beitrdge im Kapitel IV in diesem Band.



Jacques Louis Buttner (1876-1965) und
der theosophische Vegetaro-Naturismus

Eine transatlantische Geschichte

Léo Bernard

Jacques Louis Buttner (1876-1965), franzdsischer Staatsbiirger, der in Mexiko
zur Welt kam und spiter in Yale (USA) sein Studium abschloss, ist ein gutes
Beispiel fiir die transnationale Geschichte der «Lebensreform». Zu Recht hat
Pierre-Yves Saunier darauf hingewiesen, dass eine transnationale Geschichts-
schreibung generell «nicht gegen die Nationen oder ohne sie unternommen wer-
den kann, sondern ihr Augenmerk vielmehr zugleich auf das richten muss, was
ihnen gegenldufig ist, was zwischen ihnen und iiber sie hinweg existiert hat»."
Folglich bietet der transnationale Ansatz die Moglichkeit, so Saunier, Stromun-
gen oder Individuen zu untersuchen, die bisher durch die Maschen des historio-
grafischen Netzes gefallen sind, weil ihre Entwicklung zwischen und transversal
zu nationalen Grenzen verlauft. Jacques Louis Buttner ist einer dieser Akteure,
der in den Arbeiten zur Geschichte des franzoésischen Naturismus bisher wenig
Beachtung gefunden hat, aufgrund seines internationalen Lebensweges fiir ein
transnationales Verstindnis dieses kulturellen Phanomens aber interessant ist.
Dieser Beitrag stellt nicht nur seinen bisher weitgehend unbekannten Le-
bensweg dar, sondern untersucht auch die linderiibergreifende Zirkulation von
Ideen und Praktiken, soweit sie sich aus Buttners Schriften ablesen lassen (oder
eben auch nicht). Diese Studie wird sich auf eine beschrankte Anzahl von Tex-
ten konzentrieren: im Wesentlichen auf die beiden von Buttner verteidigten
Doktorarbeiten, aber auch jene kleinen Artikel, die er in naturistischen, medizi-
nischen und/oder spiritualistischen Zeitschriften veréffentlicht hat. Was sagt uns
Buttners spezieller Fall in einer erweiterten Perspektive iiber die vegetarisch-na-
turistische Bewegung in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts? Buttners Beispiel
veranschaulicht die verschiedenen Dimensionen dieser vielgestaltigen internatio-
nalen Bewegung. Der Beitrag wird daher erst den medizinischen und dann den
theosophischen Aspekt seines vegetarischen und naturistischen Engagements
untersuchen - zwei Aspekte, die sich auf dem einzigartigen Lebensweg dieses
spiritualistischen Arztes immer wieder beriihren. Bevor wir diesen Weg nach-
vollziehen, erscheint es jedoch sinnvoll, mit einem knappen Exkurs iiber die

1 Saunier, Pierre-Yves: Transnational History, Houndmills/New York 2013, 11.
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franzosische Naturistenszene der Zwischenkriegsjahre zu beginnen.2 Wie bereits
erwdhnt, darf die transnationale Geschichte nicht die besonderen nationalen
Kontexte ausser Acht lassen. Entsprechend soll vor allem der franzgsische Kon-
text dargestellt werden, in dem das aus Deutschland stammende Konzept der
«Lebensreform» gar nicht verwendet wird, dessen transnationale Inspirationen
aber von grofSem Interesse sind.

Eine franzosische Naturistenszene?

Dem franzosischen Naturismus wurden bereits zwei umfangreiche Untersu-
chungen gewidmet, die von Arnaud Baubérot beziehungsweise von Sylvain
Villaret stammen.® Diese bedeutenden historischen Arbeiten haben den Weg des
vielgestaltigen Konzepts Naturismus nachgezeichnet und Licht auf die verschie-
denen Ausformungen geworfen, die der Naturismus im nationalen Kontext
Frankreichs hatte. Fiir Villaret, der sich in seiner Studie auf die Beziehungen des
Naturismus zum Sportunterricht konzentriert, bezeichnet der Terminus zu-
néchst eine medizinische Philosophie, die auf der Idee einer heilenden Natur be-
ruht, dann eine Therapie, die auf die Anwendung natiirlicher Wirkstoffe ausge-
richtet ist (Wasser, Luft, Sonne, Lebensmittel usw.), eine literarische Stromung
und schlief3lich eine alternative Lebensweise, die von dem Wunsch beseelt ist, zu
einem Leben im Einklang mit der Natur zuriickzukehren.# Auch Baubérot wiir-
digt die medizinische Geschichte des Naturismus im 19. Jahrhundert, beschrankt
seine Ausfithrungen jedoch auf das umfassende Projekt einer Reform der Le-
bensweise durch die Riickkehr zur Natur, das in Frankreich zu Beginn des
20. Jahrhunderts aufkam. Dieses habe in ein Programm fiir eine hygienische Re-
form der Lebensweise gemiindet, dessen erklértes Ziel darin bestanden habe, die
Sitten mit diesen (natiirlichen) Gesetzen in Einklang zu bringen.5 Baubérot be-
tont also (wie Villaret) die Beziehungen des Naturismus zur Medizin und zum
Hygienismus, lasst aber zugleich seine Verbindung zur Leibeserziehung beiseite,
um stattdessen die Schnittstellen zu Anarchismus, Esoterik und Freizeit zu erfor-

2 Dieses Milieu habe ich im Rahmen meiner Doktorarbeit erforscht, wobei mir Jacques
Louis Buttner zum ersten Mal begegnet ist. Einige Elemente aus der Doktorarbeit haben in
diesem Beitrag Verwendung gefunden. Vgl. Bernard, Léo: Hippocrate initié. Courants ésotéri-
ques et holisme médical en France durant I’entre-deux-guerres, Dissertationsschrift in Ge-
schichte an der Ecole Pratique des Hautes Etudes (EPHE), Paris 2021.

3 Baubérot, Arnaud: Histoire du naturisme. Le mythe du retour a la nature, Rennes 2004;
Villaret, Sylvain: Histoire du naturisme en France depuis le siécle des Lumieres, Paris 2005.

4 Villaret, Sylvain: L’Evolution du naturisme et de I'éducation physique. Les influences
réciproques (XIX* siecle — milieu du XX° siécle), Dissertationsschrift in STAPS (Sportwissen-
schaften), Lyon 2001, 4.

5 Baubérot: Histoire du naturisme.
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schen. In Baubérots Sinne wird der Naturismus im Folgenden als eine multidi-
mensionale kulturelle Bewegung betrachtet, deren Haupttreiber ein medizini-
scher Kern war, welcher hier als «medizinischer Naturismus» bezeichnet wird.
Daneben wurde diese Bewegung aber auch durch politische, wirtschaftliche,
kiinstlerische und religiése Einfliisse befordert, die sich auf eine Art und Weise
miteinander verwoben, wie sie auch in der Person von Jacques Louis Buttner
anschaulich wird.

Der franzdsische Naturismus ldsst sich auch - wie er iibrigens heute meis-
tens begriffen wird - im Hinblick auf die Praxis der Freikérperkultur (FKK)
betrachten, welche ebenfalls die soeben genannten Einfliisse miteinander ver-
kntipft. Wie Bernard Andrieu und Gilles Boétsch in der Einleitung zu einem
jiingst unter dem Titel Quels naturismes? Quelles nudités? erschienenen The-
menheft der Zeitschrift Corps schreiben, habe der Naturismus ab den 1930er-
Jahren in Frankreich allerdings zunichst eine Philosophie der Hygiene und der
Gesundheit mittels einer gymnastischen Praxis der Nacktheit im Freien darge-
stellt.® Obgleich tatsdchlich einige Gruppierungen nackt und im Freien Gymnas-
tik betrieben, ist dies dennoch nicht die Grundlage, auf welcher die verschiede-
nen Tendenzen des franzésischen Naturismus zu dieser Zeit zusammenfanden.”
Im Gegenteil: Das Thema fithrte sogar zu Spannungen rund um die Frage des
Tragens von Unterwésche. Konsens in all diesen Fragen war hingegen, dass es
grundsdtzlich um die hygienische Reform der Lebensweisen ging — unabhingig
davon, ob man die FKK-Praxis einbezog oder nicht. Dieses Fundament verdank-
te sich insbesondere der Entwicklung der franzésischen Vegetarierbewegung,
dem historischen Dreh- und Angelpunkt der Naturistenbewegung.

Baubérot spricht von «végétaro-naturisme», um die von der Vegetarier-Sze-
ne propagierte «Hygiene-Doktrin» zu bezeichnen, die nicht nur den Verzicht
auf Fleisch predigte, sondern den Vegetarismus in eine umfassendere Hygiene-
Bewegung einbettete, in der - wie im Satzungsentwurf fiir die Griindung einer
vegetarische Gesellschaft aus dem Jahr 1879 angedeutet wird — auch «saubere
Luft, Licht, Wasser, Bewegung und moralische Einfliisse eine Rolle spielen miis-

6 Andrieu, Bernard/Boétsch, Gilles: Introduction, in: Corps 19/1 (2021), 11-14, 12.

7 In diesem Zusammenhang ist auf das Archives des NATurismes (ANAT) hinzuweisen,
eine frei zugingliche Forschungsbibliothek, die iiber die Fachbereichsbibliothek STAPS der
Universitdt Paris Descartes/Université Paris Cité zuganglich ist und von Bernard Andrieu ge-
griindet wurde. Andrieu steht auch hinter einem ehrgeizigen Projekt zur Erforschung und Er-
schliefung des naturistischen Erbes, das 2024 in eine bedeutende Ausstellung im Musée des
civilisations de I’Europe et de la Méditerranée in Marseille miinden wird. Bei diesen Projekten
werden er und seine Kollegen von der Fédération frangaise de naturisme unterstiitzt, die sich
heute vor allem auf die FKK-Praxis konzentriert.
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sen».® Diese Ausrichtung verdankt sich zum Teil der «Physiatrie» des Schweizer
Arztes Friedrich Wilhelm Dock (1833-1907), der zu den ersten Impulsgebern
des aufkommenden franzosischen Vegetarismus gehorte und die internationale
Dimension einer Bewegung veranschaulicht, welche auch vom «Kneippen» des
bayerischen Pfarrers Sebastian Kneipp (1821-1897) beeinflusst war. Der Vegeta-
ro-Naturismus der Belle Epoque diente sodann als Blaupause fiir den Naturis-
mus der Zwischenkriegsjahre, der sich von der Bevormundung durch die Société
Végétarienne de France (SVF, die 1899 zum zweiten Mal gegriindet wurde)
emanzipierte und unabhangige Gruppierungen ins Leben rief. Tatsachlich stan-
den alle Griinder dieser Gruppierungen der SVF in unterschiedlichem Mafle
nahe.

Als angesehener Arzt, der mittels seiner Schriften erheblichen Einfluss aus-
tibte, trat Paul Carton (1875-1947) als bedeutendste intellektuelle Figur aus
diesem Milieu hervor. Allerdings — wie es der Name seiner (1921 gegriindeten)
Société Naturiste de France andeutet — gehorte zu seinem Naturismus eine na-
tionalistische Dimension, die gut zu seinen konservativen Auffassungen im All-
gemeinen passte. In der zweiten Ausgabe von La Revue Naturiste, die er ab 1922
herausgab, verurteilte Carton die Besessenheit der Vegetarismus-Theoretiker,
mit der diese «im Ausland sowie in feindlichen Lagern Komplikationen und Un-
wahrheiten aufgreifen, welche die franzosische Lehrmeinung zum Vegetarismus
vergiftet haben».? In Anbetracht der «irrefithrenden Theorien von Lahmann»
sowie der «obskuren, unsensiblen empirischen Praktiken von Kiihne», diesen
«jlingeren und triiben Quellen des deutschen Naturismus», bekennt sich Carton
zur Inspiration durch «unsere vegetarischen Bauern von einst» und die «grie-
chisch-romische Tradition des Naturismus».'® Zwischen den Zeilen offenbart
Cartons deutschfeindliche Tirade den Einfluss, den die Ideen vom anderen Ufer
des Rheins auf die franzosische Szene hatten. Dennoch trug Carton fraglos dazu
bei, einen eigenen «franzosischen Naturismus» zu formen, dessen Profil sich
deutlich von dhnlichen Bewegungen anderswo unterschied.

8  Archives du Musée des arts et métiers, Bestand Gaudin de Guize, Archives du Familistére
de Guize. Projekt einer Gesellschaft fiir allgemeine Gesundheitsfiirsorge und Vegetarismus in
Nizza (Nizza, 1879). Ubersetzung aus dem Original.

9  Carton, Paul: Les fautes commises habituellement dans la conduite du régime végétarien,

in: La Revue Naturiste 2 (février 1922), 22. Ubersetzung aus dem Original.
10 Ebd. Ubersetzung aus dem Original. Paul Carton bezieht sich hier auf Heinrich Lahmann
(1860-1905) und Louis Kuhne (1835-1901). Ersterer war ein naturheilkundlich orientierter
Arzt, der als Leiter eines groflen Sanatoriums in Dresden bekannt wurde und der, neben ande-
ren Theorien, die Hauptursache aller Krankheiten in einer von ihm als Dysdmie bezeichneten,
konstitutionellen Disposition sah. Der Zweite war ein deutscher Heilpraktiker, der fiir seine
besondere Anwendung der Hydrotherapie und seine Empfehlung von kalten Sitzbddern be-
kannt ist. Vgl. Hau, Michael: The Cult of Health and Beauty in Germany. A Social History
1890-1930, Chicago/London 2003.
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In einem Ubersichtsartikel zum Stand der Naturistenbewegung in Siidame-
rika bedauerte Carton iibrigens, dass die naturistischen Ideen dort «fast aus-
schliefllich auf Kiithnes empirischem Naturismus» basierten; dabei hatte ein
Korrespondent Carton sehr wohl {iber die Verbreitung seiner Werke in Rio de
Janeiro informiert, wo die gehobenen Gesellschaftsschichten Franzésisch spra-
chen." Eine groflere Verbreitung fanden Cartons Thesen in Portugal, wo mit
dem Centro fraternista de Alcobaga 1923 eine Tochtergesellschaft seiner Société
Naturiste de France gegriindet wurde, die portugiesische Ubersetzungen seiner
Schriften herausgab. In Portugal gab es fiir Menschen wie Carton weniger Kon-
kurrenz als auf dem amerikanischen Kontinent mit seinen zahlreichen deut-
schen Einwanderern. In diesem Sinne begegnet man dem Kampf um kulturellen
und geopolitischen Einfluss auch im Bereich des Naturismus sowie, allgemeiner,
auf dem Gebiet der Gesundheit, wie insbesondere Mariano Villalba in einem
kiirzlich erschienenen Artikel {iber den in Mexiko praktizierenden deutschen
Arzt, Homoopathen und Naturheilkundler Arnold Krumm-Heller (1876-1949)
dargelegt hat."?

Deutschland, zu dieser Zeit ein Auswandererland, hatte den Vorteil der
geografischen Néhe zu Frankreich, was fiir die USA, damals wie heute ein Ein-
wanderungsland, nicht galt. Insofern sollte sich der Einfluss des US-amerikani-
schen Naturismus in Frankreich als weniger ausgeprigt erweisen. Gestiitzt wird
diese Hypothese mit einem Blick auf das Konzept der «Naturheilkunde», wel-
ches in den Vereinigten Staaten durch die Arbeiten eines weiteren deutschen
Einwanderers, Benedict Lust (1872-1945), grofle Verbreitung fand. In der fran-
zOsischen Naturistenbewegung kam es hingegen praktisch gar nicht zum Tragen.
Tatsdchlich geschah dies erst 1954, und zwar durch das Wirken von Pierre
Valentin Marchesseau (1911-1994). Andere Aspekte werfen jedoch Zweifel an
dieser Hypothese zu den Informationsfliissen zwischen den Landern auf.

Georges Hébert (1875-1957), Begriinder des Hébertisme beziehungsweise
der Méthode naturelle der Leibeserziehung sowie enger Freund und Mitarbeiter
Cartons, interessierte sich schon frith fiir den Vegetarismus, nachdem er die Ar-
beiten des US-Amerikaners Bernarr Macfadden (1868-1955) gelesen hatte, die er
tibersetzte und in seiner einflussreichen Zeitschrift L’Education physique einem
breiteren Publikum zuginglich machte.”® Auch das Konzept der «culture humai-

11 Correspondance — Le Mouvement naturiste dans I’ Amérique du Sud, in: La Revue Natu-
riste 4 (April 1922), 64. Ubersetzung aus dem Original.

12 Villalba, Mariano: Le systeme médical d’Arnold Krumm-Heller (1876-1949). Occul-
tisme, racisme, eugénisme et nouvelles méthodes de guérison entre Europe et Amérique Latine,
in: Arcana Naturae 3 (2022), 109-139.

13 Vgl Philippe-Meden, Pierre: Du sport & la scéne. Le naturisme de Georges Hébert
(1875-1957), Bordeaux 2017; Villaret, Sylvain: Les médecins hébertistes et le naturisme, in:
Froissart, Rony/Saint-Martin, Jean (Hg.): Le College d’athlétes de Reims. Institution pionniere
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ne», welches die korperliche und geistige Kultur des Individuums umfasst und
tiber die franzdsischen vegetarisch-naturistischen Schriften starke Verbreitung er-
fuhr, verdankt sich zum Teil dem nordamerikanischen Kontinent. In die franzé-
sische Vegetarier-Szene scheint dieses Thema eigentlich von Paul Nyssens (1870-
1954) eingefiihrt worden zu sein, einem belgischen Ingenieur, der in den USA
gelebt hatte. Dort hatte er Victor Gabriel Rocine (geb. Lundquist, 1859-1943)
kennengelernt, einen schwedischen Immigranten, der die Zeitschrift Human Cul-
ture leitete. Rocine war Teil der breiteren Bewegung der US-amerikanischen Po-
puldrpsychologie und der «mind cure», in der speziell die Anhdnger des New
Thought hervortraten. Sie einte die Vorstellung, dass der Geist die Materie be-
herrscht und die Realitdt unserer Existenz zur Génze durch unsere eigenen Ge-
danken und Uberzeugungen konstruiert wird. Diese Stromung wurde vor allem
von William Walker Atkinson (1862-1932) vorangetrieben. Eine bevorzugte An-
laufstelle fand sie in der magnetistischen Szene Frankreichs, die um die Wende
zum 20. Jahrhundert von Hector Durville (1849-1923) dominiert wurde, dem
Vater der Arzte Gaston Durville (1887-1971) und André Durville (1896-1979),
ihrerseits Griinder der Société Naturiste (1927). Die Familie Durville ist ein gutes
Beispiel fiir die Ndhe zwischen Magnetismus und Naturismus, was indes auch fiir
Albert Louis Caillet (1869-1922) gilt, einen engen Vertrauten Cartons, der in sei-
nen Schriften regelmiflig Atkinson und andere US-amerikanische Autoren zitier-
te. SchlieSlich ist auch bemerkenswert, dass Jacques Demarquette (1888-1969),
Griinder der vegetarisch-naturistischen Gruppe Trait d’Union (1912), seine Stu-
dienzeit in den Vereinigten Staaten verbracht hatte. Obwohl sich also der US-
amerikanische naturistische Einfluss, wie der Einfluss der US-amerikanischen
Kultur im Allgemeinen, nach dem Zweiten Weltkrieg als viel grofler erweist, ist
der «naturistische Kulturtransfer» zwischen Frankreich und den Vereinigten
Staaten vor dem Krieg keineswegs blof3 anekdotischer Natur.'* Diese Frage iiber-
steigt jedoch den Rahmen des vorliegenden Artikels, der auf den Fall von Jacques
Louis Buttner fokussieren soll.

Jacques Louis Buttner - ein transnationaler Werdegang

Geboren wurde Jacques Louis Buttner am 1. November 1876 in Puebla, in der
Nihe von Mexiko-Stadt. Uber die ersten Jahre seines Lebens sind die Informa-
tionen zu diesem Mann, der bisher noch nie Gegenstand einer historischen Stu-

et foyer de diffusion de la Méthode naturelle en France et a I'étranger, Reims 2014, 177-196,
180.

14 Der Begriff des Kulturtransfers verdankt sich hier den Arbeiten von Michel Espagne und
Michael Werner. Siehe insbesondere Espagne, Michel: Les transferts culturels franco-alleman-
ds, Paris 1999.
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die gewesen ist, sehr liickenhaft - das gilt leider auch fiir seinen weiteren Le-
bensverlauf.'® Hinweise auf seinen Lebensweg kann man, neben einigen ver-
streuten Informationen und insbesondere einer biografischen Darstellung im
Jahrbuch seines Studienjahrgangs in Yale,' vor allem einem unveréffentlichten
handschriftlichen Brief entnehmen, den Buttner 1961 an einen ehemaligen
Kommilitonen richtete und der im Bibliotheksarchiv der Yale University aufbe-
wahrt wird."” Demnach ist der junge Buttner als Sohn eines franzosischen Han-
delsreisenden im Zuge der viterlichen Berufstatigkeit viel gereist. Spéter hat er
vielleicht in der franzésischen Armee gedient und als Zeichner in London gelebt.
Wie dem auch sei, um das Jahr 1903 herum nahm Buttner ein Passagierschiff
nach New York, ohne einen Schulabschluss oder Geld in der Tasche. Der ameri-
kanische Traum schien wahr zu werden, als es ihm gelang, sich an der renom-
mierten Yale-Universitit einzuschreiben, die schon damals berithmt war - im
letzten Jahr, in dem die Aufnahme noch ohne vorherigen Abschluss und mithilfe
einer Aufnahmepriifung moglich war. Trotz seiner unauffilligen Statur (1,71 m
und 56 kg) wurde man an der Universitit schnell auf Buttners Geschick im Um-
gang mit Waffen aufmerksam, und bald unterrichtete er die Universititsmann-
schaft im Fechten. Obwohl er sich eigentlich auf Neurologie spezialisieren wollte,
schrieb und verteidigte Buttner eine medizinische Doktorarbeit, deren Schwer-
punkt die Ernahrungswissenschaft und die Vorteile einer vegetarischen Ernéh-
rung bildeten. Die 1909 eingereichte Dissertation gewann mehrere Preise und
verhalf ihrem Autor zur Aufnahme in die Ehrengesellschaft Sigma Xi, welche die
vielversprechendsten jungen Wissenschaftler des Landes versammelte. Seine wis-
senschaftliche Beweisfiihrung zugunsten des Vegetarismus, einer Erndhrungs-
weise, die Buttner seinen Jahrgangskollegen schmackhaft zu machen versuchte,
fand nach ihrer Veroffentlichung grofien Widerhall in der medizinischen Fach-
presse der Vereinigten Staaten, eine Anerkennung, auf die noch zuriickzukom-
men sein wird.

Buttner lie8 sich danach als praktizierender Arzt in New Haven (Connecti-
cut) nieder, von wo aus er weiterhin die Fechtmannschaft von Yale trainierte.
Parallel dazu leitete er spitestens ab Februar 1913 die Theosophische Loge in
New Haven, wobei sich seine Mitgliedschaft in der Theosophischen Gesellschaft
eigentlich bis zum Oktober 1898 zuriickverfolgen lisst, als er sich im nordfran-

15 Es sei jedoch darauf hingewiesen, dass er Gegenstand eines Eintrags in der englischspra-
chigen Wikipedia ist. Auflerdem wurde kiirzlich ein Artikel, der dem Inhalt des Eintrags ah-
nelt, auf der Website Animal Rights Timeline veroffentlicht. Vgl. Peureux, Florimond: 1910 -
Publication de A Fleshless Diet de Jacques Louis Buttner, in: Animal rights timeline, verfiigbar
unter: animalrightstimeline.com/ ?p=9179 [abgerufen am 3. Juli 2023].

16  Yale University, School of Medicine: The Year Book, New Haven 1909.

17 Harvey Cushing/John Hay Whitney Medical Library, Ms Coll 49, Box: 1 A-F, «Buttner,
Jacques L., Les Boyers, France, to Dr. Scobie[?], 1961 May 28». An dieser Stelle mochte ich
Christopher Zollo fiir seine wertvolle Hilfe danken.
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zOsischen Douai (Département Nord) authielt.’ Die 1875 in New Yorker spiri-
tistischen Kreisen gegriindete Theosophische Gesellschaft (TG) entwickelte sich
rasch zu einer weltumspannenden Organisation. Ihr Ziel war, eine universelle
Bruderschaft unter den Menschen zu bilden und «das Wissen iiber die Gesetze,
die das Universum regieren, zu sammeln und zu verbreiten».'” Diese Gesetze
iber die Beschaffenheit des Menschen und der Welt hatte Helena Blavatsky
(1831-1891) zumindest teilweise in The Secret Doctrine (1888) zusammenge-
stellt, einer umfangreichen Publikation, die sich selbst als «Synthese von Wissen-
schaft, Religion und Philosophie» bezeichnete und zu der Blavatsky angeblich
von mysteridsen Ostlichen «Mahatmas» inspiriert worden war. Nach Blavatskys
Tod im Jahr 1891 ibernahm ihre Mitarbeiterin Annie Besant (1847-1933), eine
bedeutende Politikerin, Feministin und Sozialistin aus Groflbritannien, die Fiih-
rung der urspriinglichen Gesellschaft. Besant trug dazu bei, der TG eine stark
messianische Orientierung zu verleihen, die darauf ausgerichtet war, die Ent-
wicklung der Menschheit zu beférdern, um den Anbruch eines neuen Zeitalters
zu ermdglichen, was auch die Befiirwortung der vegetarischen Erndhrung ein-
schloss. Auch hierauf werden wir zurtickkommen.

Obwohl Buttner mit Interesse an spiritualistischen und medizinischen Dis-
kussionen in den USA teilnahm - sein Name taucht in mehreren Zeitschriften
auf -, kehrte er 1914 nach Frankreich zuriick, um sein Vaterland im Krieg zu
unterstiitzen. Seine zukiinftige Ehefrau, die US-amerikanische Theosophin und
Protestantin Emily McKeown, folgte ihm.?° Beide arbeiteten in einer Spitalabtei-
lung im Chateau de Passy, die dort wahrscheinlich vom New Yorker French
Hospital und dessen Women Auxiliary eingerichtet worden war.?’ Nach dem
Krieg lief3 sich das Paar in Siidfrankreich nieder, und zwar in Marseille. Im Jahr
1919 verteidigte Buttner eine weitere, diesmal auf Franzdsisch verfasste medizi-
nische Dissertation iiber den gesundheitsfordernden und therapeutischen Wert
frischen Traubensafts, die in der vegetarischen und antialkoholischen Szene
Frankreichs wohlwollende Aufnahme erfuhr. Dieser Abschluss ermoglichte es
ihm anschlieflend, als Arzt auf der « Manouba» zu praktizieren, einem Schiff, das
die Strecke Marseille—Algier bediente. Abgesehen von dieser Information ist
tiber Buttners Berufsalltag nach wie vor wenig bekannt. Andererseits wird zur

18 Mitgliedsregister der Theosophischen Gesellschaft, gegen Gebiihr online verfiigbar unter:
https://tsmembers.org/.

19 Zur theosophischen Bewegung siehe insbesondere Hammer, Olav/Rothstein, Mikael: The
Handbook of the Theosophical Current, Leiden 2013. Siehe auch Santucci, James A.: Theoso-
phical Society, in Hanegraaff, Wouter J. et al. (Hg.): Dictionary of Gnosis & Western Esoteri-
cism, Leiden-Boston 2006, 1114-1123.

20 Diese Information sowie Buttners Todesdatum finden sich auf der Kopie der Sterbeur-
kunde, die mir das Rathaus von Aubagne zur Verfiigung gestellt hat.

21 Vincelet, Louis/Ozil, Francis: Histoire de 'Hopital Francais de New-York, in: Histoire
des sciences médicales 6/1 (janvier-mars 1972), 45-58.
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selben Zeit sein Engagement fiir die franzosische theosophische Bewegung auf
beiden Seiten des Mittelmeers deutlich, obwohl er gesundheitlich angeschlagen
war. So veréffentlichte Buttner insbesondere einen Artikel {iber die neue Welt im
Bulletin de 1’ Ordre de I’Etoile d’Orient, dem Organ einer Gruppierung, die die
Ankunft des unter Theosophen lang erwarteten Messias vorbereitete.?2 Im Jahr
1921 hielt er jeden Dienstag Vortrige vor dem Marseiller Zweig der TG, dann -
eher unregelmiflig — auch vor den Mitgliedern des algerischen Zweiges. Ab
1924 schrieb Buttner dariiber hinaus regelmafig fiir L’Aube Nouvelle, ein in Al-
gerien erscheinendes spiritualistisches und theosophisches Blatt. Im Jahr 1930
griindete Buttner in Marseille seinen eigenen theosophischen Zweig (Je cherche).
Dort stand er gleichzeitig einem Zweig (rameaux) des Trait d’Union (TU) vor,
der bereits erwahnten naturistischen Gruppierung von Jacques Demarquette.??

Die Tatsache, dass ein Theosoph den Zweig des Trait d’Union in Marseille
leitete, ist angesichts der Nahe beider Gesellschaften kaum verwunderlich. Beide
sind im Ubrigen auf dhnliche Weise organisiert, das heif3t mittels Zweige (bran-
ches fiir die TG; rameaux fir den TU), welche tiber das jeweilige Wirkungsge-
biet verteilt sind (fir den TU ist das Frankreich, fiir die TG die ganze Welt).
Demarquette tat sich als einer der einflussreichsten franzdsischen Theosophen
seiner Zeit hervor. Gelegentlich vermischte sich sogar die Tétigkeit seiner eige-
nen Bewegung mit jener des Theosophischen Dienstordens. Annie Besant selbst
hatte diesen Orden damit betraut, die Ideale der Theosophie zu verbreiten und
entsprechende Aktivititen zu entfalten, zu denen ausdriicklich die Fortentwick-
lung des Naturismus gehorte. Zahlreiche «Diener» des Ordens, allen voran Jac-
ques Demarquette, erwiesen sich in der Tat auch als eifrige Aktivisten des TU
und bemiihten sich um eine weite Verbreitung von Vegetarismus und Naturis-
mus. Was Buttner betrifft, so scheint dieser seiner Aufgabe im Marseiller TU mit
einigem Erfolg nachgekommen zu sein, denn in einer Zusammenfassung des Be-
richts, den er 1934 anlisslich seines Ausscheidens aus dem rameau vorstellte,
heifdt es: «Er hat sechs Marseiller Arzte fiir den Naturismus und den <Trait-
d’Union> gewonnen, allen voran den Sekretir der Arztegewerkschaft und den
Leiter des Hygienedienstes. Sie werden eine Gesellschaft fiir Naturheilkunde in
Marseille griinden.»?4

Was die Mitglieder der am 19. Dezember 1933 gegriindeten Société de mé-
decine naturiste de Marseille (SMNM) angeht, erwdhnt der Bericht den Arzt
und Gewerkschafter Clément-Jacques Foata (1872-1952), der am 29. November
1933 in den Réumlichkeiten des TU einen Vortrag iiber naturistische Erndhrung

22 Buttner, Jacques Louis: La naissance d’'un monde nouveau, in: Bulletin de I’Ordre de
I'Etoile d’ Orient, Juli 1920.

23 O. A.: Bulletin Théosophique, Dezember 1930, 252; Régénération 34 (April 1932).

24 O.A. La Vie du Mouvement, in: Régénération 52 (Juni-Juli 1934), 26. Ubersetzung aus
dem Original.
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hielt, sowie den Hygieniker Albert Daniel, der mit seinem Bruder Gaston Daniel
(1891-1981) ein tiefes Interesse an Demarquettes Werk und der Zeitschrift der
Bewegung teilte. Wer die anderen drei Arzte in der SMNM waren, ist ungeklrt.
Es ist jedoch bemerkenswert, dass die Verbindungen zwischen dem Trait d’Uni-
on und der SMNM bis zur Leitungsebene beider Organisationen reichte, denn
Foata und Gaston Daniel, zwei in den Medizinerkreisen von Marseille anerkann-
te Personlichkeiten, waren 1934 Prisident bzw. Vizeprésident des Marseiller
TU-rameau, wahrend Foata im Jahr darauf Daniel als Generalsekretir der
SMNM nachfolgte. Diese Gesellschaft, der iibrigens viele Universititsarzte ange-
hérten, war in den 1930er-Jahren sehr aktiv und trug dazu bei, die naturistischen
Theorien in medizinischen Kreisen zu verbreiten. Das geschah vor allem anléss-
lich der ersten nationalen Tagung der neohippokratischen Medizin, die unter
Beteiligung vieler ganzheitlich orientierter Mediziner am 19. November 1938 in
Marseille stattfand, und zwar im Gefolge des internationalen Kongresses von
1937 in Paris. Buttners Aktivismus scheint also eine wichtige Rolle in der Ge-
schichte des franzosischen Naturismus gespielt zu haben, selbst wenn die er-
wihnten Arzte aus Marseille auch auf anderem Wege zum Naturismus gekom-
men sein koénnten als durch seine Rekrutierungsbemithungen, insbesondere
durch die Bewegung Vivre von Marcel Kienné de Mongeot (1897-1977) und die
Gruppe der Naturistes de Provence, die sich der Praxis der Nacktheit im Freien
widmete.?

Diese bedeutende historische Leistung Buttners steht in gewisser Weise im
Gegensatz zu seiner insgesamt recht bescheidenen publizistischen Tétigkeit. Sein
Name verschwand ndmlich ab der zweiten Hilfte der 1930er-Jahre praktisch
vollkommen vom Radar. Nach seinen beiden medizinischen Dissertationen ver-
offentlichte er kein weiteres Buch mehr und trat auch sonst nicht mehr mit Bei-
tragen hervor. Er lebte mit seiner Ehefrau auf den Hohen von Aubagne und
pflegte mit Hingabe seinen Obst- und Gemiisegarten. Als gelegentlicher Leser
von Reader’s Digest, The New York Times und Life hielt er sich jedoch stets iiber
die Vorgange in den USA auf dem Laufenden, weil er sich selbst, wie er in dem
schon erwdhnten Brief an seinen fritheren Yale-Kollegen schrieb, fiir einen «hal-
ben Mexikaner, halben Amerikaner, halben Franzosen» hielt.? Nach dem Tod
seiner Frau verstarb Buttner, der weder Geschwister noch Kinder hatte, im Jahr
1965 im Alter von 88 Jahren in Aubagne.

25  Buttner hielt tibrigens am 20. Mai 1928 bei einem monatlichen Treffen der Naturistes de
Provence einen Vortrag mit dem Titel Les microbes et la vie (Die Mikroben und das Leben).
Vgl. Vivre intégralement 28 (15. Juni 1928), 13.

26 Harvey Cushing/John Hay Whitney Medical Library, Ms Coll 49, Box: 1 A-F, «Buttner,
Jacques L., Les Boyers, France, to Dr. Scobie[?], 1961 May 28».
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Vegetarische und naturistische Medizin

Nach diesem Uberblick iiber Buttners Leben erscheint es angebracht, seine
Schriften auf eine eventuelle Wissenszirkulation zwischen Amerika und Europa
zu untersuchen. Buttners Veroffentlichungen sind im Wesentlichen von zweier-
lei Art, ndmlich spiritualistisch oder medizinisch — auch wenn die Grenze zwi-
schen den beiden Bereichen an manchen Stellen verschwimmt. Unter Buttners
medizinischen Schriften sticht deutlich die in den USA vorgelegte Dissertation
hervor. Sie tragt den Titel A Fleshless Diet. Vegetarianism as a Rational Dietary
und wurde 1910 von dem bedeutenden New Yorker Verleger Frederick A. Stokes
(1857-1939) veréffentlicht. Im Ubrigen wurde sie von Buttners Universitit mit
mehreren Auszeichnungen geehrt: Der Autor erhielt nicht nur die Campbell
Gold Medal «fiir die beste Platzierung in der Abschlusspriifung», sondern auch
den Keeze Prize «fur die verdienstvollste Dissertation», vom Doktortitel in Me-
dizin cum laude gar nicht zu reden.?” Im Anschluss an ihre Veroffentlichung er-
schienen in den medizinischen Fachzeitschriften des Landes einige lobende Re-
zensionen.?® So stellte das Journal of the American Medical Association fest, die
Arbeit umfasse verschiedene Aspekte der «stark debattierten» Frage des Vegeta-
rismus, und empfahl sie seiner Leserschaft, und zwar unabhingig davon, was
diese von den Schlussfolgerungen zugunsten einer vegetarischen Diit halten
mochte.?? Auch das American Journal of Clinical Medicine betonte, dass es sich
um einen durchaus ernsthaften und angemessenen Beitrag zu einem Thema
handele, welches bisher unter den vielen Wortmeldungen «seitens halbgebildeter
Naturheilkundler und Schwirmer, denen nichts Wissenschaftliches innewohnt»,
gelitten habe. Der Rezensent lief§ sich sogar von Buttners Argumenten gegen den
Fleischkonsum tiiberzeugen, obwohl er es fiir aussichtslos hielt, gegen «den Duft
von Roastbeef und den Geschmack von Filet Mignon» ankdmpfen zu wollen.?
Andere Gelehrte sahen den Wert von Buttners Argumenten fiir den Vegetaris-
mus kritischer, so der Chemiker Harvey Washington Wiley (1844-1930), Urhe-
ber eines wichtigen Gesetzes zur Regulierung der amerikanischen Lebensmittel-
industrie, der bei den Schlussfolgerungen der Dissertation einen Mangel an
wissenschaftlichen Argumenten beklagte.?' Insgesamt aber waren die Reaktionen
eher positiv: Buttners Doktorarbeit wurde im Grunde als niitzlicher Beitrag zur
wissenschaftlichen Untersuchung der Erndhrungsfrage gesehen und nicht als
Manifest fiir eine Reform der Lebensweise durch eine Riickkehr zur Natur.

27 0. A.: Yale Alumni Weekly 18 (1908-1909), 1061. Eigene Ubersetzung.

28 Fiir das Auffinden dieser Rezensionen erwies sich der kurze Eintrag zu Buttner in der
englischsprachigen Wikipedia als sehr hilfreich.

29 O. A.: Journal of the American Medical Association, 22. April 1911, 1220.

30 O.A. The American Journal of Clinical Medicine 18 (1911), 344. Ubersetzung aus dem
Original.

31 Wiley, H. W.: Bromato-Therapy, in: The Medical Era 21 (1912), 52-53.
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In diesem Sinne erreichte Buttner das Ziel, das er sich in der Einleitung sei-
ner Arbeit gesetzt hatte, ndmlich «die Anspriiche des Vegetarismus auf Anerken-
nung als rationale Erndhrungsweise zu untersuchen».3 Hierzu stiitzte sich seine
Untersuchung auf die Arbeiten von Russell Henry Chittenden (1856-1943), Che-
mie-Professor in Yale, der mit seinem Team gezeigt hatte, dass eine proteinarme
Erndhrung durchaus mit einem Leben in bester korperlicher Verfassung vereinbar
ist (vgl. den entsprechenden Artikel Physiological Economy in Nutrition, 1904).
Damit positionierten sich Chittenden und sein Team gegen den Deutschen Carl
von Voit (1831-1908), den «Vater» der modernen Diitetik, der eine Mindestrati-
on von 118 Gramm Protein pro Tag empfahl.?® Buttner erwdhnt auch seinen per-
sonlichen Fall und betont seine Aktivititen als erfolgreicher Sportler sowie seine
vegetarische Didt mit Gemiise und einigen wenigen Milchprodukten, die er seit
mehreren Jahren einhielt. Um seine Argumente zu untermauern, wandte er diesel-
be Methode an, die vor ihm von Voit und Chittenden genutzt hatten: In mehreren
detaillierten Tabellen prasentierte Buttner die Ergebnisse taglicher Messungen des
Stickstoffgehalts in seinem eigenen Urin — einen Wert, der es erlaubt, die korperli-
che Gesundheit einer Person einzuschitzen. Vor allem aber stiitzte sich Buttner
auch auf zahlreiche in Frankreich veroffentlichte Arbeiten und trug auf diese Art
zur Verbreitung der franzdsischen Forschung in den Vereinigten Staaten bei.

Zu diesen Arbeiten gehort auch die medizinische Dissertation des Arztes
Henri Colliére (1879-1950) mit dem Titel Le végétarisme et la physiologie ali-
mentaire (Der Vegetarismus und die Physiologie der Erndhrung), die Buttner
mehrfach zitiert. Collieres Arbeit war von der Société Végétarienne de France
(SVF) veroffentlicht worden, deren Mitglied Colliere war.34 Auch andere Artikel
aus der Zeitschrift der SVF, die unter dem Titel La Réforme alimentaire er-
scheint, gehorten zu den bevorzugten Quellen des jungen Arztes. Buttner er-
wahnt vor allem die Arbeiten von Victor Pauchet (1869-1936), einem weltbe-
kannten Chirurgen und aktiven SVF-Mitglied, der fir eine vegetarische
Erndhrung vor und nach Operationen eintrat. Auf einer stirker empirischen
Ebene stellte Buttner die Leistungen vegetarischer Sportler anhand zahlreicher
Beispiele dar, die ihm die Zeitschrift und ihre Mitglieder lieferten. Zum selben
Zweck nutzte er die 1907 in Briissel durchgefithrte Enquéte scientifique sur les
végétariens de Bruxelles von Josepha Joteyko (1866-1928) und Varia Kipiani
(1879-1965), einer polnischen Physiologin und ihrer jungen georgischen Mitar-

32 Buttner, Jacques Louis: A Fleshless Diet. Vegetarianism as a Rational Dietary, New York
1910. Ubersetzung aus dem Original.

33 Zu diesem Thema im Zusammenhang mit der Frage des Fleischkonsums siehe Berson,
Josh: The Meat Question. Animals, Humans, and the Deep History of Food, Cambridge (Mas-
sachusetts) 2019.

34 Das Leben von Henri Colliere wurde kiirzlich von seiner Enkelin aufgearbeitet und war
Gegenstand einer lokalen Ausstellung in La Ferté-Bernard.
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beiterin, die beide Vegetarierinnen waren.®s Diese ebenfalls von der SVF ver6f-
fentlichte Studie maf3 mithilfe eines Ergografen die Ermiidungsresistenz und die
nervlichen Reaktionen von Vegetariern; aulerdem wurde mit einem Dynamo-
meter auch die Kraft gemessen. Die Resultate waren jeweils positiv.

Um die vegetarische Erndhrung aufzuwerten, falsche Vorstellungen iiber
den Vegetarismus zu bekdmpfen oder auf die Gefahren des Fleischkonsums auf-
merksam zu machen, fithrte Buttner noch weitere franzésischsprachige Arbeiten
auf, die mehr Distanz zum Milieu der Vegetarier-Aktivisten aufwiesen. Ein Bei-
spiel hierfiir ist ein Buch von Armand Gautier (1837-1910), einem hoch angese-
henen Chemiker und Erndhrungswissenschaftler, der zu den Gutachtern der me-
dizinischen Dissertation der Englanderin Anna Kingsford (1846-1888) iiber die
Vorziige des Vegetarismus gehorte.3¢ In L’Alimentation et les régimes (1907)
sprach sich Gautier fiir eine vegetarische Erndahrung aus, namentlich fiir einen
Speisenplan ohne Fleisch, jedoch mit Milchprodukten und Eiern. Buttner zitierte
ihn ausfiihrlich zu Beginn seines Kapitels iiber die «rationale Ernahrungslehre».
Er bezieht sich auch auf Henri Salanoue-Ipin (1861-1913) vom bakteriologi-
schen Labor in Hanoi (damals die Hauptstadt von Franzosisch-Indochina) und
seinen 1906 in den Comptes rendus des séances de la Société de biologie veroffent-
lichten Artikel,” in dem Salanoue-Ipin die Entstehung der lebensbedrohlichen
Mangelkrankheit Beriberi durch falsche Nahrung bestritt und sich nach persén-
lichen Experimenten fiir die mikrobielle Hypothese aussprach. Wenn auch er-
wiesen ist, dass Beriberi nicht auf eine zu proteinarme Erndhrung zuriickzufiih-
ren ist — was Buttner betonen wollte, um diese weit verbreitete Erklirung infrage
zu stellen -, ist diese Krankheit gleichwohl erndhrungsbedingt, da sie von einem
Vitamin-B1-Mangel herriihrt. Indes waren Vitamine seinerzeit noch gar nicht
entdeckt, obgleich ihre Existenz bereits vermutet wurde. Buttner selbst wies dar-
auf 1912 in einem Text fiir das Journal of the American Medical Association hin:
«Die Schlussfolgerung lautet, dass es noch unbekannte und nicht genau be-
stimmte Nahrungsbestandteile gibt, denen eine sehr grofie Bedeutung fiir die Er-

35  Zu Joteyko siehe insbesondere Antoniol, Adrien: Josepha Joteyko. La premiére femme
chef de travaux a 'ULB, in: 1914-ULB-1918, Briissel 2018, online verfiigbar unter: http://1914-
ulb-1918.blogspot.com/2018/10/josepha-joteyko-la-premiere-femme-chef html [abgerufen am
12. Februar 2024]; aber auch Wils, Kaat: Le génie s’abritant sous un crane féminin? La carriere
belge de la physiologiste et pédologue Iosefa Ioteyko, in: Carroy, Jacqueline et al. (Hg.): Les
femmes dans les sciences de '’homme, Paris 2005, 49-67.

36  Hondermarck, Alexandra: La preuve par I'enquéte. Médecins et promotion du végéta-
risme en France et en Belgique autour de 1900, in: Histoire, médecine et santé 19 (Sommer
2021), 39-56. Dieser Artikel untersucht die Methoden, die von franzosischsprachigen Arzten
benutzt wurden, um den wissenschaftlichen Wert der vegetarischen Ernidhrung nachzuweisen.
37 In seiner Dissertation erwdhnte Buttner den Artikel eines gewissen Henri «Salanone»,
der im Bulletin de la Société de Biologie im Jahr 1908 ver6ffentlicht worden sei, doch handelt es
sich hierbei um einen Verweisfehler.
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ndhrung zukommt; dass diese Bestandteile keine Proteine sind; dass sie sowohl
in pflanzlichen wie auch in tierischen Nahrungsmitteln vorkommen; und dass
sie fiir ein Kapitel der Physiologie stehen, das noch nicht geschrieben wurde.»%

Dieses Kapitel begann allerdings schon bald, da der polnisch-amerikanische
Biochemiker Casimir Funk (1884-1967) im selben Jahr das Konzept der Vit-
amine formulierte und damit einen neuen paradigmatischen Rahmen im Bereich
der Ernahrung eréffnete, welcher die «diétetische Dreifaltigkeit» (Proteine, Koh-
lenhydrate und Fette) des Justus von Liebig (1803-1873) ersetzte.?® Diese neue,
noch in den Kinderschuhen steckende Perspektive beriicksichtigte Buttner dann
in seiner franzdsischen Medizin-Dissertation, die er 1919 in Montpellier vertei-
digte, damals eine Hochburg des Vitalismus, und deren medizinische und wis-
senschaftliche Relevanz ebenfalls aufler Frage steht.*® Buttner bemiihte sich in
dieser Arbeit ndmlich, «den Wert der Weintraube als Nahrungsmittel nachzu-
weisen sowie den therapeutischen Nutzen, der sich daraus ziehen lasst», und zo-
gerte zu diesem Zweck nicht, besonders die in frischen Weintrauben enthaltenen
«vitalen Fermente» zu betonen.*'

Die kurzen Darlegungen dieser zweiten Dissertation stiitzen sich wiederum
auf eine vorwiegend franzosischsprachige Bibliografie, und wihrend Buttners
US-amerikanische Doktorarbeit ob der franzdsischen Werke in dieser Bibliogra-
fie eindeutig einen Beitrag zur Wissenszirkulation vom alten Kontinent in die
Neue Welt darstellt, lasst die franzésische Dissertation vermuten, dass Buttners
Riickfahrt von den Vereinigten Staaten nach Frankreich mit leerem Koffer er-
folgte. Auch sein Vortrag zum Thema «Der therapeutische Wert von Friichten
und Fruchtsiften», den er 1929 auf dem ersten nationalen Fruchtkongress in
Frankreich hielt, enthilt in seiner Bibliografie keinerlei Hinweis auf die Vereinig-
ten Staaten.“? Natiirlich konnen die franzdsische Dissertation und der zuletzt ge-
nannte Vortrag nicht zusammenfassend fiir alle vegetarischen und naturisti-
schen Diskursbeitrige stehen, die Buttner nach seinem Aufenthalt in den USA
auf franzdsischem Boden geleistet hat. Kénnte es sein, dass er woméglich durch

38 Buttner, Jacques Louis: Vegetarianism, in: Journal of the American Medical Association
58 (1912), 1705. Ubersetzung aus dem Original.

39 Funk, Casimir: The Etiology of the Deficiency Diseases, in: The Journal of State Medici-
ne 20 (1912), 341-346. Siehe auch Gratzer, Walter: Terrors of the Table. The Curious History
of Nutrition, New York 2005.

40 Diese Feststellung mag banal oder sogar tiberfliissig erscheinen, doch die Erfahrung lehrt,
dass verschiedene Arten schriftlicher Erzeugnisse, die keineswegs wissenschaftlichen Kriterien
entsprechen, gelegentlich als medizinische Dissertation daherkommen konnen.

41 Buttner, Jacques Louis: Le jus de raisin frais. Sa valeur hygiénique et thérapeutique, Dis-
sertation in Medizin, Montpellier 1919. Ubersetzung aus dem Original.

42 Buttner, Jacques Louis: La valeur thérapeutique des fruits et des jus de fruits, in: Premier
congreés national des fruits de France et des colonies, Paris 1929, 190. Ubersetzung aus dem
Original.
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private Korrespondenz oder offentliche Vortrage dazu beigetragen hat, die US-
amerikanischen Schriften von Horace Fletcher (1849-1919) tiber den medizini-
schen Nutzen der Ubermastikation in Frankreich bekannt zu machen? Carton
erwadhnte namlich jene «Naturisten, die um die zusétzlichen Lebens- und Nahr-
krifte wissen, welche sich aus Nahrungssubstanzen gewinnen lassen, die nach
Fletchers Methode iiber einen lingeren Zeitraum bis zur Manie zerrieben wer-
den».#* Obwohl Buttner durchaus mit diesem «Fletcherisieren» vertraut war, wie
er seinem ehemaligen Kommilitonen spdter brieflich offenbarte, lassen sich
mangels einer genauen Dokumentation derzeit nur vage Hypothesen zu so ei-
nem Transfer von Ideen und Praktiken in der Medizin aufstellen. Andererseits
gibt es eine solide Textbasis auf dem Gebiet der theosophischen Bewegung, die
darauf schlieen lasst, dass es solche Transfers von einem Kontinent auf den
anderen auf diesem Gebiet durchaus gegeben hat.

Vegetarismus, Naturismus und Theosophie

Es besteht heute kein Zweifel daran, dass der franzosische Naturismus zur Zeit
von Buttner sowohl eine medizinische als auch eine wissenschaftliche Dimensi-
on hatte. Daneben besafl diese kulturelle Bewegung, die sich ja nicht darauf
beschrankte, den hygienischen Wert der vegetarischen Erndhrung und von
Aktivititen im Freien zu propagieren, aber auch politische, wirtschaftliche,
kiinstlerische und religiose Dimensionen. Dies hat uns das bereits erwédhnte Bei-
spiel der Société de médecine naturiste von Marseille gezeigt, besonders die
Nihe ihrer Mitglieder zum Trait d’Union von Jacques Demarquette, fiir den der
«ganzheitliche Naturismus» zur « Vereinigung mit dem Absoluten, mit der Voll-
kommenheit des Wahren, Schonen und Guten, mit dem hochsten Gut der anti-
ken Philosophen»* fithren sollte. Wie bereits erwdhnt, wurde diese Néhe beson-
ders durch Buttner ermdglicht, der seine Arbeit als Arzt und sein Eintreten fiir
den Vegetarismus mit seinen spiritualistischen und theosophischen Glaubens-
tiberzeugungen verband.

Tatsachlich lasst die Einleitung seiner US-amerikanischen Dissertation ge-
wisse theosophische Uberlegungen erkennen, die seinem Bekenntnis zum Vege-
tarismus zugrunde lagen:

«Wenn wir Tiere als niedere Stufen der Evolution betrachten, der wir angehoren, sehen
wir unsere Beziehung zu ihnen als einen Austausch von Diensten. Kurz gesagt, wir sind
nicht der Ansicht, dass Tiere zum Vergniigen oder fiir die Bediirfnisse des Menschen

43 Carton, Paul: L’homceopathie, in: La Revue naturiste, April 1927, 67. Ubersetzung aus
dem Original.

4  Demarquette, Jacques: Le Naturisme intégral. Méthode de régénération individuelle et de
progrés social, Paris 1924, 232-233.
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geschaffen wurden, sondern dass sie, ganz unabhingig von uns, aus sich selbst heraus
eine «Daseinsberechtigung> besitzen. In unseren Beziehungen mit ihnen werden wir uns
bemiihen, nicht allzu sehr in ihr Recht auf Leben einzugreifen. Selbst wenn das Leben
von Tieren keine grofle Bedeutung besitzen sollte, so ist es doch das Gefiihl der Mensch-
lichkeit und der Erhabenheit, das uns dazu bringt, Tiere nicht ohne zwingenden Grund
zu opfern.

Ohne auf diese Frage in philosophischer Hinsicht einzugehen, ist uns deutlich, dass
sich die Krifte des Universums, welche die belebten Welten hervorbringen, in zwei ent-
gegengesetzte Stromungen zusammenfassen lassen: die konstruktiven Kréfte und die de-
struktiven Kréfte. Der Mensch kann blind der zerstérerischen Seite der Natur angehoren
oder klugerweise der konstruktiven Seite. Es ist klar, dass die dargestellte Alternative nur
eine mogliche Wahl zulésst. Jene, welche dem Menschen den Platz zuweist, den er fiir
sich beansprucht: den als Krone der Schopfung.

Indem wir dogmatische Vorstellungen iiber das Tierleben verwerfen, hoffen wir auf
ein Zeitalter, in dem der von seinen althergebrachten Gewohnheiten befreite Mensch
lernt, seine niederen Verwandten mehr zu respektieren und zu schitzen, und seine Herr-
schaft der Tyrannei in liebevolle Leitung umwandelt.»*®

Diese recht lange Passage aus Buttners 1909 in Yale eingereichter Dissertation
verdiente es vor allem deshalb zitiert zu werden, weil sie praktisch wortwortlich
wiedergibt, was ihrerseits Annie Besant von der Theosophischen Gesellschaft
(TG) zur Frage des Vegetarismus geduflert hatte. In jhrem Vortrag iiber « Vege-
tarismus im Lichte der Theosophie», den sie 1894 in London gehalten hatte und
der vor Buttners Eintritt in die TG 1898 ins Franzosische {ibersetzt worden war,
rechtfertigte Besant diese Didt unter anderem mit dem Prinzip der «grofien Evo-
lutionslinie»: Das menschliche Wesen bilde ein Glied in jener Kette, die vom
«gottlichen Leben» selbst ausgehe und bis zum Mineralreich hinabreiche, das
von diesem gottlichen Leben durchdrungen sei. Der Mensch wire damit die
hochstentwickelte Form des géttlichen Lebens in der materiellen Welt und hitte
als solche eine Verantwortung gegeniiber den Tieren, seinen «niederen Brii-
dern». Diese, so Besant, befinden sich unter ihm auf jener grofien Evolutionsli-
nie, deren theosophisches Verstindnis weit tiber die Theorien von Lamarck und
Darwin hinausgehe. Ein Ausschnitt aus diesem Vortrag verdeutlicht die Ahn-
lichkeit des verwendeten Vokabulars bei Besant und Buttner:

«Wohin auch immer der Mensch seine Schritte lenkt, sollte er nicht der Freund, Helfer
und Unterstiitzer aller sein, in seinem taglichen Leben sein liebevolles Wesen zum Aus-
druck bringen; die niederen Geschopfe mit jener Autoritit unterstiitzen, die fiir ihre Er-
ziehung notwendig ist, aber auch mit jener Liebe, die sie auf der Leiter des Seins aufstei-
gen ldsst?

Wenn wir die Stellung untersuchen, die der Mensch in der Natur einnimmt, stellen
wir fest, dass er dort Vizekonig, Gouverneur und Monarch ist - doch ein Monarch, der
ein guter oder schlechter Fiirst sein kann, und der dem ganzen Universum gegeniiber fiir

45  Buttner: A Fleshless Diet, 3-4. Ubersetzung aus dem Original.
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den Gebrauch verantwortlich ist, den er von seinen Kriften macht. Und wenn wir ihn
unter diesem Gesichtspunkt in seiner Beziehung zu den niederen Tieren betrachten, ist
offenkundig, dass er sich auflerhalb des Gesetzes stellt, wenn er zu seinem Vergniigen
totet.»4é

Fir Annie Besant und die Theosophen war der Vegetarismus — ebenso wie die
neue Erziehung oder der Naturismus - eines der Mittel zur Entwicklung und
zur spirituellen Erhebung der Menschheit. In diesem Sinne musste der Vegeta-
rismus geférdert und moglichst vielen Menschen bekannt gemacht werden, was
nicht zuletzt die mafigebliche Beteiligung der Theosophen an der Griindung der
zweiten Société Végétarienne de France im Jahr 1899 verstindlich macht.*’ Na-
tiirlich gab es auch Arzte, die vom gesundheitsférderlichen Wert dieser Ernéh-
rungsweise iiberzeugt waren, ohne den theosophischen Uberzeugungen und
Werten anzuhidngen, die manche dem Vegetarismus dennoch hartnéckig unter-
stellten. In dem Bestreben, eine mdglichst weite Verbreitung des Vegetarismus
zu ermoglichen, hielten sich die franzésischen Vegetarier-Theosophen in den
Kolumnen der Zeitschrift La Réforme Alimentaire und bei den Treffen der Ge-
sellschaft deshalb sehr zuriick; indes waren sie nicht weniger vom geschilderten
Zusammenhang {iberzeugt. Noch vor Annije Besants Vortrag und der Ausarbei-
tung ihres Aktionsprogramms konnte ein Arzt wie Ernest Bonnejoy (1833-
1897), Ende des 19. Jahrhunderts Speerspitze der franzdsischen Vegetarierbewe-
gung, sein Werk Le Végétarisme et le régime végétarien rationnel (1891) verof-
fentlichen, das seinen Angaben nach auf «wissenschaftlicher Vernunft, gestiitzt
auf medizinische und physiologische Herleitungen» beruhte.*® Im Folgejahr be-
hauptete Bonnejoy in der theosophischen Zeitschrift Le Lotus bleu, dass «samtli-
che Vorschriften des vernunftgemédflen Vegetarismus, der das Sektierertum ab-
lehnt, von dem grofien buddhistischen Gebot der <absoluten Ehrfurcht vor dem
Leben> abgeleitet sind».4

Auf dieselbe Art und Weise ldsst sich Buttner, fiir den es eigenem Bekun-
den nach «wichtig [war], dass wir aktive geistliche Krifte in der Welt sind, um
unsere Bestimmung zu erfiillen und bei der Vervollkommnung der Natur zu hel-

46 Besant, Annie: Conférence sur le végétarisme vu a la lumiere de la théosophie, in: Le
Lotus Bleu, 27. Dezember 1896, 400-401. Ubersetzung aus dem Original. Dieser Vortrag wur-
de 1894 gehalten.

47 Fir weitere Einzelheiten zu diesem Thema siehe Bernard, Leo: Le végétarisme théosophi-
que en France. De I'adeptat au militantisme (1880-1940), in: Politica Hermetica 35 (2021),
83-115.

48 Bonnejoy, Ernest: Le Végétarisme et le régime végétarien rationnel, Paris 1891, 5. Uber-
setzung aus dem Original.

49 Bonnejoy, Ernest: Etude de diététique théosophique, in: Le Lotus bleu, Februar 1892,
184. Eigene Ubersetzung. Vgl. auch Bernard, op. cit.
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fen»,% als Vertreter des Vegetarismus und gleichzeitig des theosophischen Natu-
rismus verstehen. Beide Bewegungen wurden dabei aus theosophischen Erwi-
gungen abgeleitet und als Auftrag zur Forderung der vegetarischen Erndhrungs-
weise oder der naturistischen Reform verstanden. Auch fiir Buttner war diese
Sichtweise keineswegs unvereinbar mit dem Wunsch, rationale und wissen-
schaftliche Argumente fiir den Vegetarismus und den Naturismus anzufithren.
So erkldrte Buttner im Journal of the American Medical Association: «Der Vege-
tarismus beruht auf Empfindungen und sieht sich durch wissenschaftliche Be-
weise untermauert.»®" Mit philosophischen Uberzeugungen, welche durch theo-
sophische Erwédgungen und Empfindungen gendhrt werden, lieflen sich diese
wissenschaftlichen Nachweise nicht nur in Einklang bringen, sondern konnten
diese Uberzeugungen sogar verstirken. In diesem Zusammenhang war Buttner
weit davon entfernt, die Vorgehensweise der medizinischen Wissenschaft zu ver-
leugnen, die er im Gegenteil in den Kommentarspalten des American Theoso-
phist verteidigte, wenn einige sie zu radikal der Naturheilkunde gegeniiberstell-
ten. Fiir ihn bestand «keine Gegnerschaft zwischen den sogenannten natiirlichen
Heilmethoden und anderen», und «es ist unsere Aufgabe, Harmonien aufzuzei-
gen, statt Unstimmigkeiten zu betonen; ein Bindeglied zu sein statt eine tren-
nende Kraft; auf die Vereinigung der kriegerischen Fraktionen unseres gesell-
schaftlichen Lebens hinzuarbeiten, statt die sie trennenden Einstellungen zu
betonen».52 Die von Buttner wahrgenommene Affinitdt zwischen dem wissen-
schaftlichen Ansatz und dem Glauben an die Theosophie wurde sogar noch ex-
pliziter formuliert, als er spdter in L’Aube nouvelle schrieb: «Das theosophische
Evangelium ist auch das Glaubensbekenntnis eines jeden Mannes der Wissen-
schaft. Der MENSCH kann WISSEN und WIRD WISSEN, der MENSCH
KANN alles, was ihm zu tun beliebt.»5?

Abgesehen von diesem versohnlichen Ansatz illustriert der Fall Buttner die
Rolle, welche die Theosophische Gesellschaft bei der internationalen Weitergabe
vegetarisch-naturistischer Ideen und Praktiken spielte. Es fillt auf, dass die
Uberlegungen einer Frau, die in Indien lebt, wo sich der Sitz der TG befindet,
zum Vegetarismus sowohl in Frankreich als auch in den Vereinigten Staaten zu
finden waren, sowie wahrscheinlich auch in den meisten der vielen Staaten, in
denen es einen Zweig der Theosophischen Gesellschaft gab, an deren globaler

50  Buttner, Jacques Louis: Nos relations avec les animaux, in: L’ Aube Nouvelle 13 (Januar
1925). Ubersetzung aus dem Original.

51 Buttner, Jacques Louis: Vegetarianism, in: Journal of the American Medical Association
58 (1912), 1705. Ubersetzung aus dem Original.

52 Buttner, Jacques Louis: On «medical freedom» article, in: The American Theosophist,
November 1913, 145. Ubersetzung aus dem Original.

53  Buttner, Jacques-Louis: L’Homme impuissant, in: L’Aube nouvelle, Januar 1928, 3.
Ubersetzung aus dem Original und Hervorhebung im Original.
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Dimension im Ubrigen kein Zweifel besteht. Da der theosophische Naturismus
einen wesentlichen Bestandteil der naturistischen Bewegung bildete, lohnt es
sich fiir Historiker, die sich fiir die grenziiberschreitenden Aktivititen dieser Be-
wegung interessieren, seine Spur weiter zu verfolgen. Man kann namlich durch-
aus vermuten, dass die TG eine Anndherung der verschiedenen naturistischen
«Korpora» in den einzelnen Landern ermdglicht hat, obwohl deren Inhalt je
nach Land variierte. Im Allgemeinen verfiigten die Naturisten-Theosophen iiber
gute Kenntnisse der naturistischen Schriften und Arbeiten, die von nichttheoso-
phischen Naturisten in ihren jeweiligen Landern veréffentlicht wurden. Zudem
konnten es die eigenen Schriften der Naturisten-Theosophen, welche ausldndi-
schen Theosophen tiber Netzwerke und gemeinsame Veroffentlichungen leicht
zuginglich waren, bestimmten Theorien und Praktiken ermdéglicht haben, Gren-
zen mit grofSerer Leichtigkeit zu iiberwinden. Diese Hypothese bedarf allerdings
noch der Uberpriifung durch weitere fundierte Forschung, die iber das hier ana-
lysierte Beispiel des in Vergessenheit geratenen Arztes Buttner hinausgehen. Es
lasst sich jedenfalls nicht leugnen, dass Buttner die theosophische Botschaft zwi-
schen den Sprachrdumen verbreitet hat, das belegen seine Ubersetzungen von
Vortragen Dritter, unter anderem aus dem American Theosophist, fiir die franzo-
sische L’ Aube nouvelle.5®

Fazit

Diese erste Studie zu Jacques Louis Buttner hat die transnationalen Beziehungen
der franzosischen Naturisten-Szene untersucht und seine Rolle bei der Verbrei-
tung franzosischsprachiger wissenschaftlicher Arbeiten tiber den Vegetarismus
in den Vereinigten Staaten herausgearbeitet. Dank seiner kosmopolitischen
Identitdt und seiner Zweisprachigkeit trug Buttner auch zur Zirkulation theoso-
phischer Ideen zwischen verschiedenen Landern und Kontinenten bei. Die Un-
tersuchung seines Falles wurde durch die begrenzte Anzahl der vorhandenen
Quellen allerdings eingeschrankt. Zwar ist der Transfer spezifischer naturisti-
scher Ideen und Praktiken von den Vereinigten Staaten nach Frankreich nicht
nachweisbar, wohl aber die Bedeutung dieses Arztes fiir die Entwicklung des Na-
turismus in Stidfrankreich und ebenso seine Bedeutung bei der Uberschreitung
anderer Grenzen, die nicht geografischer, sondern vielmehr kategorialer Natur

54  Zu diesem Thema siehe Krdmer, Hans Martin/Strube, Julian (Hg.): Theosophy Across
Boundaries. Transcultural and Interdisciplinary Perspectives on a Modern Esoteric Movement,
Albany 2020.

55  Jinarajadasa: L’Islamisme et d’autres religions, iibersetzt von Dr. Buttner, in: L’ Aube
nouvelle, April 1925; Besant, Annie: L’Islamisme a la lumiere de la théosophie, iibersetzt von
Dr. Buttner, in: L’ Aube nouvelle, Mérz, April, Mai 1928.
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waren.% Am Beispiel Buttners konnen zwei wichtige Dimensionen der naturisti-
schen Bewegung aufgezeigt werden: erstens deren medizinische und wissen-
schaftliche Relevanz, die auf den gesundheitsfordernden und therapeutischen
Wert einer Reform der Lebensweise durch eine Riickkehr zur Natur und eine
vegetarische Ernahrung ausgerichtet war und sich intensiv bemiihte, deren
Wirksamkeit und Relevanz rational nachzuweisen. Dies geschah tibrigens auch,
um ihre weitere Verbreitung zu erleichtern. Zweitens die religiose, spirituelle
und theosophische Dimension der Bewegung jenseits der materiellen Ebene, die
dieser Reform Uberlegungen und Ziele auf einer héheren Existenzebene zuwie-
sen, welche dem aktivistischen Engagement vieler Vegetarier und Naturisten ihre
ganze Kraft verliehen. Wie das Beispiel von Jacques Louis Buttner zeigt, mussten
sich diese beiden Dimensionen nicht unbedingt widersprechen, sondern erginz-
ten einander sogar. Beide Dimensionen wirkten zusammen und sorgten so fiir
die Dynamik dieser kulturellen Bewegung, die wie die Theosophie und andere
esoterische Stromungen Kategorien der Wissenschaft und Religion infrage stell-
ten und die Durchldssigkeit derer Grenzen aufzeigten, und zwar sowohl in
Frankreich als auch in den USA.

56 In Bezug auf die theosophische Bewegung ist diese multiple Grenziiberschreitung er-
wihnt bei Krdamer/Strube: Theosophy Across Boundaries, 1.



Vegetarische Bewegung und Lebensreform

Transfer und Zirkulation zwischen Frankreich,
der Schweiz und Belgien (1870er-Jahre bis 1914)

Alexandra Hondermarck

«Ich bitte Herrn Guignard, sofern er Zeit hat, mir folgende Angaben zu machen: [...]
Gibt es in London viele Vegetarier, und nimmt ihre Zahl tendenziell zu oder ab? Gibt es
in London ein vegetarisches Restaurant, und wie lautet seine Adresse? Falls es eines gibt,
sind die Kunden zahlreich und kiindet die Physiognomie der Géste von Gesundheit, wie
die Freunde der Physiatrie sagen, oder von Debilitit, wie es die Karnivoren behaupten?»!

Mit diesem Schreiben vom 13. Mirz 1877 holte der Schweizer Pastor Edouard
Raoux von seinem Londoner Korrespondenten Monsieur Guignard, seines Zei-
chens Herausgeber der Zeitung La Réforme médicale, Informationen {iber die
Aktivititen von Vegetariern in England ein. Der in Lausanne lebende Raoux
plante in der Westschweiz, aber auch in Frankreich, Vegetarier-Vereine und
-Einrichtungen zu griinden, was ihm in den folgenden Jahren auch gelang. Ab
1878 beteiligte er sich an der Griindung von franzésischen Vegetarier-Vereinen.
Raoux selbst war von Arzten aus dem deutschsprachigen Teil der Schweiz, die
sich fiir Naturheilverfahren interessierten, fiir den Vegetarismus gewonnen wor-
den. Nun iberlegte er, wie sich der Vegetarismus am besten im frankofonen
Raum verbreiten lief3e, den er in Fragen der Lebensreform gegeniiber England
und Deutschland fiir riickstindig hielt. Edouard Raoux war international gut
vernetzt: Als Prasident der Société d’hygiene de Lausanne, in der er 1877 eine
vegetarische Sektion griindete, wagte er sich an die Ubersetzung deutscher und
englischer Texte tiber den Vegetarismus, um auf diese Weise dessen Verbreitung
in den franzosischsprachigen Landern zu fordern. Raoux’ Beispiel zeigt, dass
sich die Entstehung der vegetarischen Bewegung in den frankofonen Landern
Kontinentaleuropas ab den 1880er-Jahren nur unter Beriicksichtigung transna-
tionaler Dynamiken verstehen lasst.

Die Forschung zur Geschichte der Vegetarier-Bewegung hat sich dieser Di-
mension bereits teilweise angenommen. James C. Whorton hat gezeigt, wie na-
turistische Ideen, also der Glauben an die regenerative Kraft der Natur, im Laufe

1 Archives de la Ville de Lausanne, AVL: P 369, Pasteur Raoux (Edouard), Registre de
copies de lettres, 1875-1878, Brief von Edouard Raoux an Herrn Guignard, London, 13. Mirz
1877. Ubersetzung des Originals. Ich danke Eva Locher, Stefan Rindlisbacher, Damir Skender-
ovic, Uwe Puschner und Aliénor Balaudé fiir ihre Unterstiitzung und Anke Wagner-Wolff fiir
die Ubersetzung des Artikels.
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des 19. Jahrhunderts von Land zu Land zirkulierten, indem er die Wege ihrer
wichtigsten amerikanischen Vordenker nachzeichnete.? Besonders im Hinblick
auf den Vegetarismus wies er auf die Bedeutung der internationalen Ebene fiir
die Entstehung der Bewegung hin.? Es entstanden zunéchst verschiedene Grup-
pen, die den Vegetarismus ab der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts in Europa
propagierten, und zwar zunichst in England, wo methodistische Pfarrer und
spater anglikanische Geistliche den Verzicht auf Fleisch zum Thema machten.
In ihren Predigten fiihrten die Geistlichen sowohl moralische als auch hygieni-
sche Griinde fiir den Verzicht auf Fleisch an und definierten ihn als Mittel fiir
die Reinigung von Korper und Geist.® Die Auswanderung von Predigern der Bi-
ble Christian Church aus dem nahe Manchester gelegenen Salford ab 1817 fiihr-
te danach zur Ausbreitung der Bewegung in den USA.¢ Die erste Vegetarian So-
ciety (VS) wurde 1847 im englischen Manchester gegriindet, 1850 gefolgt von
der American Vegetarian Society in New York.”

In der Folge entstanden in ganz Kontinentaleuropa regionale oder nationale
Vegetarier-Vereine, und zwar zunichst in den deutschsprachigen Léndern: in
Deutschland (1867) und Osterreich (1878), danach in Frankreich (1880), der
Schweiz (1880), den Niederlanden (1894 ), Belgien (1897), Italien (1899) und in
vielen weiteren Landern.® Diese Vereine standen untereinander in Verbindung:
Sie ahmten einander nach, korrespondierten miteinander und arbeiteten sogar
zusammen. Thr gemeinsames Ziel bestand darin, den Vegetarismus so weit als
moglich bekannt zu machen. Fleisch hielten sie fiir Gift und betrachteten es als
Aufputschmittel, das falsche Krifte erzeugen und zum Konsum weiterer Stimu-
lanzien wie Alkohol, Drogen oder auch Kaffee animieren wiirde. Nach Ansicht
der Vegetarier-Vereine waren die von allen Sozialreformern und Hygienikern
angeprangerten Ubel des Fin de Siécle, der Alkoholismus, die korperliche und

2 Whorton, James C.: Crusaders for Fitness. The History of American Health Reformers,
Princeton 1982.

3 Whorton, James C.: Vegetarianism, in: Kiple, Kenneth/Kriemhild, Ornelas (Hg.): The
Cambridge World History of Food, Cambridge 2000, 1553 -1564.

4 Calvert, Samantha J.: Eden’s Diet. Christianity and Vegetarianism (1809-2009), Disser-
tation, Birmingham 2013.

5 Whorton: Vegetarianism, 1554.

6 Shprintzen, Adam: The Vegetarian Crusade. The Rise of an American Reform Move-
ment, 1817-1921, Chapel Hill 2013, 59.

7 Gregory, James: Of Victorians and Vegetarians. The Vegetarian Movement in Nine-
teenth-Century Britain, London 2007.

8 Gregory, James: Vegetarianism as an International Movement, c.1840-1915, 2014 (nicht
publiziert), verfiigbar unter: https://www.academia.edu/4120418/Vegetarianism_as_an_inter
national_movement_c_1840_1915 [17.06.2023]; siche auch die Webseite der International Ve-
getarian Union: History of the International Vegetarian Union, verfiigbar unter: https://ivu.
org/history-legacy-pages.html [17.06.2023 ].
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moralische Degeneration und auch die Tuberkulose, auf den Verzehr von Fleisch
zurtickzufithren.? Sie beanspruchten somit nicht mehr und nicht weniger, als die
soziale Frage durch den Vegetarismus zu losen.'

Der Vegetarismus wird hier im weitesten Sinne als freiwillige und nach au-
3en bekundete Abstinenz von jedweder fleischhaltigen Nahrung definiert." Sei-
ne Entstehung als organisierte Bewegung im Europa der zweiten Hailfte des
19. Jahrhunderts ist in einem besonderen Kontext zu verstehen, bei dem ver-
schiedene Prozesse zusammenwirkten, um ihm eine bis dahin nicht gekannte
Sichtbarkeit zu verleihen. Zunichst einmal breitete sich die fleischhaltige Ernéh-
rung wiahrend des gesamten 19. Jahrhunderts (und vor allem in dessen letztem
Viertel) in den westlichen Landern auf immer breitere soziale Schichten aus,
wenngleich nach wie vor Ungleichheiten in Bezug auf die Qualitit des verzehr-
ten Fleisches, die Aufteilung auf die Mitglieder des Haushalts sowie die Verzehr-
stile bestanden.'? Nach Fortschritten der Ernahrungswissenschaft im Verlauf des
19. Jahrhunderts' galt Fleisch gemif3 der vorherrschenden, von medizinischen
und politischen Kreisen geforderten Ernahrungsnormen als gesundheitlich vor-
teilhaft: Es regeneriere die Krifte der Kranken und unterstiitze diejenigen der
Arbeiter, aber auch der Soldaten.' Allerdings entspannen sich besonders in
Deutschland auch wissenschaftliche Debatten, bei denen die fiir den Korper er-

9  Teuteberg, Hans-Jiirgen: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus, in: Vierteljahrschrift fiir
Sozial- und Wirtschaftsgeschichte 81 (1994), 33-65; Jorland, Gérard: Une société a soigner.
Hygiéne et salubrité publiques en France au XIx° siécle, Paris 2010.

10 Baubérot, Arnaud: Histoire du naturisme, le mythe du retour a la nature, Rennes 2004;
Topalov, Christian: Laboratoires du nouveau siecle, la nébuleuse réformatrice et ses réseaux en
France, 1880-1914, Paris 1999.

11 Ouédraogo, Arouna: Le végétarisme. Esquisse d’histoire sociale, Ivry-sur-Seine 1994 (un-
ver6ffentlichter Forschungsbericht, einsehbar in der Bibliothéque nationale de France).

12 Mennell, Stephen: All Manners of Food. Eating and Taste in England and France from
the Middle Ages to the Present, Oxford 1985; Lepage, Yvan: Evolution de la consommation
d’aliments carnés aux XIx° et XX° siécles en Europe occidentale, in: Revue belge de philologie et
d’histoire 80 (2002), 1459-1468; Lhuissier, Anne: Alimentation populaire et réforme sociale.
Les consommations ouvriéres dans le second X1x°© siécle, Paris 2007.

13 Depecker, Thomas: La loi des tables. Quantification du besoin alimentaire et réforme des
conduites de vie (XIx°-XX° siécles), Dissertation in Soziologie, Paris 2014; Neill, Deborah: Of
Carnivores and Conquerors. French Nutritional Debates in the Age of Empire, 1890-1914, in:
Neswald, Elizabeth/Smith, David/Thomas, Ulrike (Hg.): Setting Nutritional Standards. Theory,
Policies, Practices, Rochester 2017, 74-96, 80.

14 Bruegel, Martin: Un distant miroir. La campagne pour I’alimentation rationnelle et la
fabrication du «consommateur» en France au tournant du XXe siécle, in: Actes de la recherche
en sciences sociales 199 (2013), 28 -45; Rasmussen, Anne: L’alimentation rationnelle du sol-
dat. Les sciences de la nutrition a I'épreuve de la guerre, in: Poulain, Caroline (Hg.): Manger et
boire. Entre 1914 et 1918, Gand 2016, 57-66.
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forderliche Proteinmenge infrage gestellt wurde.” In diesem Kontext war der
Verzicht auf Fleisch kein Zeichen von Armut mehr, sondern eher eine Abwei-
chung von der Norm und eine Entscheidung von medizinischer, kultureller oder
sogar politischer Bedeutung.'® Propagiert wurde sie von Menschen, die der In-
dustrialisierung und Urbanisierung kritisch gegeniiberstanden und der Meinung
waren, das Leben in der Stadt sei fiir Leib und Seele schidlich, denn es verstofie
gegen die «Gesetze der Natur».

Die Entwicklung des Vegetarismus in Frankreich, aber auch in Belgien und
der Schweiz war zur Gdnze vom Naturismus und der Lebensreform inspiriert."”
Arnaud Baubérot zufolge erlebte der Naturismus ab der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts in den deutschsprachigen Lidndern eine Renaissance, und zwar
sowohl unter medizinischen Aspekten, beispielsweise mit dem Aufschwung der
von dem Osterreicher Vincenz Prief8nitz initiierten Hydrotherapie (Wasserheil-
kunde) und einer ganzen Reihe anderer «natiirlicher» Kuren, als auch unter as-
thetischen Gesichtspunkten, die vor allem durch die Lektiire der Werke von
Jean-Jacques Rousseau in den gebildeten Schichten der deutschen Staaten ge-
formt wurden."® Von da an stellte der Vegetarismus eine in den Naturismus inte-
grierte Praxis dar, beide beruhten auf der Absicht einer Riickkehr zur Natur und
dem Glauben an deren heilende Kraft.

Zwar schienen diese beiden Kernelemente in allen Lindern tibereinzustim-
men, in denen die Vegetarismus-Bewegung vertreten war, es gab jedoch auch
nationale Spezifika, wie Historiker sowohl anhand von Diskursen der Vegetari-
er-Vereine als auch bei Auseinandersetzungen zwischen verschiedenen Akteuren
festgestellt haben. So zeigt Hans-Jiirgen Teuteberg anhand der Untersuchung
transnationaler Kontakte zwischen Akteuren der vegetarischen Bewegung, dass
englische Vegetarier-Vereine den deutschen Vegetariern woméglich als zu kirch-
lich und religios oder sogar als sektiererisch erschienen, wihrend die Deutschen
selbst zuweilen antiklerikal oder kirchenfern waren und eher eine Reform des
Lebensstils fordern wollten.’ Zu einem ahnlichen Befund kommt der Soziologe

15 Treitel, Corinna: How Vegetarians, Naturopaths, Scientists, and Physicians Unmade the
Protein Standard in Modern Germany, in: Neswald, Elizabeth/Smith, David/Thomas, Ulrike
(Hg.): Setting Nutritional Standards. Theory, Policies, Practices, Rochester 2017, 52-73.

16 Ossipow, Laurence: La cuisine du corps et de 'ame. Approche ethnologique du végéta-
risme, du crudivorisme et de la macrobiotique en Suisse, Neuchatel 1997.

17 Baubérot: Histoire du naturisme; Peeters, Evert: Authenticity and Asceticism. Discourse
and Performance in Nude Culture and Health Reform in Belgium, 1920-1940, in: Journal of
the History of Sexuality 15 (2006), 432-461; Locher, Eva: Natiirlich, nackt, gesund. Die Le-
bensreform in der Schweiz nach 1945, Frankfurt a. M. 2021.

18 Whorton, James: Nature Cures. The History of Alternative Medicine in America, Oxford
2002, 78; Baubérot: Histoire du naturisme, 43 -60.

19 Teuteberg: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus, 46.
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Arouna P. Ouédraogo, der feststellt, dass der Vegetarismus in Kontinentaleuropa
starker sakularisiert war als in den angelsdchsischen Landern.?

Im Rahmen der internationalen vegetarischen Bewegung ist der sich in
Frankreich, aber auch in Belgien und der Westschweiz entwickelnde frankofone
Strang des Vegetarismus von der Forschung bisher weniger beachtet worden als
die englisch- und deutschsprachigen vegetarischen Bewegungen.?! Dabei nimmt
sie in diesen drei Lindern aus verschiedenen Griinden eine Sonderstellung ein.
Zum einen entstand sie relativ spét: In Frankreich, der Westschweiz und Belgien
entwickelten sich Vegetarier-Vereine erst ab 1880-1890. Zum anderen ist die
Bewegung hier auch zahlenmiflig weniger bedeutend als anderswo: Der engli-
schen Vegetarian Society gehorten 1900 etwa 6000 Mitglieder an, gegeniiber ei-
nigen Hundert bei den franzosischen und belgischen Vereinen,?? wihrend der in
Leipzig gegriindete Deutscher Vegetarierbund 1905 immerhin 1550 Mitglieder
aufwies.?® Trotzdem war die franzdsischsprachige Bewegung nicht weniger be-
deutsam, wenn man ihre Aktivititen, die dort angestellten Uberlegungen und
die literarische Produktion betrachtet, die sie hervorgebracht hat. Besonders in
Frankreich wurde der Vegetarismus stirker von Arzten und Hygienikern getra-
gen und legitimiert, welche die Ernahrung mit rationalen und wissenschaftlichen
Argumenten zu begriinden suchten.?

Dieser Beitrag untersucht den Austausch, die Zirkulation und die Transfers
rund um die beginnende Institutionalisierung der Vegetarier-Bewegung und
nimmt dabei besonders die sich in Frankreich entwickelnde Organisation sowie
deren Verbindungen zur Westschweiz und zu Belgien in den Blick. Fiir die Un-
tersuchung werden dieselben Maf3stiabe angelegt wie bei allen philanthropischen
und Reformbewegungen im weiteren Sinne; es geht also sowohl um die inter-
und transnationale Dimension, in der Akteure, Ideen und Modelle zirkulierten,?s
als auch um die lokale Ebene, und zwar insbesondere um die jeweilige Stadt, in

20 Ouédraogo: Le végétarisme, 86.

21 Eva Barlosius: Naturgemifle Lebensfithrung. Zur Geschichte der Lebensreform um die
Jahrhundertwende, Frankfurt/New York 1997. Der Fall der franzésischsprachigen Schweiz
wurde insbesondere von Ossipow behandelt: La cuisine du corps et de I'ame.

22 Gregory: Of Victorians and Vegetarians.

23 Teuteberg: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus, 49.

24 Ouédraogo: Le végétarisme, 86; Hondermarck, Alexandra: La preuve par I’enquéte. Mé-
decins et promotion du végétarisme en France et en Belgique autour de 1900, in: Histoire,
médecine et santé 19 (2021), 39-56.

25 Charle, Christophe: Comparaisons et transferts en histoire culturelle de I’Europe. Quel-
ques réflexions a propos de recherches récentes, in: Les cahiers Irice 5 (2010), 51-73; Chessel,
Marie-Emmanuelle: Circulations transatlantiques. La Genese des ligues sociales de consomma-
teurs (1887-1902), in: Dard, Olivier/Sevilla, Nathalie (Hg.): Le phénomeéne ligueur en Europe
et aux Amériques, Metz 2011, 89-103; Espagne, Michel/Werner, Michael (Hg.): Transferts.
Les relations interculturelles dans I"espace franco-allemand (xvin°®-xix® siécles ), Paris 1988.
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der die reformatorischen Praktiken und Soziabilititen verankert waren.?é Beab-
sichtigt ist, die Besonderheiten der Zirkulation zu untersuchen, welche die Ent-
wicklung dieser Bewegung vorangetrieben hat, und zwar vom Ende der 1870er-
Jahre, als die ersten Organisationen zur Verbreitung des Vegetarismus gegriindet
wurden, bis zum Vorabend des Ersten Weltkriegs, der ein voriibergehendes Ab-
flauen der Bewegung samt ihrer internationalen Zusammenarbeit markierte. Es
geht also um die Frage, wie das Anliegen des Vegetarismus in den untersuchten
Landern entstand und wie es thematisiert wurde, sowie um die Sinnzuweisung,
welche der Vegetarismus in dem abgesteckten Raum erfuhr. Das geschieht vor
allem anhand der Korrespondenz von Akteuren der Vegetarier-Bewegung sowie
von Publikationen (Broschiiren, Vereinszeitschriften und -bulletins, Biichern
usw.), die aus diesen Korrespondenzen hervorgingen.

Ein Riickstand der frankofonen Lander beim Eintreten
fur den Vegetarismus?

Obwohl die Praxis des Vegetarismus in den frankofonen Landern Europas nicht
neu war — Ubrigens ebenso wenig wie die Werbung fiir den Verzicht auf Fleisch
seitens bestimmter Personlichkeiten -, gab es dort vor 1880 keinen langlebigen
Zusammenschluss von Vegetariern. Um diese zeitliche Verzogerung gegeniiber
der Entwicklung im angelsichsischen und deutschen Sprachraum zu erkldren,
lassen sich mehrere Hypothesen aufstellen. Zunichst einmal kann man das in
Frankreich gegeniiber England und Deutschland spdtere Einsetzen von Land-
flucht und Industrialisierung anfithren, das auch die zeitliche Verschiebung hin-
sichtlich der Entwicklung des stidtischen Elends erkldrt.?” Dieser Umstand
konnte auch das Fortbestehen von Gesundheitspraktiken durch Heilkundige auf
dem Land verstindlich machen, aber auch durch Gesundheitsbeauftragte, die
eine an der Siftelehre und dem Vitalismus orientierte Medizin praktizierten.
Arzte, die eine vernunftgemifle Erndhrung vorschlugen, gingen ihrer Profession
hingegen hauptsichlich in den Stidten nach.?® Sodann stellt auch die Dominanz
des Katholizismus einen Erklarungsfaktor fiir die geringere Akzeptanz des Vege-
tarismus dar. Colin Spencer zufolge hat die geringe Affinitit zwischen der christ-
lichen Orthodoxie und dem Vegetarismus weit zuriickreichende historische
Griinde, da Enthaltsamkeit vor allem von héretischen christlichen Sekten prakti-
ziert wurde.?” Die Unterschiede sind auch auf unterschiedliche Lesarten der Bi-

26 David, Thomas/Heiniger, Alix: Faire société. La philanthropie a Geneve et ses réseaux
transnationaux autour de 1900, Paris 2019; Topalov, Christian (Hg.): Philanthropes en 1900.
Londres, New York, Paris, Genf, Grane 2020.

27 Verley, Patrick: La révolution industrielle, Paris 1997.

28 Baubérot: Histoire du naturisme, 61.

29 Spencer, Colin: Vegetarianism. A History, London 2000, 115.
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bel zuriickzufithren. Zur Rechtfertigung der Verbindung zwischen Fleischabsti-
nenz und Gottesnahe beziehen sich die Beflirworter des Vegetarismus haufig auf
die Genesis.3® Katholiken fithren zur Rechtfertigung des Fleischkonsums aufer-
halb der Fastenzeit hingegen Episoden nach der Vertreibung aus dem Paradies
und insbesondere nach der Sintflut an - in deren Folge die Ausbeutung natiirli-
cher Ressourcen wie der Tiere fiir die Erndhrung der Menschen auf gottlichen
Befehl hin geschah.3' Obgleich der katholische Klerus im 19. Jahrhundert vegeta-
rischen Themen wie Natur- und Tierliebe nicht abhold war, lief§ laut Arouna
Ouédraogo die Entchristlichung zum Ende des 19. Jahrhunderts Anti-Fleisch-
Diskurse auflerhalb der Kirche entstehen, und zwar in besonderem Mafie bei So-
zialmedizinern.®? Zudem stand die von Vegetariern propagierte asketische Moral
der protestantischen Ethik nahe, was ihre stirkere Akzeptanz unter den Angeho-
rigen dieser Konfession erklaren kénnte.3® Zu guter Letzt spielten auch politische
Faktoren eine Rolle: Laut Ceri Crossley erklart die Niederlage Frankreichs im
Deutsch-Franzdsischen Krieg von 1870/71 zumindest teilweise die besondere
Medikalisierung der sozialen Frage, in welcher der Vegetarismus seinen Platz
findet.3* Auch hatten die sozialen Unruhen des langen 19. Jahrhunderts, begin-
nend mit der Franzdsischen Revolution, tief sitzende Angste erzeugt, die eine
Losung der sozialen Frage dringend geboten erscheinen liefSen.%

Wegen seiner Verbindung mit all diesen heiklen Fragen erfuhr der Vegeta-
rismus in Frankreich und den frankofonen Landern in der zweiten Hailfte des
19. Jahrhunderts eine besondere Stigmatisierung, und seine Anhénger gleich mit,
ohne dass dies allerdings als solches eine Abweichung gegeniiber den Nachbar-
lindern darstellte.3¢ Doch wies die Kritik am Vegetarismus, die sich anhand der
Presse nachvollziehen lésst, eine spezielle Tonalitit auf. In der franzosischen
Presse fielen ndmlich die ersten Erwahnungen des Begriffs Vegetarismus mit der

30 Alonge, Guillaume/Christin, Olivier: Adam et Eve, le paradis, la viande et les légumes,
Toulouse 2023.

31 Spencer: Vegetarianism, 113; Frayne, Carl: On Imitating the Regimen of Immortality or
Facing the Diet of Mortal Reality. A Brief History of Abstinence from Flesh-Eating in Christia-
nity, in: Journal of Animal Ethics 6 (2016), 188-212.

32 Ouédraogo: Le végétarisme, 86.

33 Weber, Max: Die protestantische Ethik und der Geist des Kapitalismus, in: Archiv fiir
Sozialwissenschaft und Sozialpolitik 20 und 21 (1904-1905); Spencer: Vegetarianism, 115.

34 Crossley, Ceri: Consumable Metaphors. Attitudes Towards Animal and Vegetarianism in
Nineteenth-Century France, Oxford 2005, 242-280.

35  Topalov: Laboratoires du nouveau siécle; Fureix, Emmanuel/Jarrige, Francois: La moder-
nité désenchantée. Relire I"histoire du x1x° siécle francais, Paris 2015.

36 Siehe z. B. die virtuelle Ausstellung {iber Karikaturen von Vegetariern: Zemanek, Evi/
Burgenmeister, Sophia: Satirical Glimpses of the Cultural History of Vegetarianism, in: Envi-
ronment & Society Portal, Virtual Exhibitions 4 (2019), verfiigbar unter: doi.org/10.5282/rcc/
8859 [12.11.2022].
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Griindung der ersten auslandischen Vegetarier-Vereine ab den 1850er-Jahren zu-
sammen. Die Artikel waren in spottischem Ton gehalten und unterstrichen die
Ungereimtheit, Lacherlichkeit sowie das absehbare Scheitern ihres Programms,
das zu restriktiv erschien.?” Die neuen Vereine wurden mit Akteuren in Verbin-
dung gebracht, die fiir Alkoholabstinenz eintraten und in England als teetotalers
oder temperance-men bezeichnet wurden. Eines der gegen den Vegetarismus ins
Feld gefithrten Argumente war seine Fremdartigkeit: Man hielt ihn fiir eine in-
vasive Bedrohung, die von englischen Sekten verbreitet wurde® und dann ab
Ende der 1860er-Jahre auch vom «Erbfeind» Deutschland kam.? Das Konzept
des Vegetarismus hielt man fiir «barbarisch»: In den franzdsischen Worterbii-
chern tauchte der Begriff erst 1877 auf,*® wihrend er im Englischen bereits in
den 1850er-Jahren definiert worden war.*' Somit bezog sich die Kritik am Vege-
tarismus auf dessen sektiererischen und religiésen Charakter, auf geopolitische
Faktoren und auf gesundheitliche Bedenken.

Die Dringlichkeit der Ubersetzung des Vegetarismus
in die franzosische Sprache

Gleichwohl sahen manche Zeitgenossen in der geschilderten «Verzégerung» bei
der Entwicklung des Vegetarismus in den frankofonen Landern einen Riickstand
gegeniiber England und Deutschland. Dies traf sicherlich auf den eingangs er-
wihnten Edouard Raoux (1817-1894) zu. Bei ihm handelte es sich um einen
franzosischstimmigen Pastor, der in Mens (Département Isere) geboren wurde
und 1846 nach Lausanne zog, wo er schliellich 1875 die Schweizer Staatsbiirger-
schaft annahm.*2 Er lehrte zundchst als Professor fiir Theologie und Philosophie
an der Lausanner Akademie. Aufgrund von Gesundheitsproblemen widmete
sich Raoux ab 1866 ausschliefilich «philanthropischen» Aktivititen. Er engagier-
te sich fiir zahlreiche «reformerische» Anliegen wie die Bildungsreform (er
forderte die Frobel-Methode und die Entstehung von Kindergirten), die
Rechtschreibreform (zwecks Vereinfachung der franzésischen Sprache), die Re-
ligionsreform, die Wohnungsreform (insbesondere das kollektive Wohnen )4 so-

37 Barbusse, Adrien: Les buveurs d’eau en Angleterre, in: Le Siecle, 23. August 1873, 3.

38 Frollo, Jean: Les légumistes, in: Le Petit Parisien, 21. November 1880, 1.

39 Fonssagrives, Jean-Baptiste: Causerie scientifique, in: Le Frangais, 4. Oktober 1875, 2.

40  Frayne, Carl: The Anarchist Diet. Vegetarianism and Individualist Anarchism in Early
20th-Century France, in: Journal of Animal Ethics 11 (2021), 83-96.

41 Shprintzen: The Vegetarian Crusade, 5.

42 Kiener, Marc: Dictionnaire des professeurs de I’Académie de Lausanne (1537-1890),
Lausanne 2005, 491.

43 Beispielsweise: Raoux, Edouard: La cité des familles, Lausanne 1877; Raoux, Edouard: Le
monde nouveau ou le familistere de Guise, Lausanne 1884.
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wie verschiedene Hygienereformen (Schul-, Kleidungs- und Hauthygiene, Na-
turheilkunde usw.). Ausgerichtet waren all diese Anliegen auf dasselbe Ziel: eine
Hebung der Moral der «Massen», der «Arbeiter».4* Raoux, der dem Sozialismus
und dem Fourierismus nahestand, befiirwortete zu diesem Zweck eine Reform
der Lebensweise durch die Entwicklung kollektiver Sozialstrukturen und ver-
besserter Bildung. Ab 1876 setzte er sich auch fiir den Vegetarismus ein, den er
als Teil einer umfassenden «Erndhrungsreform» sah. Mit diesen vegetarischen
Ideen kam Raoux durch zwei Anhinger der Naturheilkunde aus der Deutsch-
schweiz in Kontakt, die damals in der Nédhe von St. Gallen hydrotherapeutische
Einrichtungen leiteten: den Apotheker Theodor Hahn (1824-1883) und den
Arzt Friedrich Wilhelm Dock (1833-1907).5 Raoux hatte in seinem engeren
Umfeld, vor allem in der Société d’hygiene, Bekannte, die dort «erfolgreiche»
Kuren absolviert hatten, und ein Besuch Docks in Lausanne tberzeugte ihn
schlieflich ganz.*¢ Raoux wurde also selbst Vegetarier und engagierte sich dann
in der Vegetarismus-«Propaganda», sowohl im Rahmen der Société d’hygiene
de Lausanne als auch durch die Mobilisierung eines bedeutenden Netzwerks an
Korrespondenten.

Indes beherrschte Edouard Raoux neben Franzosisch keine weitere Sprache
und bekundete selbst, dass es duflerst schwierig sei, sich als franzdsischsprachi-
ger Mensch iiber den Vegetarismus zu informieren. Auf Franzdsisch gab es nur
das wenig verbreitete Vegetarismus-Manifest La Thalysie (1840) von Jean-An-
toine Gleizeés (1773-1843), das Raoux sich aber nicht beschaffen konnte.” In
diesem Mangel sah Raoux ein grofies Hemmnis fiir die Entwicklung des Vegeta-
rismus und der Naturheilkunde im Allgemeinen. Er engagierte sich daher fiir die
Ubersetzung von einschldgigen Biichern und Broschiiren und spannte seine des
Deutschen kundige Ehefrau Marie Noéller und weitere Mitglieder der Société
d’hygiéne dafiir ein.® Uberdies forderte er seine deutschsprachigen Korrespon-
denten dazu auf, ihre Broschiiren selbst ins Franzosische zu iibersetzen. Es ge-
lang Raoux unter anderem, das Buch einer in der Vegetarier-Bewegung enga-
gierten deutschen Schriftstellerin namens Meta Wellmer (1826-1889) auf
Franzosisch herauszugeben.*® Auch beschaffte er sich das Werk Vegetarianismus

4  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Lemonnier, 24. September 1875.

45  Fiir biografische Details siche insbesondere Barlosius: Naturgeméfie Lebensfithrung.

4  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Emile Raoux, 8. Mai 1876.

47 Gleizés, Jean-Antoine: La Thalysie ou systéme physique et intellectuel de la Nature, Paris
1821. Teuteberg vermerkt iibrigens, dass dieses Werk nach dem Tod des Autors in Deutsch-
land mehr gelesen wurde als in Frankreich: Teuteberg: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus,
44-45.

48  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Nancy Raoux, 18. Februar 1876.

49 AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Dr. Dock, 14. Juni 1977; Wellmer, Meta: Die
Vegetarianer, Leipzig 1870; Indexeintrag: Wellmer, Meta, in: Deutsche Biographie, verfiigbar
unter: https://www.deutsche-biographie.de/pnd117345296.html [10.01.2023].
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in der Bibel von Eduard Baltzer (1814-1887), einem der Hauptinitiatoren des
Vegetarismus in Deutschland und Vorsitzenden des Deutschen Vereins fiir na-
turgemafle Lebensweise.*® Raoux lief} von Baltzers Werk eine Zusammenfassung
auf Franzosisch erstellen, die er an seine Korrespondenten weiterleitete.5'

Das miihselige Unterfangen der Ubersetzung erschopfte sich nicht in der
Wiedergabe des Inhalts, sondern umfasste ebenso die Verbreitung einer be-
stimmten Vorstellung des Vegetarismus, zum Beispiel durch das Hinzufiigen
von Vorworten oder auch durch die Auswahl der zu iibersetzenden Werke.
Manche Mitglieder der Société d’hygiene waren beispielsweise mit dem Inhalt
der englischen oder deutschen Kochbiicher wie jenem von Ottilie Ebmeyer nicht
zufrieden. Dieses sei «zu kompliziert [...] und zu sehr zum Sensualismus verlei-
tet», weshalb der Inhalt fiir die franzésische Fassung iiberarbeitet werden muss-
te.52 Schlief3lich bemiihte sich Raoux auch um die Zusammenstellung eines Kor-
pus originar franzosischsprachiger Werke, indem er vor allem seine Vortrige in
Form von Broschiiren veroffentlichen liel. Darin vertrat er die Auffassung, der
Vegetarismus diene einer umfassenderen sozialen Reform und sei ein natiirliches
Heilmittel. Auch der religiose Aspekt kam nicht zu kurz: Raoux trat fiir eine
«sdkulare» und rationale Religion ein und rief auch dazu auf, Katholiken fiir die
Sache des Vegetarismus zu gewinnen.%

Die Frage der Ubersetzung hatte bei Weitem nicht nur eine praktische Di-
mension. Fiir Raoux, der sein Handeln auf der Ebene der frankofonen Lander
plante, markierte sie zugleich die Grenzen eines zur Verbreitung des Vegetaris-
mus relevanten Terrains. Folglich wollte er vor allem die Westschweiz (die er
«franzosische Schweiz» nannte)% und Frankreich reformieren (nach Belgien
hatte er nur wenige Kontakte) — Liander, denen er sich aufgrund seines personli-
chen Werdegangs verbunden fiihlte, obwohl er die religiose Orthodoxie und die
politischen Angelegenheiten dort stark kritisierte.5® Besonders fiir Frankreich be-
klagte er einen Riickstand beziiglich verschiedener sozialer Fragen (dazu gehor-
ten Sprache und Bildung, aber auch die Hygiene) gegeniiber anderen westeuro-
péischen Landern, allen voran Deutschland. Ende der 1870er-Jahre, als Friedrich
Wilhelm Dock versuchte, den Vegetarismus durch eine Vortragsreise nach Ber-
lin, Leipzig, Miihlhausen, Straflburg, St. Gallen, Wiesbaden und Paris bekannter

50  Teuteberg: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus, 48.

51 AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Friulein Razoux, Montreux, 13. November
1876.

52 AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Herrn. Eidt, Untere-Waid, 9. August 1877.
Ubersetzung des Originals.

53  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Herrn Daladouire, 12. April 1877; Raoux,
Edouard: Les péres de I'Eglise et la tempérance végétarienne, Lausanne 1881.

56  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Godin, Guise (Aisne), 15. Februar 1878.

55  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Emile Raoux, Valence, 29. Juni 1877.
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zu machen - eine Reise, mit der ihn Baltzer beauftragt hatte -, versuchte
Raoux gemeinsam mit Dock, mehrere Vegetarier-Vereine in Stidfrankreich sowie
1880 in Lausanne zu griinden.¥’

Die Société végétarienne de France um 1880 -
an der Schnittstelle schweizerischer, deutscher
und englischer Netzwerke

Mit der Société végétarienne de France (SVF) wurde 1880 in Paris ein erster
dauerhafter Vegetarier-Verein gegriindet. Dieser Verein war vor allem das Ergeb-
nis eines intensiven transnationalen Austauschs unter Vegetarismus-Forderern.8
Der Vortrag, den Friedrich Wilhelm Dock 1878 auf der Weltausstellung in Paris
hielt, verschaffte dem Anliegen in der Reformwelt internationales Gehor. Legiti-
mitit im wissenschaftlichen Bereich verlieh ihm dann kurz darauf (1880) die
Veroftentlichung der in Paris vorgelegten medizinischen Dissertation von Anna
Kingsford (1846-1888) mit dem Titel De 'alimentation végétale chez I’homme.>?
Die in England geborene Kingsford war Vizeprasidentin der englischen VS, Fe-
ministin und militante Vivisektionsgegnerin.®® Nach Frankreich war sie just mit
dem Ziel gekommen, den Vegetarismus mittels einer wissenschaftlichen Argu-
mentation zu verteidigen, was im Wesentlichen von ihren theosophisch-religi6-
sen Vorstellungen herriihrte.®' In Paris wurde die Sache des Vegetarismus auf
lokaler Ebene von Arzten wie Abel Hureau de Villeneuve (1833-1898) oder
auch Gustave Goyard (1843-1914) vorangetrieben, die beide Theosophen wa-
ren, wie {ibrigens viele andere Mitglieder der SVF auch. In ihrer Propaganda ver-
mieden sie jedoch religioses Vokabular und stellten ihr Handeln als wissen-

56  AVL: P 369, Brief von Edouard Raoux an Herrn Thiele, Genf, 28. April 1878.

57  Le Siécle, 6. April 1879, 3; Dock, Friedrich W./Raoux, Edouard: Projet de société d’hygie-
ne générale et de végétarisme a Nice, Nizza 1879, 4.

58 Aderholdt, August: Rapport général sur les travaux de la Société, in: La Réforme alimen-
taire 12 (1882), 181-187, 182; Ouédraogo, Arouna: Vegetarianism in Fin-de-Siécle France.
The Social Determinants of Vegetarians’ Misfortune in Pre-World War I France, in: Fenton,
Alexander (Hg.): Order and Disorder. The Health Implications of Eating and Drinking in the
Nineteenth and Twentieth Centuries, East Linton 2000, 203-226; Bernard, Léo: Hippocrate
initié. Courants ésotériques et holisme médical en France durant I’entre-deux-guerres, Disser-
tation, Paris 2021, 50-51.

59  Kingsford, Anna: De I'alimentation végétale chez '’homme, Dissertation in Medizin, Pa-
ris 1880.

60 Butler, Alison: Anna Kingsford. Scientist and Sorceress, in: Clifford, David et al. (Hg.):
Repositioning Victorian Sciences. Shifting Centres in Nineteenth-Century Thinking, London
2006, 59-69.

61 Maitland, Edward: Anna Kingsford. Her Life, Letters, Diary and Work, London 1913.
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schaftsgeleitet dar.®2 Im Hinblick auf die Religion gab sich die SVF laizistisch,
ihre liberale politische Ausrichtung bekundete sie jedoch offen.¢?

Die SVF reproduzierte folglich jenes Aktionsmodell, das die in den Nach-
barlindern bestehenden Vegetarier-Vereine schon erfolgreich erprobt hatten. Thr
Ziel war die Verkiindung der Lebensreform, und sie verdffentlichte zu diesem
Zweck eine Monatszeitschrift, La Réforme alimentaire, die von ihren Aktivitdten
berichtete, Argumente fiir den Vegetarismus lieferte und praktische Ratschlige
gab. Unterstiitzung erfuhr die Arbeit der SVF durch Mitglieder ausldndischer
Vegetarier-Vereine. In erster Linie bestand ein reger Austausch mit den schwei-
zerischen Vegetarismus-Férderern wie Theodor Hahn, Edouard Raoux, Fried-
rich Wilhelm Dock oder auch H. Thiele, einem aktiven Mitglied der Société
d’hygiéne de Lausanne. Gustave Goyard unternahm 1881 eine «vegetarische
Reise» in die Schweiz, in deren Verlauf er die Einrichtung von Dr. Dock besuch-
te, der ihn iber Luft- und Wasserkuren informierte. Im Anschluss reiste Goyard
nach Ziirich, Bern und schlieSlich nach Lausanne, wo er jeweils Vortrége tiber
den Vegetarismus hielt.%* In der Folge kam es bei der SVF zu zahlreichen Eintrit-
ten von Schweizern.®s Diese neuen Mitglieder sahen die Ausbreitung des Vegeta-
rismus in Paris als Fortschritt, den sie unterstiitzen wollten, um ganz Frankreich
mitzureiflen. Dazu bemiihten sie sich, die SVF-Schriften moglichst weit zu ver-
breiten.®¢ Das schweizerische Netzwerk erlaubte auflerdem die Schaffung einer
wichtigen Verbindung zu den franzésischen und den deutschen - insbesondere
zu Eduard Baltzers - Vegetarier-Vereinen, da es dort Personen gab, die beider
Sprachen michtig waren.

In zweiter Linie fand auch ein Austausch mit den englischen Vegetarier-
Vereinen statt, insbesondere mit der VS in Manchester, die als bedeutendster
Verein der Bewegung in Grof3britannien galt.#” Personen, die Franzosisch be-
herrschten, wie Reverend Mérille de Colleville aus Brighton, Vizeprisident der

62 Bernard, Léo: Le végétarisme théosophique en France. De l'adeptat au militantisme
(1880-1940), in: Politica Hermetica 35 (2021), 72-98; Hondermarck, Alexandra: Prophétes
ou réformateurs? Courants ésotériques, végétarisme et réforme sociale au tournant des XIx* et
Xx° siecles, in: Arcana Naturae. Revue d’histoire des sciences secrétes, Sonderausgabe, 2023,
133-153.

63 Banquet végétarien, in: La Réforme alimentaire 3 (1881), 49-54, hier 51.

64 Voyage végétarien en Suisse, in: La Réforme alimentaire 8 (1881), 109-113.

65  Société végétarienne de France: Séance du 13 octobre 1881, in: La Réforme alimentaire 8
(1881), 108—114, hier 114.

66 Société végétarienne de France: Séance du 12 janvier 1882, in: La Réforme alimentaire 11
(1882), 171-175, hier 171.

67  Société végétarienne de France: Séance du 10 novembre 1881, in: La Réforme alimentaire
9 (1881), 128-132, hier 130.
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VS, wurden Mitglieder der SVF und korrespondierten regelméfliig mit ihr.6® Mé-
rille de Colleville berichtete beispielsweise im Dietetic Reformer sowie im Vegeta-
rian Messenger (den Zeitschriften der englischen Vegetarier-Vereine) iiber die
Aktivitaten der SVF.#* Genauso sandte er der SVF englische Veréffentlichungen
tiber die vegetarische Erndahrung.” Auch May Yates (1850-1938), eine aus Wit-
hington bei Manchester stammende Kiinstlerin und Reformerin, die sich sehr
aktiv fiir Fragen der Ernahrungsreform einsetzte und 1880 die Bread Reform
League griindete, naherte sich der SVF an.” Das galt auch fiir Francis William
Newman (1805-1897) und Prof. J. E. B. Mayor, Vorsitzender der London Food
Reform Society, die beide nacheinander Vorsitzende der VS waren.” Die engli-
schen Vegetarismus-Forderer, die sich in der franzosischen Bewegung engagier-
ten, beschrieb James Gregory als «kosmopolitische» Elite, die sowohl ihren An-
teil daran hatte, dass die VS von Manchester iiber die lokale Ebene hinaus
Wirkung entfaltete, wie auch am Aufbau der Bewegung auf der nationalen Ebe-
ne Grofibritanniens.”

Die Zirkulation von Informationen, Ideen, Biichern, Akteuren und Prakti-
ken geschah vonseiten der SVF explizit in internationalistischer Absicht. Die
SVE-Mitglieder bekriftigten ihren Willen, «einer grossen, grenzenlosen, vegeta-
rischen Familie» anzugehoren, die sich iiber die ganze Welt ausbreiten sollte.”
Sie begriifiten es, dass die Zeitschrift La Réforme alimentaire Leser in England,
Deutschland, Osterreich, der Schweiz, Italien, Russland, Agypten und Amerika
habe.” Im Gegenzug sahen die Verfechter des Vegetarismus in anderen Landern
die Entwicklung des Vegetarismus in Frankreich wegen des internationalen Rufs
der franzosischen Kiiche und Gastronomie als Chance fiir die Weiterentwick-
lung vegetarischer Rezepte.”® Da unter den franzdsischen Befiirwortern des Ve-

68 Société végétarienne de France: Séance du 12 mai 1881, in: La Réforme alimentaire 3
(1881), 5660, hier 57.

69 Gregory: Vegetarianism as an International Movement, 9.

70 Société végétarienne de France: Séance du 13 octobre 1881, in: La Réforme alimentaire 8
(1881), 108-115, hier 109.

71 Die Bread reform league strebte eine breitere Verwendung von Graham-Brot in England
an. Gregory, James: Corkling, Mary Ann Yates [pseud. May Yates], in: Oxford Dictionary of
National Biography, Oxford 2006.

72 Société végétarienne de France: Séance du 13 octobre 1881, in: La Réforme alimentaire 8
(1881), 108-115, hier 114.

73 Gregory: Of Victorians and Vegetarians, 61-62.

74 Banquet végétarien, le 30 juin 1881, in: La Réforme alimentaire 4-5 (1881), 70-76, hier
75. Ubersetzung des Originals.

75 Aderholdt, August: Rapport général sur les travaux de la Société, in: La Réforme alimen-
taire 12 (1882), 181-187, hier 185.

76 Société végétarienne de France: Séance du 9 juin 1881, in: La Réforme alimentaire 6-7
(1881), 92-98, hier 93.
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getarismus so viele Arzte waren, erwarteten sie auflerdem medizinische Rat-
schldge zur richtigen Erndhrungsweise.”

Indes war diese erste Begeisterung nur von kurzer Dauer: In den 1890er-
Jahren erlahmten die Aktivititen der Vegetarier-Vereine, bevor sie um die Wen-
de zum 20. Jahrhundert von neuen Akteuren wiederbelebt wurden.”® Die Welle
der Aktivitaten aus den 1880er-Jahren setzte durch die Erstellung eines Bestands
franzosischsprachiger Werke zum Vegetarismus jedoch einen ersten Meilenstein.
Dieser Bestand setzte sich sowohl aus Ubersetzungen fremdsprachiger Texte
zum Vegetarismus als auch aus Anpassungen anderssprachiger vegetarischer
Konzepte unter Betonung der Naturheilkunde und der Férderung praktischer
Ratschldge zusammen.

Zwischen England, Belgien und Frankreich:
Neuer Schwung fiir die frankofonen Vegetarier-Vereine

Der Beginn des 20. Jahrhunderts war von neuem Schwung fiir die Vegetarier-
Vereine geprigt, die sich gegenseitig unterstiitzten und im ersten Jahrzehnt der
1900er-Jahre eine internationale Dynamik entfalten konnten. Explizite Koopera-
tionen zwischen frankofonen Vegetarier-Vereinen bezeugen deren damalige Ab-
sicht, ihren Einfluss innerhalb der internationalen Vegetarier-Bewegung geltend
zu machen und fiir eine bestimmte Auffassung des Vegetarismus — namlich ihre
eigene — einzutreten.

Nach ihrem zwischenzeitlichen Niedergang wurde die SVF 1899 in Paris neu
gegriindet, den Anstof3 hierzu lieferten dieses Mal hauptsachlich einzelne Perso-
nen, die sich regelmafig zwischen Belgien, England und Frankreich bewegten. In
Briissel wurde 1897 eine belgische Gesellschaft fiir das Studium der Erndhrungsre-
form (Société belge pour I'étude de la Réforme alimentaire, SBER) gegriindet. Die-
se Gesellschaft ging auf die Initiative von Adrienne Veigelé zuriick, der Sekretarin
der Women’s Vegetarian Union (WVU), die sich eigentlich nur zur Durchreise in
Briissel authielt.”” Die WVU, eine internationale Vereinigung mit dem Ziel, Frau-
en aller Gesellschaftsschichten, «denen die Gesundheit, der Wohlstand und das
Gliick der menschlichen Rasse am Herzen liegen», fiir die Sache des Vegetarismus
zu gewinnen, war 1895 von Alexandrine Veigelé gegriindet worden, der Mutter
von Adrienne Veigelés.® Beide waren franzosischer Herkunft und lebten in Lon-
don, wo sie Franzosisch unterrichteten und sich wohltétigen Aktivitdten widme-

77 Ebd.

78 Teuteberg: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus, 49.

79 La Société Belge pour I'étude de la Réforme alimentaire, in: La Réforme alimentaire 1
(1897), 10-11.

80  Gregory: Of Victorians and Vegetarians, 167. Ubersetzung des Originals.
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ten, darunter auch dem Vegetarismus (ab 1888 waren sie Mitglied in der London
Vegetarian Society).®' Im Jahr 1896 zéhlte die WVU 200 Mitglieder, hauptsichlich
Englidnderinnen.® Laut James Gregory erhielt die WVU eine internationale Aus-
richtung, als fiir einen Empfang der World’'s Women’s Christian Temperance
Union (WWCTU) im Jahr 1897 Frauen aus Frankreich, Belgien, den USA und
Deutschland als Vizeprésidentinnen gewonnen wurden.8 Zu ihnen gehorten die
schon erwdhnte May Yates aus England, Madame Roger de Goeij, spdtere Prisi-
dentin der SBER, sowie Joséphine Keelhoff (geborene Nyssens) (1833-1917), die
spater ebenfalls der SBER beitrat.8 Die WVU unterhielt enge Verbindungen zu
verschiedenen anderen Reformbewegungen, die sich in Sachen Antialkoholismus
und Pazifismus, aber auch fiir Frauenrechte und das Frauenwahlrecht engagier-
ten.8s

Somit waren es vor allem Frauen, welche die SBER griindeten und leiteten,
auch wenn dies die Diskurse des Vereins nicht einforderten, wo vielmehr vor
allem die beteiligten Arzte Wertschitzung erfuhren. Als Vereinssekretirin fun-
gierte Marguerite Nyssens (1858-1947), eine Nichte von Joséphine Keelhoff.
Mit ihr griindete sie 1899 die Union des Femmes belges contre I’alcoolisme und
setzte sich fiir feministische und pazifistische Anliegen ein sowie fiir Wohltétig-
keit im weiteren Sinne.® Philanthropisches Engagement war vielen Mitgliedern
der Familie Nyssens wichtig, die einem kaufménnischen und industriellen Um-
feld entstammte und vom Sozialkatholizismus geprigt war.8” Ernest Nyssens
(1858-1968), Doktor der Medizin und Neffe von Joséphine Keelhoff, leitete un-
ter anderem die Zeitschrift La Réforme alimentaire der SBER.®8 Thm und seiner
Ehefrau Héléne Nyssens wird die Initiative zur Griindung der Société végétarien-
ne de France im Januar 1899 zugeschrieben, da er deren erste Sitzung in Paris
einberief und den Satzungsentwurf ausarbeitete.?? Die SVF tibernahm La Réfor-
me alimentaire als Mitteilungsblatt, das ab Februar 1899 bis 1914 iiber die Akti-
vitaten beider Vereine, der SBER und der SVF, berichtete. Um den Willen zur

81 Gregory: Of Victorians and Vegetarians, 166.
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83  Ebd., 168.

84  La Société Belge pour I'étude de la Réforme alimentaire, in: La Réforme alimentaire 1
(1897), 10-11.
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427.

87  Matkava, Sophie: Trois générations de femmes contre I’alcool. L’engagement de la famil-
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Verbreitung des Vegetarismus deutlicher zu machen, wurde die SBER im No-
vember 1899 in Société végétarienne de Belgique (SVB) umbenannt.?

Der Austausch zwischen England, Belgien und Frankreich bescherte den
beiden Vegetarier-Vereinen einen betrachtlichen Aufschwung: Im ersten Jahr-
zehnt des 20. Jahrhunderts gewannen die SVF und die SVB dabei pro Jahr 100
neue Mitglieder hinzu (insgesamt verzeichnete die SVF zwischen 1899 und 1914
knapp 1800 neue Mitglieder).”" Thre Zusammenarbeit hatte vor allem praktische
Griinde: Sie reklamierten namlich einen spezifischen «Geschmack» fiir sich, der
Franzosen und Belgiern gemeinsam sei. Ein Redakteur von La Réforme alimen-
taire meinte, dass es in Sachen Geschmack «von Calais nach Dover weiter ist als
von London nach Berlin».?? Die englische Kiiche wurde als abstoflend empfun-
den, da sie angeblich Schirfe, Sdure und Gewdirze im Ubermafl enthielt.?® Die
SVF und die SVB zogen es daher vor, ein deutsches Kochbuch zu tibersetzen,
namlich Carlotto Schulz’ Vegetarisches Kochbuch, das adaptiert und mehrfach
neu aufgelegt wurde und eine Gesamtauflage von mehreren tausend Exemplaren
erreichte.?* Diese Zusammenarbeit fithrte zu einem Austausch mit den Schwei-
zer Vegetarier-Vereinen, bei welcher Gelegenheit man auch die bei Vegetariern
beliebten Sanatorien besuchte, wie beispielsweise Dr. Docks Einrichtung bei
St. Gallen.”s Weil die Vereine wissenschaftliche Ergebnisse aus ihren Heimatlén-
dern austauschten, kam es auf diese Weise auch zur Produktion und Verbrei-
tung von Wissen, das dem Vegetarismus zutriglich war. Ein Beispiel hierfiir ist
die Enquéte scientifique sur les végétariens de Bruxelles, durchgefiihrt in den Jah-
ren 1905-1906 von der belgischen Physiologin Josefa Joteyko (1866-1928).
Auch Joteykos Untersuchung trug zur Zirkulation von Wissen und von Perso-
nen bei.?® Die Vegetarier-Vereine (franzosische wie belgische, aber auch schwei-
zerische) nutzten jedoch auch Schriften und Druckerzeugnisse aus Deutschland
und England und veréffentlichten in ihren Zeitschriften Ausziige aus den Vege-
tarier-Zeitschriften dieser beiden Lander, nebst Anzeigen fiir deutsche vegetari-
sche Produkte — wie etwa jene des deutschen Arztes Heinrich Lahmann.
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91 Hondermarck: La preuve par 'enquéte.

92 Vital: Les Restaurants végétariens de Londres, in: La Réforme alimentaire 2 (1900), 25—
30, hier 25. Ubersetzung des Originals.

93 Ebd., 27.

94  Sociétés, in: La Réforme alimentaire 2 (1900), 30-36, hier 34.

95  Vital: La question des restaurants végétariens, in: La Réforme alimentaire 5 (1899), 8-
13, hier 10.

96 Joteyko, Josefa/Kipiani, Varia: Enquéte scientifique sur les végétariens de Bruxelles, Paris
1907; Hondermarck: La preuve par I’enquéte.



Vegetarische Bewegung und Lebensreform

Internationale Vegetarierkongresse:
Zusammenarbeit und Spannungen

Die frankofonen Vegetarier-Vereine arbeiteten aber nicht nur aus naheliegenden
sprachlichen und praktischen Griinden zusammen, sondern auch mit dem aus-
driicklichen Ziel, Einfluss in der internationalen vegetarischen Bewegung zu
nehmen, ganz so wie die «michtigen Vegetarier-Vereine» aus England und
Deutschland, denen es gelungen war, ihre Aktivititen durch die Griindung vege-
tarischer Geschifte und Restaurants zu verstetigen.”” Trotz ihrer relativ geringen
Mitgliederzahl wollten die frankofonen Vereine eine Sonderstellung beanspru-
chen und sich im Zentrum der Vegetarier-Bewegung und der Definition des Ve-
getarismus platzieren. Speziell franzosische Verfechter des Vegetarismus iiber-
nahmen daher innerhalb der internationalen Bewegung bei zwei Gelegenheiten
eine zentrale Rolle. Das erste Mal geschah dies wihrend Gustave Goyards Reise
nach Lausanne im Jahr 1881, als er auf einer Konferenz die Idee zur Griindung
eines internationalen Vegetarier-Komitees entwickelte. Diesem Komitee sollten
Delegierte aus allen bestehenden Vegetarier-Vereinen angehoren, und seine Auf-
gaben sollten darin bestehen, jedes Jahr einen internationalen Vegetarier-Kon-
gress auszurichten, «das Uberlieferte festzuhalten und die wissenschaftlichen
Grundlagen der vegetarischen Lehre zu schaffen», «internationale Werbung zu
betreiben - durch Vortrige, Ubersetzungen, Verteilung von Broschiiren oder
Flugblattern -, um die Vorteile der vegetarischen Erndhrung deutlich zu machen
und ihren Gebrauch zu verbreiten», und schliefSlich «die Vegetarier der ver-
schiedenen Lander miteinander in Verbindung zu bringen».”® Die englischen
Vegetarier-Vereine griffen diese Idee auf und planten fiir August 1882 einen in-
ternationalen Vegetarier-Kongress in London.?? Letztlich wurde dieser Kongress
verschoben, doch die Planung war in der Welt und lebte in den 1900er-Jahren
wieder auf, als mit dem Arzt Georges Danjou aus Nizza ein franzosischer Vege-
tarier bei dem Vegetarier-Kongress in Manchester 1907 seinen «Fédérons-
nous!» betitelten Aufruf zur internationalen Vereinigung veroffentlichte.'® Das

97  Société végétarienne de France, in: La Réforme alimentaire 2 (1899), 1-3, 1.

98 Goyard, Gustave: Voyage végétarien en Suisse, in: La Réforme alimentaire 8 (1881), 109-
113, hier 113. Ubersetzung des Originals.
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hier 135.
100 Danjou, Georges: Fédérons-nous!, in: La Réforme alimentaire 12 (1907), 277-282, hier
277.
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fuhrte im August 1908 zur Griindung der Internationalen Vegetarier-Union in
Dresden.’® An den Anteil Danjous hieran wurde bei jedem Kongress erinnert.?2

Allerdings muss man zugeben, dass Tagungen von Vegetariern schon seit
dem Ende des 19.Jahrhunderts stattgefunden hatten. Der erste internationale
Vegetarier-Kongress wurde 1889 von Eduard Baltzer in K6ln organisiert. Im sel-
ben Jahr wurde in England die Vegetarian Federal Union (VFU) gegriindet, die
bis 1911 fortbestand. Thr gehorten zunéchst nur englische Vegetarier-Vereine an,
die VFU strebte aber an, alle Vegetarier-Vereine weltweit zu verbinden.'®® Die
Zusammenkiinfte fanden vor dem Hintergrund der allgemeinen Zunahme inter-
nationaler Kongresse in der zweiten Hailfte des 19. Jahrhunderts statt, die oft mit
den Weltausstellungen zusammenfielen.'% Wihrend diese Kongresse den Vege-
tarier-Vereinen durch den Austausch wissenschaftlicher Erkenntnisse und das
soziale Miteinander die Gelegenheit zum Aufbau eines gemeinsamen Diskurses
und einer «epistemischen Gemeinschaft» rund um den Vegetarismus boten,'%
waren sie zugleich Orte, an denen auch Machtspiele stattfanden und nationale
Besonderheiten definiert wurden. In seiner Eréffnungsrede zum Vegetarier-Kon-
gress in Paris im Jahr 1900 betonte beispielsweise der SVF-Président, der Arzt
Jules Grand, die herausgehobene Rolle Frankreichs in der Bewegung. Er verwies
auf den Franzosen Jean-Antoine Gleizés als Begriinder der vegetarischen Ernih-
rungslehre und stellte den humanistischen Sendungsauftrag Frankreichs her-
aus.'0

Obwohl es sich bei den untersuchten Kongressberichten generell um be-
wusst wohlwollende Quellen handelt, ldsst sich ihnen doch entnehmen, welch
dezidierte Meinungen die einzelnen Vegetarier-Vereine voneinander hatten. So
berichtete eine Miss Hompes, ihres Zeichens Vertreterin der englischen VS, nach
dem Briisseler Vegetarier-Kongress von 1910, der belgische und der franzdsische
Verein zeichneten sich durch «die grofle Bedeutung [aus], die sie den medizini-

101 Nyssens, Ernest: Congrés, in: La Réforme alimentaire 9 (1909), 233-236, hier 233.

102 Congres végétarien de Bruxelles, 1910, ITle Congrés de I'Union Internationale Végétari-
enne, Zusammenfassung, Briissel 1910, 3; The International Vegetarian Union, in: Vegetarian
Messenger (1908).

103 Davis, John: Vegetarian Federal Union 1889-1911, 29. Mérz 2012, in: L’ International
Vegetarian Union, verfiigbar unter: https://ivu.org/index.php/blogs/congress-vegfest-updates/
191-vegetarian-federal-union-1889-1911 [17.06.2023].

104 Rasmussen, Anne: Les Congreés internationaux liés aux Expositions universelles de Paris
(1867-1900), in: Mil neuf cent 7 (1989), 23-44; Teughels, Nelleke/Scholliers, Peter: A Taste of
Progress. Food at International and World Exhibitions in the Nineteenth and Twentieth Cen-
turies, Surrey 2016.

105  Leonards, Chris/Randeraad, Nico: Transnational Experts in Social Reform, 1840-1880,
in: International Review of Social History 55 (2010), 215-239.

106  De Fontenay, Guillaume: Congrés international végétarien tenu a Paris du 21 au 23 juin
1900, Zusammenfassungen, Paris 1900, 4.
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schen und wissenschaftlichen Autorititen beimessen», was die grof3e Anzahl von
Arzten unter ihren Mitgliedern bezeuge.'” In anderen Berichten werden gele-
gentlich auch Meinungsverschiedenheiten deutlich, besonders in Bezug auf die
religiose Unterfiitterung des Vegetarismus. Seitens der franzdsischen oder belgi-
schen Vegetarier wurde diese toleriert oder sogar honoriert, wenn sie von ihren
englischen Uberzeugungsgenossen stammte. Beim Pariser Kongress im Jahr
1900 wurden englische Delegierte wie Charles W. Forward und Arnold Frank
Hills fiir ihren Nachweis gelobt, dass die Bibel nicht zum Karnivorismus auffor-
dere.'®® Zu Spannungen kam es jedoch beziiglich der wissenschaftlichen Begriin-
dung des Vegetarismus. Ein irischer Delegierter, der Dramatiker George Bernard
Shaw (1856-1950), behauptete, zur Rechtfertigung des Vegetarismus geniige
schon der blofle Schrecken, den die fleischhaltige Erndhrung auslosen miisse,
und schlug vor, wissenschaftliche Argumente regelrecht zu vermeiden, was die
Kommentatoren der SVF ihrerseits scharf kritisierten.'®?

Allerdings ist der Gegensatz zwischen moralischen und religiésen Erklarun-
gen einerseits und wissenschaftlichen Begriindungen andererseits vor allem das
Ergebnis einer Inszenierung, denn die beiden Dimensionen sind in den Argu-
mentationen im Grunde miteinander vermischt.'® Beim Vegetarier-Kongress
1913 in Den Haag pladierte der SVF-Sekretir Jérome Morand dafiir, die natio-
nalen Vegetarier-Vereine sollten sich bei der Frage nach der richtigen Begriin-
dung je nach ihrem «Temperament» spezialisieren und erginzen.""" Seiner An-
sicht nach «herrschte in Frankreich die wissenschaftliche Idee vor», welche der
Sache des Vegetarismus «ernsthafte Argumente» lieferte, ohne die der Vegetaris-
mus «nicht als vernunftgeméfle Erndhrung des Menschen erschienen wire, son-
dern fir die meisten eine Doktrin, eine Idee Erleuchteter, eine Fantasie, ein Sno-
bismus, eine Modeerscheinung, eine blofle Didt geblieben wire»."2 Er rief zu
einer «harmonischen Synthese» auf, um zu zeigen, dass es sich beim Vegetaris-
mus nicht nur um eine «religiose, philosophische, dsthetische, humanitire, hy-
gienische oder therapeutische Frage» handele, sondern um ein Ganzes.""

107 Appréciations anglaises du Congrés végétarien, in: La Réforme alimentaire 1 (1911), 11-
12. Ubersetzung des Originals.

108 De Fontenay: Congres international végétarien, 5-11.

109 Ebd, 11.

110 Whorton: Vegetarianism.

111 Compte rendu des travaux du IVe Congres de I'Union internationale végétarienne tenu a
La Haye les 24, 25 et 26 aotit 1913, Den Haag 1914, 16.

112 Ebd., 17. Ubersetzung des Originals.

113 Ebd., 22. Ubersetzung des Originals.
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Fazit

Dieser Beitrag arbeitet zwei Entwicklungsphasen der vegetarischen Bewegung in
den untersuchten Lindern heraus. Zunichst ging es zwischen den 1870er- und
den spiten 1890er-Jahren hauptsichlich darum, frankofonen Menschen einen
Zugang zum Vegetarismus zu verschaffen, damit sich vegetarische Ideen und
Praktiken méglichst weit verbreiten konnten. Der Zeitraum zwischen 1900 und
1914 war dann von einer intensiven internationalen Zusammenarbeit frankofo-
ner Vegetarier-Vereine untereinander geprigt (die auch mit anderen Vereini-
gungen bestand), um international ein bestimmtes Konzept des Vegetarismus
durchzusetzen. Diese linderiibergreifende Zusammenarbeit und der Austausch
flauten indes nach 1912 ab und endeten mit dem Ausbruch des Ersten Weltkrie-
ges ganz.!" In den 1920er-Jahren wurde die Kooperation zusammen mit den
Aktivititen der Vegetarier-Vereine wieder aufgenommen, allerdings in deutlich
verdnderter Form sowie mit auf den ersten Blick verminderter internationaler
Tragweite.

Es lohnt sich, die vegetarische Bewegung in Frankreich in ihrem internatio-
nalen Kontext zu betrachten, vor allem anhand der Verbindungen in die Schweiz
und nach Belgien, aber auch den Austausch mit England und Deutschland. Die
Untersuchung der Zirkulation von Ideen und Personen zwischen diesen Lin-
dern zeigt ein genaueres Bild von der Entwicklung des Vegetarismus in Frank-
reich und seiner Profilierung im Besonderen. Diese Zirkulation wurde anfangs
durch den internationalen Austausch zu anderen, dhnlichen Anliegen und Geis-
tesstromungen erleichtert. Die Kooperation zwischen Deutschland, der Schweiz
und Frankreich trug um 1880 dazu bei, das Profil des Vegetarismus als natur-
heilkundlichem Verfahren und als Mittel zur sittlichen Besserung des Menschen
zu schirfen. Um 1900 riickten dank des Austausches zwischen England, Belgien
und Frankreich starker die Verbindungen der Vegetarismus-Bewegung mit dem
Antialkoholismus, aber auch mit dem Pazifismus sowie dem Feminismus in den
Vordergrund. Die Untersuchung der Vegetarismus-Befiirworter hat auch gezeigt,
zu welchen Religionen es Affinititen gab: In besonderem Mafle galt dies fiir den
Protestantismus, den Sozialkatholizismus und die Theosophie. Schliefllich war
der Vegetarismus auch mit verschiedenen politischen Positionen kompatibel, die
vom Sozialismus Fourier’scher Lesart bis hin zum Liberalismus reichten, deren
gemeinsamer Nenner jedoch in einem ambivalenten Verhaltnis zur Moderne be-
stand. So vertraten die Befiirworter des Vegetarismus zwar progressive und un-
konventionelle Ansichten, propagierten aber zugleich eine Riickkehr zur Natur.

Schliefllich war der frankofonen Vegetarier-Bewegung eine internationale
Dimension inhérent. Diese lie8 zahlreiche Diskurse entstehen, welche die Vege-
tarier-Bewegung einerseits in Szene setzten, andererseits aber auch zur lokalen

114  Teuteberg: Zur Sozialgeschichte des Vegetarismus; Baubérot: Histoire du naturisme.
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Wiederaneignung des Kernanliegens der Vegetarier und ihrer Praktiken fithrten.
Die vorliegende Untersuchung erlaubt es einerseits, die konkreten Bedingungen
dieser Zirkulation zu untersuchen, namentlich in ihrer materiellen und sprachli-
chen Auspriagung. Andererseits lasst sich anhand unseres Fallbeispiels beobach-
ten, wie die internationale Dimension einer Bewegung und der damit zusam-
menhingende transnationale Austausch lokal zum Entstehen der vegetarischen
Bewegung in jeweils eigener Fiarbung beitrug. Diese Dimensionen interagierten
miteinander, und zwar entsprechend den Eigenschaften und Engagements der
Individuen, die das Kernanliegen vertraten, sowie der Stellung, die sie dieser Sa-
che in dem jeweils von ihnen abgesteckten Rahmen einrdumten.
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Paderastie in der deutschen Jugendbewegung

Sven Reifs

Péderastie, eros paidikos oder auch «Knabenliebe»: Darunter ist zundchst eine
auf die griechische Antike zuriickgehende aristokratische Beziehungsform eines
alteren Mentors zu einem Jungen im Entwicklungsalter zu verstehen, die der
Bildung und gesellschaftlichen Unterweisung diente und zugleich einen explizit
korperlich-erotischen Charakter besal." Diese intergenerationelle Beziehungs-
form konnte zwar konkrete Sexualpraktiken beinhalten, umfasste diese aber
nicht zwingend und blieb somit polyvalent. Die Pédderastie ist ein historisches
Phanomen, mit einer vielfiltigen und verwobenen Rezeptionsgeschichte im
20. Jahrhundert: als iiberwiegend eher sublimiert gedachter «pddagogischer
Eros»?, als Bestandteil einer identititsstiftenden eigenen Geschichtsschreibung
gleichgeschlechtlich-ménnlichen Begehrens® oder auch als Idealbild, Lebensweise
und Arkanum ménnerbiindischer Gemeinschaften vom literarischen George-
Kreis* bis zu einzelnen Gruppierungen innerhalb der biirgerlichen deutschen Ju-
gendbewegung.® Damit verweist der Begriff auf komplexe kulturelle Beziige, in

1 Als erste Annidherung vgl. Reinsberg, Carola: Der manipulierte Eros, in: Bilstein, Johan-
nes/Uhle, Reinhard (Hg.): Liebe. Zur Anthropologie einer Grundbedingung péadagogischen
Handelns, Oberhausen 2007, 17-34.

2 Vgl. mit weiteren Verweisen zum Forschungsstand Gaus, Detlef/Uhle, Reinhard: Padago-
gischer Eros, in: Keim, Wolfgang/Schwerdt, Ulrich (Hg.): Handbuch der Reformpédagogik in
Deutschland (1890-1933)., 2 Bd., Frankfurt am Main 2013, Bd. 1, 559-575.

3 Siehe exemplarisch dazu den 1977 erstmals verdffentlichten Kunstband Buerdeley, Cecile:
L’ Amour Bleu. Die homosexuelle Liebe in Kunst und Literatur des Abendlandes, Kéln 1994. Vgl.
dazu auch Navratil, Michael/Remele, Florian (Hg.): Unerlaubte Gleichheit. Homosexualitit und
mann-mannliches Begehren in Kulturgeschichte und Kulturvergleich, Bielefeld 2021. Sie weisen
darauf hin, dass ein modernes, egalitires Verstindnis von Homosexualitit — wie auch von Hete-
rosexualitit — erst eine «Erfindung» des spdten 20. Jahrhunderts sei (bes. 13-14).

4 Vgl. Karlauf, Thomas: «Die kleine Schar». Der charismatische Mannerbund um Stefan
George, in: Mildenberger, Florian (Hg.): Unter Mannern. Freundschaftsgabe fiir Marita Keil-
son-Lauritz, Hamburg 2018, 171-187.

5 Der Beitrag basiert auf Forschungen im Rahmen des laufenden Promotionsvorhabens,
das sich aus einer empirisch kulturwissenschaftlichen Perspektive heraus den alternativkultu-
rellen Eigenlogiken, Alltagspraxen und zeitgebundenen Kontexten intergenerationeller ero-
tisch-sexueller Beziehungen erwachsener Ménner zu Jungen innerhalb jugendbewegter Ge-
meinschaften widmet. Siehe Reif$, Sven: Pédderastie in der deutschen Jugendbewegung. Eine
kulturwissenschaftliche Anndherung, in: Zeitschrift fiir Padagogik, 62 (2016), 670-683.
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denen der in den vergangenen Jahren vielfach offengelegte sexuelle Missbrauch
von Jungen und jungen Minnern in spezifischen Institutionen und Gemein-
schaften eingebettet sein konnte.®

Der vorliegende Beitrag macht den Begriff der Paderastie heuristisch nutz-
bar und widmet sich der aus einer spezifischen Eigenlogik heraus sinnstiftenden
Verbindung zwischen biirgerlicher Kulturkritik und sexuellem Missbrauch von
Jungen. Diese kulturwissenschaftliche Perspektive steht alternativ zu essenzialis-
tischen und medizinischen Ansétzen, die auf Modellen biologisch-genetischer
Dispositionen beziiglich erotischer Anziehung und sexuellem Verhalten basie-
ren. Entsprechende Ansitze unterliegen wie juristische Definitionen Wandlun-
gen gesellschaftlicher Vorstellungen und Zuschreibungen von Sexualitit, Kind-
heit und Jugend. Die empirische Anndherung zeigt deutlich fluidere Uberginge
beziiglich moglicher Alterskonstellationen und Handlungen.

Im Folgenden wird zunéchst die Genese der modernen Péaderastie um 1900
skizziert, um danach exemplarisch deren Wirkmachtigkeit als kulturkritisches
Deutungsmuster innerhalb der jugendbewegten Alternativkultur in den 1970er-
Jahren aufzuzeigen.

Paderastie als biirgerliches Deutungsmuster
in Wandervogel und Gesellschaft um 1900

Bereits wenige Jahre nach Entstehen des Wandervogels als Keimzelle der biirger-
lichen deutschen Jugendbewegung hatte der selbst im Wandervogel sozialisierte
Hans Blither 1912 eine auf eigenem Erleben aufbauende Deutung dieser Bewe-
gung als «erotisches Phdnomen» vorgelegt: Fiir Blither war das Entstehen der
Wandervogelbewegung ohne fithrende Ménner mit einem gleichgeschlechtlichen
Trieb zur Jugend nicht denkbar - diese Menschen «von antiker Liebesstim-
mung» seien die «Centren und Wirbelpunkte der Bewegung».’

Im Wandervogel sah Blither den «Triger und Wiedererwecker des Eros
paidikos»® - eine These, die {iber Jahre hinweg innerhalb der Jugendbewegung
und dariiber hinaus kontrovers diskutiert wurde, Eltern und besonders die ju-
gendlichen Wandervogel selbst vielfach verunsicherte und keineswegs auf unge-
teilte Zustimmung in der grundsitzlich duflerst pluralistischen Alternativkultur

6  Besonders im Fokus standen hierbei verschiedene Internatseinrichtungen. Vgl. allgemein
zur Aufdeckung und Aufarbeitung sexuellen Missbrauchs in den vergangenen Jahren in
Deutschland ~ Aufarbeitungskommission: https://www.aufarbeitungskommission.de/kommis
sion/aufarbeitung/aufarbeitung-in-deutschland/ [12.6.2024].

7 Blither, Hans: Die deutsche Wandervogelbewegung als erotisches Phanomen. Ein Beitrag
zur Erkenntnis der sexuellen Inversion. Mit einem Vorwort von Magnus Hirschfeld, Berlin
1912, 30.

8 Blither, Hans: Werke und Tage. Erster Band, Jena 1920, 101.
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Korperliche Kulturkritik

stief3.? Fiir viele verbanden sich die oftmals identititspragenden Erlebnisse auf
Wanderfahrten, Zeltlagern und Treffen bei gemeinschaftlichem Gesang am La-
gerfeuer oder in eigenen Heimen nicht zwangsweise mit Vorstellungen einer
gleichgeschlechtlichen erotischen Bindung alterer Fiihrer zu Jungen. Gleichwohl
entfalteten Blithers Deutungen und die damit verbundenen Beziige fiir einige Ju-
gendgruppen und Biinde iiber Jahrzehnte hinweg eine grundlegende Wirkméch-
tigkeit. Beeinflusst wurde Blither von der seinerzeit aufkommenden Psychoana-
lyse Sigmund Freuds, den vielfiltigen Diskursen um Sexualitdt und Ménnlichkeit
im Kaiserreich und besonders von Akteuren um die Kulturzeitschrift Der Eigene
mit dem zeitweiligen Untertitel «Ein Blatt fiir mannliche Kultur» des Verlegers
Adolf Brand und dessen Gemeinschaft der Eigenen."®

Die Zeitschrift war Sprachrohr von in erster Linie kulturell argumentieren-
den Minnern, die fiir die Abschaffung des deutschen Strafrechtsparagrafen 175
eintraten, der gleichgeschlechtliche Handlungen unter Mannern verbot. Mehrere
der Protagonisten, die sich ab 1903 in der Gemeinschaft der Eigenen sammelten,
hatten zuvor im wissenschaftlich-humanitiren Komitee (whk) des Arztes Ma-
gnus Hirschfeld mitgewirkt, darunter auch der Wandervogelfithrer Wilhelm Jan-
sen (Jg. 1866), der grolen Einfluss auf Hans Bliiher ausiibte. Das whk engagierte
sich ebenfalls fiir die Straffreiheit gleichgeschlechtlicher sexueller Handlungen
unter Ménnern, jedoch stirker medizinisch-biologistisch argumentierend." Fiir
die Ménner rund um die Gemeinschaft der Eigenen stellte Homosexualitit — ein
Begriff, der zumindest nach auflen hin weitgehend wegen der herausgehobenen
Betonung der Sexualitit abgelehnt wurde - allerdings keine biologische « Abwei-
chung» dar und erst recht wandten sie sich gegen jegliche damit verbundenen
Vorstellungen einer Feminisierung des Mannes. Sie forderten vielmehr eine
«Wiedergeburt der Freundesliebe» und die « Anerkennung ihrer natiirlichen Da-
seinsberechtigung im offentlichen und privaten Leben, wie sie zur Zeit ihres
hochsten Ansehens kunstfordernd und staatsbildend im alten Griechenland be-

9  Fiir die Zeit bis Anfang der 1920er-Jahre vgl. Geuter, Ulfried: Homosexualitit in der
deutschen Jugendbewegung. Jungenfreundschaft und Sexualitdt im Diskurs von Jugendbewe-
gung, Psychoanalyse und Jugendpsychologie am Beginn des 20. Jahrhunderts, Frankfurt am
Main 1994. Geuter nahert sich der Thematik v. a. als zeitgeschichtlichem Adoleszenzphéno-
men und nicht im Kontext intergenerationeller Beziehungen.

10 Zur Zeitschrift vgl. fundiert besonders Keilson-Lauritz, Marita/Lang, Rolf F. (Hg.):
Emanzipation hinter der Weltstadt. Adolf Brand und die Gemeinschaft der Eigenen. Katalog
zur Ausstellung vom 7. Oktober bis 17. November 2000 in Berlin-Friedrichshagen, Berlin 2000
sowie Schuster, Marianne: Antiker Eros um 1900. «Die Gemeinschaft der Eigenen», in: Grisko,
Michael/Scheuer, Helmut (Hg.): Liebe, Lust und Leid. Zur Gefithlskultur um 1900, Kassel
1999, 123-145.

11 Wobei dies nicht ausschliefllich gilt, vgl. Keilson-Lauritz, Marita: Die Geschichte der ei-
genen Geschichte. Literatur und Literaturkritik in den Anfingen der Schwulenbewegung, Ber-
lin 1997, 337.
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Abbildung 1: Hans Blither: Die deutsche Wandervogelbewegung als eroti-
sches Phdnomen.

stand».'2 So sei es die erotische Anziehung zum Mann bzw. vielmehr im Sinne
der antiken Péderastie die zum heranwachsenden jungen «Knaben» und «Jiing-
ling», die zu allen Zeiten soziale Gemeinschaften und Kultur geschaffen habe,

12 Die Wiedergeburt der Freundesliebe. Programm und Satzung der Gemeinschaft der Eige-
nen, 1914, 13.
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wihrend die erotische Anziehung zur Frau im Wesentlichen der notwendigen
menschlichen Reproduktion diene.

Dabei mussten sich biirgerliche Familienideale und péderastische Beziehun-
gen keineswegs ausschliefSen, und besonders der Zoologe Benedict Friedlaender
(1866-1908) vertrat die Ansicht, dass grundsitzlich alle Manner auch einen
gleichgeschlechtlichen Grundtrieb hitten. Entscheidend sei jedoch nicht der
Trieb zur Frau als «Gattin, Hausfrau und Mutter», sondern der zum Mann, da
«das mannliche Geschlecht im Durchschnitte das verstindigere, weisere und ge-
rechtere» sei und entsprechend «alle hervorragenden Werke der Wissenschaft,
der Kunst, der Literatur, der Technik und der Gesetzgebung das ausschliefSliche
Werk des mannlichen Geschlechts» seien.'® Diese mannliche Hegemonie werde
jedoch zunehmend bedroht durch den «modernen Gleichheitsfanatismus, wel-
cher alle Menschen, gleichviel welcher Rasse und welchen Geschlechts, fiir
<gleich» oder doch fiir «gleichwertig> ausgibt».'* Wie die Kulturwissenschaftlerin
Claudia Bruns analysierte, iiberlagerte sich bei den «Maskulinisten» um die Zeit-
schrift Der Eigene homosexuelle Identitétspolitik mit mannlicher Identitétspoli-
tik. Bruns bilanziert: «Die Koppelung von viriler Miannlichkeit und staatlicher
Ordnung verband die (Re-)Installation hegemonialer Ménnlichkeit auf individu-
eller Ebene mit der (Re-)Konstruktion des nationalen Ganzen als eines wehrhaf-
ten, virilen und superioren Gebildes auf kollektiver Ebene.»"

Kern der péderastischen Beziehung war die auf einem Wissens-, Macht-
und Erfahrungsgefille aufbauende, exklusiv ménnliche Mentoratsbeziehung:
Der Altere (das konnten auch nur wenige Jahre sein) vermittelte in diesem Mo-
dell Bildung und fiihrte als Wissender in die mannliche Kultur und Gesellschaft
ein, wihrend der Jiingere dieser Eigenlogik zufolge «Reinheit» und «Schénheit»,
«Wissbegierde» und «Lebendigkeit» verkdrperte.

An Pierre Bourdieu angelehnt erscheint Paderastie hier als Schliissel sowohl
fiir sozialen Statuserhalt als auch fiir die prinzipielle Moglichkeit gesellschaftli-
chen Aufstiegs innerhalb einer ausschliefSlich méannlich gedachten Gesellschaft.
Péderastie dient der konkreten Einweisung in die «feinen Unterschiede» distink-

13 Friedlaender, Benedict: Miannliche und weibliche Kultur. Eine kausalhistorische Betrach-
tung, Berlin 1908, hier 14, 8 u. 7. Zudem: Friedlaender, Benedict: Die Renaissance des Eros
Uranios. Die physiologische Freundschaft, ein normaler Grundtrieb des Menschen und eine
Frage der ménnlichen Gesellungsfreiheit, Berlin 1904.

14  Friedlaender: Minnliche und weibliche Kultur, 8.

15 Bruns, Claudia: (Homo-)Sexualitét als virile Sozialitdt. Sexualwissenschaftliche, antifemi-
nistische und antisemitische Strategien hegemonialer Mannlichkeit im Diskurs der Maskulinis-
ten 1880-1920, in: Heidel, Ulf/Micheler, Stefan/Tuider, Elisabeth (Hg.): Jenseits der Ge-
schlechtergrenzen. Sexualititen, Identitdten und Korper in Perspektiven von Queer Studies,
Hamburg 2001, 87-108.
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tiver kultureller Codes, als Zugangsmaoglichkeit zu sozialem, kulturellem, symbo-
lischem - und teilweise auch 6konomischem - Kapital.

Pédderastie als eine — aus emischer Perspektive betrachtet — «niitzliche»
Form mann-ménnlicher Erotik (einschliefSlich moglicher Sexualkontakte) kann
im Sinne des Soziologen Ulrich Oevermann als Deutungsmuster verstanden
werden, das als verdichtetes Ensemble von kollektiv geteilten Wissensbestanden
der Gemeinschaft routinierte Deutungen zur Orientierung und Sinnstiftung mit
«je eigenen Logiken» zur «Legitimation einer Lebensweise» bietet.'”” Deutungs-
muster basieren auf «objektiven Handlungsproblemen»' und beeinflussen diese
wiederum reziprok.

Péderastie als biirgerliches Deutungsmuster lasst sich grundsitzlich auf drei
Hauptebenen um 1900 kontextualisieren: Zum einen verweist es auf die mit der
Krise des biirgerlichen Deutungsmusters «Bildung» verwobene biirgerliche Kul-
turkritik,"? zum Zweiten auf die damit eng verbundene radikale Verunsicherung
des mannlichen Selbstbildes?® und zum dritten auf das von biirgerlicher Sexual-
moral des 19. Jahrhunderts gepriagte Dogma einer Sinnhaftigkeit von Sexualitit,
sosehr diese Sexualmoral um 1900 selbst zur Disposition stand.?!

16 Vgl Bourdieu, Pierre: Die feinen Unterschiede. Kritik der gesellschaftlichen Urteilskraft,
Frankfurt am Main, 1987 sowie Bourdieu, Pierre: Okonomisches Kapital - Kulturelles Kapital
— Soziales Kapital, in: Steinriicke, Margareta (Hg.): Pierre Bourdieu. Die verborgenen Mecha-
nismen der Macht. Schriften zu Politik & Kultur 1, Hamburg 2005, 49-79.

17 Oevermann, Ulrich: Die Struktur sozialer Deutungsmuster — Versuch einer Aktualisie-
rung, in: Sozialer Sinn, Zeitschrift fiir hermeneutische Sozialforschung, 1 (2001), 35-81, hier
38. Generell: Oevermann, Ulrich: Zur Analyse der Struktur von sozialen Deutungsmustern, in:
Sozialer Sinn, Zeitschrift fiir hermeneutische Sozialforschung, 1 (2001), 3-34, hier 3.

18 Oevermann: Die Struktur sozialer Deutungsmuster, 37.

19 Vgl dazu grundlegend Bollenbeck, Georg: Bildung und Kultur. Glanz und Elend eines
deutschen Deutungsmusters, Frankfurt am Main 1996.

20 Vgl. dazu Bruns, Claudia: Politik des Eros. Der Mannerbund in Wissenschaft, Politik und
Jugendkultur (1880-1934), K6ln/Weimar/Wien 2008. Bruns widmet sich in dieser Studie dem
méannerbiindischen Konzept Hans Blithers, das, wie Bruns prézise analysierte, nicht zuletzt der
Stabilisierung ménnlicher Hegemonie diente.

21 Vgl etwa Flemming, Jens: «Sexuelle Krise» und «Neue Ethik». Wahrnehmungen, Debat-
ten und Perspektiven in der deutschen Gesellschaft der Jahrhundertwende, in: Grisko/Scheuer
(Hg.): Liebe, Lust und Leid, 27-55 sowie allgemein zum Wandel von Sexualitdt und Sexualkul-
tur grundlegend: Eder, Franz X.: Kultur der Begierde. Eine Geschichte der Sexualitdt, Miinchen
2002.
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Kulturkritik und Antikenrezeption

Eine kulturkritische Skepsis in Bezug auf die radikalen Wandlungsprozesse der
Moderne bei gleichzeitigen utopischen Hoffnungen auf den «Neuen Menschen»
einte das heterogene Spektrum biirgerlich-lebensreformerischer Kreise um
1900.22 Generell erschien in diesem Kontext die Antike um 1900 als ein stabili-
sierender Fixpunkt des durch die radikalen Wandlungsprozesse der Moderne
verunsicherten bildungsbiirgerlichen Menschen.?® Die Kunsthistorikerin Esther
Sophia Siinderhauf betont in Bezug auf die Antikenrezeption innerhalb der Le-
bensreformbewegungen, dass eine Riickkehr zur Antike als «Lebensprinzip» an-
gestrebt wurde und die klassische Kunst als «vollendetester» Ausdruck einer
«natiirlichen und ganzheitlichen» Existenz als Gegenwelt zur technisierten
Zivilisation galt.# Handlungsorientiert strebten — so Siinderhauf - lebensre-
formerische Menschen nach der «Verlebendigung» der Skulpturenideale durch
die « Wiedererschaffung des <antiken> Menschen».?® Vor diesen Hintergriinden
kann die Pédderastie auch in ihrer sexuell ausgelebten Form als eine in sich au-
thentische Ausdrucksform bildungsbiirgerlich-lebensreformerischer Kulturkritik
begriffen werden.

Auf der einen Seite erscheint Pdderastie als eine auch sexuelle Kontakte ein-
schlieffende Alltagspraxis radikal bzw. «konsequent» und bedient damit einen
vitalen, idealistischen, heroischen und antibiirgerlichen jugendbewegten Habitus.
Auf der anderen Seite bleibt Paderastie als Deutungsmuster zugleich anschluss-
fahig an zeitgenossische biirgerliche Diskurse um 1900, deren Objektivationen
sich bis heute in Knabenstatuen vor staatlichen Bildungseinrichtungen aus dieser
Zeit zeigen und ein vielfach aufgegriffener Topos in Kunst und Literatur dieser
Zeit sind.?¢

So war es kein nudistischer «Biirgerschreck» oder ein Aktivist wie der Ver-
leger Adolf Brand, sondern der anerkannte Altphilologe Erich Bethe (1863-

22 Vgl. Rohrkramer, Thomas: Modernisierung und Aufbruch. Zum historischen Kontext
der Lebensreform, in: Carstensen, Thorsten/Schmid, Marcel (Hg.): Die Literatur der Lebensre-
form. Kulturkritik um 1900, Bielefeld 2016, 27-42.

23 Zur birgerlichen Antikenrezeption um 1900 vgl. etwa Siinderhauf, Esther Sophia: Grie-
chensehnsucht und Kulturkritik. Die deutsche Rezeption von Winckelmanns Antikenideal
1840-1945, Berlin 2004; Stiewe, Barbara: Der «Dritte Humanismus». Aspekte deutscher Grie-
chenlandrezeption vom George-Kreis bis zum Nationalsozialismus, Berlin/New York 2013;
Pohle, Richard: Platon als Erzieher. Platonrenaissance und Antimodernismus in Deutschland
(1890-1933), Géttingen 2017.

24 Siinderhauf: Griechensehnsucht und Kulturkritik, 371.

25 Ebd, 371

26 Zur Literatur vgl. Gudat, Rebecca: Padagogischer Eros und literarisierte Formen grenz-
iberschreitender Lehrer-Schiiler-Beziehungen. Von Platon in die (Post-)Moderne, Wiirzburg
2017.
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1940), der in seiner 1907 erstmals erschienenen Studie Die dorische Knabenliebe.
Ihre Ethik und ihre Idee in der renommierten Fachzeitschrift Rheinisches Muse-
um fiir Philologie eine empathische Wiirdigung einer nicht nur (wie bis dahin
meist) sublimiert verstandenen Knabenliebe als ein «6ffentlich anerkanntes, hei-
liges, Grund legendes und Leben bestimmendes Element»? veroffentlichte. Of-
fen schrieb Bethe {iber den «Zusammenhang zwischen geschlechtlicher Erregt-
heit und Kampfesmuth, Heldenstéirke, Tollkithnheit» und der Vorstellung der
Weitergabe der Mannbhaftigkeit, der Seele des Mannes «im handgreiflichsten
Sinne» durch Einfl6f3en des médnnlichen Samens.?® Zugleich fiihrte er aus, «dass
auch die éltere Knabenliebe etwas Heiliges hatte, also aus heiligem Samen, nicht
aus Gemeinheit entsprungen war».2? Und prézisiert an spéterer Stelle diese ent-
scheidende Perspektivverschiebung:

«Eine Handlung tiberheisser Sinnlichkeit, unnatiirlich, widerwértig, wird zur Sitte, wird
anerkannt, geachtet, geheiligt, sie wird Fundament reinen Strebens, unbedingter Treue,
unbegrenzter Aufopferung, hoher Sittlichkeit.»%

Die seinerzeit als «widernatiirliche Unzucht» und heutzutage als sexueller Miss-
brauch sanktionierten Ubergriffe an Kindern und Jugendlichen konnten einge-
bunden in das Deutungsmuster der Paderastie nicht nur eine sinnstiftende Legi-
timierung erhalten, sondern versprachen dariiber hinaus einen Weg aus der als
geistig, sittlich und spirituell verarmt wahrgenommenen modernen Welt. Aus
dieser Eigenlogik heraus versprach die Pdderastie Zugang zu geistiger Tiefe und
Transzendenz bei gleichzeitiger vitaler Ménnlichkeit und Heroik auflerhalb «ba-
naler» gesellschaftlicher Normen. Durch diese Einschreibung in eine imaginier-
te, Jahrtausende wihrende Genealogie von Kiinstlern, Kulturschaffenden, Krie-
gern und Staatsminnern wurden die mannlichen Protagonisten zu auserwéhlten
und eingeweihten Menschen stilisiert, als kleine Schar elitirer Trager des abend-
lindischen Geistes.

Paderastie vor Gericht

Nicht nur Hans Blither stiitzte sich positiv auf die Studie von Erich Bethe. Auch
der mit der Jugendbewegung eng verbundene Reformpédagoge Gustav Wyneken
berief sich nach seiner Anklage wegen «Unzucht» mit zwei seiner Schiiler der
Freien Schulgemeinde Wickersdorf in seiner Verteidigungsschrift Eros auf Bethe

27  Bethe, Erich: Die dorische Knabenliebe. Thre Ethik und ihre Idee, in: Rheinisches Muse-
um fiir Philologie, Neue Folge 62 (1907), 438-475, hier 440. Eine vollstindige Neuausgabe
erfolgte durch den Homosexuellenaktivisten Wolfram Setz im Verlag rosa Winkel 1983.

28 Beide Zitate Bethe: Die dorische Knabenliebe, 464.

29 Ebd, 439.

30 Ebd, 447.
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und zitierte daraus unter anderem den genannten Passus zur Heiligkeit der
«Knabenliebe».3' Aus der Eigenlogik der Pdderastie heraus hatte sich Wyneken
nicht schuldig gemacht: Die ihm vorgeworfenen Fille (der sexuelle Missbrauch
von einem 12- und einem 17-jihrigen Schutzbefohlenen) sah Wyneken erst
durch die Herauslésung aus dem grofieren Zusammenhang félschlich in «&ufie-
rer Ahnlichkeit» als strafrechtliche Unzucht fehlinterpretiert, da diese sich «in
den allgemeinen Idealismus meiner padagogischen Praxis zwanglos einreihen»,
wie er in einer ersten Verteidigungsstrategie festhielt.3? Unmoralisch sei letztlich
die Gesellschaft, die ihn anklage:

«Die naturwissenschaftliche Aufklarung hat zugleich mit einem tiefen Mangel an Ehr-
furcht eine geistige (und nicht nur geistige) Horigkeit des Menschen und eine allgemeine
Verdummung bewirkt, die am liebsten Leidenschaft und Liebe und jeden Willen zu Gré-
3¢ und Schénheit auf innere Driisensekretionen zuriickfithren wiirde.»

Eine entsprechende Argumentation wies die historische Bildungsforscherin Ca-
rola Groppe auch fiir den George-Kreis nach, wo sich bei entsprechenden Vor-
wiirfen gegen den Kreis «lediglich der Kulturverfall der Gegenwart, der sich in
einer auf simple Lusterfilllung ausgerichteten, niedrigen Gesinnung des Biirger-
tums spiegelte».3 Bei Blither finden wir dieses Argumentationsmuster noch ge-
steigert, indem er die Kritiker und Anklager mit Freud argumentierend zum die
eigenen Sexualtriebe verdringenden « Verfolgungstyp» stigmatisierte.3

Auch in der spdteren Revision hielt die Verteidigung Wynekens daran fest,
dass das Verhalten «nicht strafrechtlich, sondern nur padagogisch zu bewerten
sei»®, da keine sexuelle Absicht hinter dem Handeln gestanden habe. Diese
Sichtweise teilten zahlreiche Intellektuelle der Weimarer Republik und gaben So-
lidaritatsbekundungen fiir Wyneken ab, da dieser nicht nach herkdmmlichen
biirgerlichen Rechtsmafstiben beurteilt werden diirfe.

Wie sehr Wyneken in péaderastischen Eigenlogiken verfangen war, verdeut-
licht die Aussage des damals 12-jahrigen Jungen, der fir das Gericht glaubhaft
vom Schenkelverkehr mit Samenerguss berichtete. Wyneken habe ihm gesagt,
«dass es bei den alten Griechen die Lehrer mit den Schiilern ebenso gemacht

31 Wyneken, Gustav: Eros, Lauenburg 1921, 11. Zum Prozess gegen Wyneken vgl. Dudek,
Peter: «Korpermissbrauch und Seelenschandung». Der Prozess gegen den Reformpédagogen
Gustav Wyneken 1921, Bad Heilbrunn 2020.

32 Zitiert nach Dudek: Korpermissbrauch und Seelenschiandung, 68-69.

33 Wyneken: Eros, 3-4.

34 Groppe, Carola: Freundschaft mit Auftrag und Gefihrdung. Im George-Kreis, in: Geor-
ge-Jahrbuch, 13 (2020/2021), Berlin/Boston 2020, 1-26, hier 9.

35  Blither: Die deutsche Wandervogelbewegung als erotisches Phianomen, 80-107. Eine bis
heute aufgegriffene Argumentation, etwa bei Brongersma, Eduard: Loving Boys. Das padose-
xuelle Abenteuer, Frankfurt am Main 1992, 91.

36 Dudek: Korpermissbrauch und Seelenschdndung, 141.
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hitten».3” Und Hans Blither, selbst als Sachverstandiger im Revisionsprozess ge-
laden, schrieb spiter iiber seine erste Begegnung mit Wyneken: «Und so war das
erste Wort, das ich zu mir selber bei der Begegnung mit Wyneken sprach: «<Dori-
sche Pdderastie>. Aber das bedeutete fiir mich eine tiefe Bejahung.»%®

Wrynekens Verteidigungsschrift Eros erlebte auch nach seiner rechtskréfti-
gen Verurteilung in den 1920er-Jahren mehrere Auflagen. Sie erweiterte erneut
das verdichtete Ensemble kollektiv geteilter Wissensbestinde des Deutungsmus-
ters der Péderastie, das in komplexen Bedeutungszusammenhéngen vielféltige
Aneignungsmoglichkeiten und legitimierende Sinnstiftungsangebote bot und zu-
gleich reziprok Einfluss auf das Handeln selbst hatte. Dieses Handeln konnte in
seinem grundlegend korperlich-erotischen Charakter von rein sublimierten For-
men {iber mutuelle Onanie bis zu (wie es scheint seltener vorkommend) analer
Penetration reichen - mit fluiden und durchaus wandelnden Ubergéingen und
damit oftmals uneindeutig, diffus selbst fiir nahestehende Personen.

Bildung & Kulturkritik:
Paderastie als Deutungsmuster in den 1970er-Jahren

Nachdem gleichgeschlechtliche Kontakte unter volljahrigen Mannern seit 1969
straffrei geworden waren, trat im November 1973 ein neues Sexualstrafrecht in
Kraft, das dem Wandel von der Belangung moralischer «Sittlichkeitsverbre-
chen» hin zum Schutz sexueller Selbstbestimmung sowie dem Kinder- und Ju-
gendschutz Rechnung trug. Im Mirz 1974 beschloss der Bundestag die Senkung
des Volljahrigkeitsalters von 21 auf 18 Jahre. Wahrend fiir viele Personen der
homosexuellen Community von da an zumindest vor dem Gesetz das Ausleben
eigener Sexualitdt legal war, galt fiir Ménner, die minderjahrige Jungen sexuell
begehrten, weiter der symboltrachtige « Homosexuellenparagraf» 175 StGB. Sie
fithlten sich als eine «Minderheit innerhalb einer Minderheit» und begannen
sich eigenstidndig zu organisieren. 1974 lud der Deutsche Arbeitskreis der Betrof-
fenen des § 175 um den Verleger Helmut Bendt zu einem «I. Deutschen Pado-
philen-Treffen» nach Berlin ein und forderte nach der baldigen Umbenennung
in Deutscher Arbeitskreis Padophilie die «Legalisierung der Knabenliebe».3? Die-
se Rezeptionsgeschichte kann an dieser Stelle nicht vertieft werden, gleichwohl
sich vielfiltige jugendbewegte Beziige zeigen.*°

37 Ebd, 115.

38 Ebd, 137.

39 Werbeanzeige der DAP in: Ben, 12 (1974).

40 Vgl dazu: Hax, Iris/Reif}, Sven: Programmatik und Wirken padosexueller Netzwerke in
Berlin - eine Recherche. Vorstudie fiir die Unabhéngige Kommission zur Aufarbeitung sexuel-
len Kindesmissbrauchs, Berlin 2021.
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Gegen die «Schaden der Zeit»:
Zur Errichtung des Freien Bildungswerks

Abseits dieser sexualpolitischen Entwicklungen pachteten 1974 der in diesem
Jahr 67 Jahre alt gewordene Hans-Albrecht S. (Jg. 1907) und der 56-jahrige Ale-
xej S. (Jg. 1918) gemeinsam mit jugendbewegten Gleichgesinnten eine romanti-
sche Burgruine mit angrenzenden Gebduden und griindeten dort ein Freies Bil-
dungswerk fiir Fithrungspersonen aus den Jugendbiinden.

Beide Akteure hatten sich in programmatischen Ausfithrungen - wenn
auch mit taktischen Auslassungen' - zu den von biirgerlicher Kulturkritik ge-
pragten Zielen geduflert. Unter dem Titel Standort-Bestimmung und Voraus-
Schau*? forderte Hans-Albrecht S. mit Riickblick auf die Geschichte der deut-
schen Jugendbewegung in scharfer Opposition zu den nivellierenden Einfliissen
der modernen Gesellschaft eine elitire Bildungsstatte kiinftiger « Fithrender» von
«bester Substanz», einen Ort der «Kultur als Gegenpol zur Zivilisation». Es gehe
um das «Wecken des Hungers nach dem Vollkommenen», ein « Wieder-Erwe-
cken und Schérfen der INSTINKTE gegen alle Schaden der Zeit [sic]» und der
«Riick-Verbindung (re-ligio) zu den geheimen hintergriindigen Méchten des
Unnennbaren». Hans-Albrecht S. wiinschte die «Riickbesinnung auf die Péada-
gogik der Antike», wobei hier den jungen « Gruppen-FUHRERN [sic]» geholfen
werden sollte, ihre Hemmnisse zu tiberwinden, die durch das «Schreck und
Zerrbild» der NS-Zeit entstanden seien: «Die Neigung der mittelméfligen Mas-
se, den Gruppenfithrern die Mentalitit des Sittenstrolches unterzuschieben.»
Entsprechend sollte ein Ort geschaffen werden, wo die Gruppenfiithrer «den né-
tigen Mut, Gedankenarbeit und Selbstbewusstsein stirken, wiederfinden oder
gar erst entwickeln konnen. Helfen muss ihnen dazu ein Kreis von Wissenden
und Fithrenden der élteren und mittleren Jugendbewegungs-Generation.»

Hans-Albrecht S. verwies hier auf das Verbot und die Verfolgung der Biin-
dischen Jugend in der NS-Zeit, wo biindische Fithrer oftmals zu homosexuellen
«Jugendverfithrern» stigmatisiert worden waren.

Kulturkritisch duflerte sich ebenfalls Alexej S. in der vom Bildungswerk
herausgegebenen Schrift Vom Sinn und Un-Sinn. Beurteilung und Entschluss.
Eine biindische Herausforderung:

«Getriebene sind wir alle. Erbarmlich derjenige, der es nicht wire in unserer Zeit. Wir
fithlen das Unheil und ersehen das Heil. Den Untergang ahnen wir — und verdréngen die

41 So duflerte Hans-Albrecht S. gegeniiber einem «Eingeweihten», dass er sich bewusst an
einigen Stellen «moglichst knapp und kryptisch ausgedriickt habe, wo George gesagt hitte:
«Hier schlief$t das Tor, schickt Unbereite fort>». Hans-Albrecht S. an W. G., 17.12.1974, Ar-
chiv der deutschen Jugendbewegung AdJb A220/22.

42 Hans-Albrecht S.: Standort-Bestimmung und Voraus-Schau, 1974 (10 S.), AdJb A220/22.
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Erkenntnis der Wahrheit, um der Verzweiflung zu entgehen, oder fliichten in die Blind-
heit, um nicht sehen zu miissen.»*?

Neben grundsitzlicher und hier deutlich auch religiés begriindeter Kritik an der
Moderne als einer Erde, «die wir selbst zunehmend entgéttlichen»,* findet zu-
gleich eine scharfe Abgrenzung von linken Gesellschaftsentwiirfen statt, deren
postulierte Freiheit dem Autor zufolge «in noch groflere Knechtschaft, in noch
mehr nach unten nivelliertes SpiefSertum» miinden werde. Alexej S. fordert da-
gegen die Schaffung einer auf strenger Auslese und Disziplin basierenden Ge-
meinschaft, «deren Mittelpunkt die Kern-Gemeinschaft bildet. Es wird festzule-
gen sein, wer zu welchen Kreisen Zutritt haben soll und wie die Forderung, Elite
nach innen zu leben, aber Offenheit nach auflen zu wahren, praktisch verwirk-
licht werden kann.»*%

Parallel zu der programmatischen Standort-Bestimmung und Voraus-Schau
hatte Hans-Albrecht S. Anfang 1974 durch den ebenfalls zum engeren Griin-
dungskreis zugehorigen Wolfgang L. eine weitere Schrift bzw. vielmehr eine
ebenso programmatisch zu verstehende Biicherliste an den Kreis verschicken
lassen. Diese gibt Einblick in den geistigen Kanon des zweifelsfrei vom Deu-
tungsmuster der Paderastie stark gepragten élteren «Biindischen ».

Neben fiinfzehn Schriften von Hans Blither findet sich darin Wynekens
Verteidigungsschrift Eros ebenso wie der genannte Aufsatz des Altphilologen
Erich Bethe zur Knabenliebe. Zum bekannten Gastmahl von Platon gesellen sich
die Schriften des Sexualwissenschaftlers Willhart Schlegel“ sowie das mit dem
Vermerk «Neben Schlegel das bisher Beste in der Nachfolge Blithers» besonders
hervorgehobene Buch des Niederlinders Eduard Brongersma Das verfemte Ge-
schlecht. Dokumentation iiber Knabenliebe aus dem Jahr 1970. Auch wird das
aus dem Amerikanischen iibersetzte Buch Griechische Liebe genannt, eine 568-
seitige Kulturgeschichte der «Knabenliebe» mit dem Versuch, sexuelle Kontakte
zu 12- bis 16-jahrigen Jungen als «pddagogische Liebe» zu rechtfertigen und als
die eigentlich «normale» Form der Homosexualitit statt der «verkehrten Situati-
on» homosexueller Dauerbeziehungen unter Erwachsenen zu begreifen.#” Dane-
ben finden sich u. a. Erhart Kastners Buch zur spirituellen Monchsgemeinschaft
des Berges Athos, die Gedichte von Walt Whitman und Stefan George, die Bii-
cher des Nerother Wandervogels Werner Helwig, von Hanns Henny Jahnn,

43 Alexej S.: Vom Sinn und Un-Sinn. Beurteilung und Entschluss. Eine biindische Heraus-
forderung. Freies Bildungswerk Balduinstein, Duisburg 1974, 8.

4 Alexej S.: Vom Sinn und Un-Sinn, 59.

45  Ebd, 51

46 Zu Schlegel vgl. Pausch, Robert: Konstitutionsforschung und Ménnerbund. Werk und
Wirken des Sexualforschers Willhart S. Schlegel, in: Zeitschrift fiir Sexualforschung, 29 (2016),
1-20.

47 Eglinton, J. Z. (d. i. Walter H. Breen): Griechische Liebe, Hamburg 1967, hier 12.
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Erich Ebermayer und Wolfgang Cordan, aber auch von Hermann Hesse, Goethe
und Ernst Jiinger.4®

Urspriinglich hatte Hans-Albrecht S. die Liste bereits ein Jahr zuvor als Un-
terstiitzung fiir Alexej S. erstellt, der sich wahrend eines Treffens von «Ordens-
rittern» im Nerother Wandervogel im November 1972 offen zu einer auch Kor-
perlichkeit einschlieflenden «starken Freundesliebe» als Bundesgrundlage
bekannt und sich dabei geweigert hatte, eine feste Altersgrenze nach unten zu
setzen. Daraufhin wurde ihm ein einige Jahre zuriickliegender Fall eines sexuel-
len Ubergriffs an einem unter 14-jahrigen Jungen vorgeworfen.4?

Der grofBe «Nerother Bundes-Stunk»:
Zur Vorgeschichte des Bildungswerks

Die Griindung des Freien Bildungswerks steht im Kontext interner Fliigelkimpfe
tiber die Ausrichtung des Nerother Wandervogels, aus dem ein Grofiteil der
Griindungsmitglieder kamen.

Als reiner Jungen- und Mannerbund ist der Nerother Wandervogel beson-
ders fiir seine weltweiten Fahrten, eine ausgepriagte Gesangskultur und eine gro-
e Pluralitit der Lebensstile der einzelnen Gruppen in den jeweils autonomen
«Orden» bekannt. Von diesen pflegten einige einen betont antibiirgerlichen wie
auch antiintellektuellen Habitus, was in einer den eigenen Grundsétzen nach auf
dem Prinzip der Auslese basierenden Bundesgemeinschaft nicht immer konflikt-
frei blieb. Hinzu traten nicht nur im gesellschaftlichen Kontext der 1970er-Jahre
erklarungsbediirftige Gedanken von «Adelsherrschaft und Gefolgschaftstreue»
und «starker Freundesliebe», wie sie in den auf den Bundesgriinder Robert Oel-
bermann zuriickgehenden sogenannten «Weistiimern des Bundes» gefordert
wurden.5® Die sich spéter Sternkreis nennenden Griindungsmitglieder des Bil-
dungswerks verstanden sich in diesen Auseinandersetzungen als Notgemein-
schaft zur Erhaltung der Gedanken Robert Oelbermanns im Nerother Bund.%!

48 Bicherliste, 27.1.1973 mit Begleitschreiben vom 6.3.1974, AdJb N285.

49 Umfangreiche Korrespondenz dazu - allerdings v. a. aus der Perspektive des Beschuldig-
ten - befindet sich in dessen Nachlass, AdJb N285.

50  Die sogenannten «Weistiimer des Bundes» finden sich u. a. vollstindig abgedruckt in:
Die Burg, H.15/16 (Mai 1967). Gedenkheft fiir Robert Oelbermann (verantwortlich: Fritz
Martin Schulz).

51 So der Bericht der Jahreshauptversammlung des Freien Bildungswerks Balduinstein,
23.11.1975, AdJb N285.
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Exkurs: Robert Oelbermann

Robert Oelbermann war in den 1920er-Jahren der Griinder und charismatische
Bundesfiihrer des Nerother Wandervogels gewesen. 1936 wurde er gemeinsam
mit zahlreichen weiteren, auch jugendlichen Mitgliedern des mittlerweile offiziell
aufgelosten Bundes wegen illegaler «Biindischer Umtriebe» inhaftiert und es
wurden Ermittlungen u. a. wegen Vergehen nach § 175 StGB eingeleitet.’2 Noch
aus der Untersuchungshaft heraus schrieb er mindestens zwei Briefe direkt an
die Gestapo, in denen er den Versuch unternahm, die «starke Freundesliebe» im
Sinne des Deutungsmusters der Pdderastie von hedonistischer Homosexualitit
und «krankhafte[n] weibische[n] Kreaturen» abzugrenzen und von deren Wer-
tigkeit fiir Volk und Staat zu tiberzeugen.5® Ganz im Sinne Blithers schrieb Oel-
bermann, dass «alle wirklichen Fiihrer gleichgeschlechtliche Neigungen haben»,
und fugte an:

«Jeder Staat wird getragen durch die unbewuflten Neigungen gleichge-
schlechtlicher Liebe, ja diese Art der Liebe ist alleine staatsgriindent [sic] gewe-
sen. Die Menschheit wire heute noch eine Herde vieler Familien, wenn nicht
diese Triebrichtung sie zur Staatengriindung veranlasst hétte.»

Sprach Robert Oelbermann an dieser Stelle von einem «unbewufiten
Trieb», so wandte er sich im weiteren Teil des Briefes gegen den seit 1935 ver-
schirften § 175 StGB, der nun auch mutuelle Onanie unter Strafe setzte,> und
kritisierte grundsitzlich die Bekimpfung «gleichgeschlechtlicher Liebe».

In Bezug auf den Nerother Wandervogel duflerte Oelbermann, dass er als
Bundesfiihrer dem mittlerweile aufgelosten Bund zwei Grundlagen gegeben ha-
be: Den «Fithrergedanken» und die «Starke Freundesliebe»:

«Starke Freundesliebe ist die Wurzel, aus der ein Bund seine Kraft schopft und die allein
grofle Werke und Taten vollbringt.» Also ich kannte die Krifte, die eine gleichgeschlecht-
liche Liebesrichtung besafi, und die zur Entwicklung des jungen Menschen entscheidend
zu einer h6heren idealen und sittlichen Lebensauffassung verwertet werden konnten.»

52 Vgl. Krolle, Stefan: «Biindische Umtriebe». Die Geschichte des Nerother Wandervogels
vor und unter dem NS-Staat. Ein Jugendbund zwischen Konformitat und Widerstand, Miinster
1985.

53  Hier und im Folgenden zitiert aus dem Brief von Robert Oelbermann vom 7.3.1936,
abgedruckt im Anhang (o. S.) bei Krolle: «Biindische Umtriebe». Die Briefe waren innerhalb
des Nerother Bundes nach 1945 zumindest bei einigen Protagonisten bekannt, in einer zusam-
mengekiirzten Fassung als «Beleg» zur «Homosexualitat in der Biindischen Jugend» bereits
abgedruckt bei Knopp, W. (Bearb.): Kriminalitdt und Gefdhrdung. Lagebericht bis zum Stande
vom 1.Januar 1941. Herausgegeben von der Jugendfilhrung des Deutschen Reiches, o. O.,
110-112.

54  Zum Wandel des § 175 vgl. Briiggemann, Johannes A. J.: Entwicklung und Wandel des
Sexualstrafrechts in der Geschichte unseres StGB. Die Reform der Sexualdelikte einst und jetzt,
Baden-Baden 2013, bes. 203-230.
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Legitimierend fithrte er an, dass fast alle im Nerother Wandervogel auf diesen
Grundlagen sozialisierten Mitglieder spiter Familien gegriindet und «Kinder zur
Welt gebracht» hitten, es zugleich aber «natiirlich Menschen [gebe], die zeitle-
bens in ihrer Struktur gleichgeschlechtlich eingestellt bleiben». Diese seien fiir
eine Familiengriindung nicht geeignet, allerdings durchaus «staatsférdernd und
nicht familienzerstorend ».

Erfolg hatte Robert Oelbermann mit der deutlich auf Hans Blither zuriick-
greifenden Argumentation nicht. Er starb nach jahrelanger Inhaftierung am
29. Mirz 1941 im Konzentrationslager Dachau. Einige wie die hier genannten
Griindungsmitglieder des Bildungswerks stilisierten Robert Oelbermann spiter
zu einem Mirtyrer, der «fiir die Idee der Freundesliebe in den Tod gegangen»
sei.s

Mehr als fiinfzig Jahre nach Griindung des Nerother Bundes berief sich nun
Alexej S. mit weiteren Gleichgesinnten auf den Grundsatz der «starken Freun-
desliebe» und hielt daran auch nach dem konkreten Vorwurf des sexuellen
Ubergriffs auf einen unter 14-jéhrigen Jungen unbeirrt fest.5¢ Scharfe Ablehnung
erfuhr er durch den spateren Nerother Bundesfithrer Fritz-Martin Schulz. Dieser
betonte in einem Brief an den Beschuldigten:

«Der Bund hat schon einen Martyrer und braucht keinen zweiten. Vor allem deshalb
nicht, weil Martyrertum von Blut und Tranen vieler begleitet wird. Wir haben aus der
Vergangenheit zu lernen. [...] Ein junger Mensch der uns anvertraut ist, ist kostbarstes
Gut. Ich habe hier viel erlebt und weif, daff mancher ohne eigene Schuld vor die Hunde
gehen kann, auch wenn er beste Anlagen hatte. Das ist dann keine bedauerliche Panne,
sondern katastrophales Versagen derer die die Verantwortung tragen. Ich kann mir nicht
vorstellen, wie Du Dein Gewissen beruhigst, wenn auch nur ein einziger Junge aufgrund
Deiner Lehre ins Ungliick kommt.»%7

Doch Alexej S. blieb bei seiner Haltung und lehnte einen Austritt wie auch sei-
nen Ricktritt als Ordensfithrer ab. Es folgte eine den Bund erschiitternde Kon-
troverse, an deren Ende Alexej S. wegen mangelnder Mehrheit fiir seine Position
im Jungenbund sein Amt als Ordensfithrer «freiwillig» niederlegen musste, was
zugleich das Ausscheiden aus dem Jungenbund als nunmehrigen Altnerother be-
deutete. Der damalige Bundesfiihrer Karl Oelbermann (Zwillingsbruder von Ro-
bert Oelbermann und selbst seit Griindung des Bundes in den 1920er-Jahren
dort auf Fithrungsebene aktiv) schrieb diesem darauthin:

55  Hans-Albrecht S. an Alexej S., 25.1.1974. AdJb N285. Vgl. auch Alexej S.: Edle Freund-
schaft oder Der grosse Nerother Bundes-Stunk. Eine Geschichte, erzahlt von Alexej S. (maschi-
nenschr., 58 S.) 1974, dort 2 u. 13. Ein Exemplar befindet sich im AdJb N163, 4.

56  Vgl. dazu auch dessen Verteidigungsschrift: Alexej S.: Edle Freundschaft oder Der grosse
Nerother Bundes-Stunk. Eine Geschichte, erzahlt von Alexej S. (maschinenschr., 58 S.) 1974.
57  Fritz-Martin Schulz an Alexej S., 19.11.1972, AdJb N285.
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«Du weisst, dass ich sehr traurig bin, dass ich einen meiner besten Ordensfiihrer verloren
habe. Ich méchte Dich mit Lohengrin vergleichen, an dem [sic] Elsa von Brabant die
Frage stellte, die nie gestellt werden durfte. Du hast sie beantwortet und der Schwan ist
mit Dir davongeschwommen. [...] Wir haben es durch all die Zeiten immer verstanden,
Roberts Weistiimer heilig, geheim und unantastbar zu behalten und sind gut dabei gefah-
ren. Schade, dass Du plétzlich mit Deinen Getreuen einen anderen Kurs gesteuert bist.
Dadurch bist Du gescheitert.»%®

Der damalige «Bundesfithrer» bestitigte damit die Auslegung der «starken
Freundesliebe» durch Alexej S., betonte dabei jedoch zugleich deren Stellenwert
als Arkanum. Als gescheitert wollte sich der Adressat entsprechend nicht begrei-
fen. Am 20. April 1974 beendete er den ersten Teil seiner Verteidigungsschrift
und schrieb darin:

«Wird es gelingen, die Wesentlichen im Bund erkennen zu lassen, dass es bei diesem
«Stunk> nicht um persénliche Machtkidmpfe oder Differenzen, Moralvorstellungen oder
einfache Bosheiten geht, sondern um die entscheidende Frage, ob Roberts Opfer einen
Sinn gehabt hat, ob seine Tat weiterleben und Friichte tragen oder in der Gewohnlichkeit
angstlicher Verwalter untergehen soll?! Da diirften Zahlen nichts bedeuten: besser eine
Hundertschaft in Roberts Nachfolge, als Tausende irregeleitete <als ob>-Nerother! Besser
ein Leben in wacher Gefahrdung, als gefahrloser Verrat.»%?

Einen Tag spiter besichtigte Alexej S. mit weiteren Mitgliedern des zur «Erhal-
tung der Gedanken Robert Oelbermanns» gegriindeten Sternkreises den Ort, wo
diese wenig spater das Freie Bildungswerk griinden sollten. Unter ihnen befand
sich auch Hans-Albrecht S., der bis zu seinem Tod 2002 dort wohnen und wir-
ken sollte.s°

Strahlungsfeld und Alltagskultur

Die Titigkeitsberichte und Programme der ersten Jahre belegen, mit welch un-
geheurem Eifer die Menschen um das Freie Bildungswerk dabei waren, mit ei-
nem hochwertigen Vortrags- und Konzertprogramm, vielfiltigen musischen,
handwerklichen und geistigen Themenwochenenden und weiteren Programmen
Gruppenfiihrer und Altere aus den Jugendbiinden anzusprechen. Die Burg ent-
wickelte sich schnell nicht nur zu einem Bildungswerk, sondern auch zu einer
Begegnungsstitte von ganz unterschiedlichen sich der «Biindischen Jugend» zu-
rechnenden Personen, die auch mit ihren Jugendgruppen die Burg besuchten.

58 Karl Oelbermann an Alexej S., 16.10.1973, AdJb N285.

59  Alexej S.: Edle Freundschaft oder Der grosse Nerother Bundes-Stunk. Eine Geschichte,
erzahlt von Alexej S. (maschinenschr., 58 S.) 1974, S. 51.

60  Siehe Nachruf von costa unter http://www.jugendburg-balduinstein.de/berichte/brecht-
nachrufhtml [12.6.2024].


http://www.jugendburg-balduinstein.de/berichte/brecht-nachruf.html
http://www.jugendburg-balduinstein.de/berichte/brecht-nachruf.html
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Zugleich erzeugte die Jugendburg als «Hort der Freundesliebe»*' ein ganz
eigenes Strahlungsfeld innerhalb der jugendbewegten Szene dieser Jahre. Der
Nachlass des zwischen 1974 und 1982 ersten Vorsitzenden Alexej S. mit Tagebii-
chern und umfangreichen Briefen verweist auf zahlreiche jugendbewegte Akteu-
re mit weiteren anschlieflenden Kontaktfeldern, die sich auf vielfiltige Weise auf
die «starke Freundesliebe» bzw. das damit verbundene Deutungsmuster der
Péderastie beriefen.2

Alexej S. selbst hatte in seinem Leben Dutzende sexuelle Kontakte zu Jun-
gen, mit durchaus wandelndem Alter von der Frithpubertit bis zum Ende der
Adoleszenz. Es sind auch spontan erscheinende sexuelle Ubergriffe an Jungen
bekannt, die im scharfen Kontrast zum postulierten Ideal standen. 1977 schrieb
Alexej S. als damaliger erster Vorsitzender des Bildungswerks:

«Eine Schwierigkeit steht aber immer im Wege: wenn heute bei uns von <Liebe> gespro-
chen wird, kannst Du sicher sein, dass sehr viele das Wesentlichste missverstehen und
die Betonung auf den Sexus legen, der zwar auch dazu gehort, aber immer nur in der
Harmonie mit Geist und Seele. Eine kleine Verschiebung, eine Stérung dieser Harmonie
- und Du hast sofort ein falsches Bild. Ich weif3 sehr gut, dass wir gerade auch auf der
Burg darauf sehr zu achten haben und ich habe z. B. bei unserer Hauptversammlung|!]
vor einer Woche dariiber gesprochen und eine im allgemeinen <herbere> Verhaltensweise
(auch von mir selbst) verlangt.»¢3

Das Zitat verdeutlicht, dass im Rahmen des Deutungsmusters der Piderastie
stattfindende sexuelle Handlungen - der sexuelle Missbrauch von Jungen — der
Eigenlogik nach auflerhalb gesellschaftlicher Vorstellungen von Sexualitét stan-
den. Zugleich zeigt es auf, welche Virulenz die Thematik bei den Mitgliedern des
Bildungswerks aus Perspektive des damaligen ersten Vorsitzenden besafy und
entsprechend im groflen Rahmen besprochen wurde.

Das Bildungswerk wurde zu einem Ort, wo verschiedene Vorstellungen
ménnerbiindischen Gemeinschaftslebens ausgehandelt wurden, wo sich ein «In-
nerer Kreis» bemiihte, sich von rein hedonistischen Auswiichsen und «Durch-
schnittlichkeit» frei zu halten - sei dies im sexuellen oder musisch-kiinstleri-
schen Bereich. Dieser Kreis positioniert sich auch gegen «Rauchstinker, Sauf-
Eulen und Hallodris»** und sprach sich gegen den zu frithen Einfluss von Mad-

61 So die Bezeichnung von Hans-Albrecht S., in: Meine Gedanken tiber Sinn und Zweck des
Balduinsteins. 7.9.1982, AdJb N285.

62 Der Nachlass befindet sich mittlerweile im Archiv der deutschen Jugendbewegung AdJb
N285. Ich danke den Erben des Nachlasses, dass sie mir im Rahmen meines Promotionsvorha-
bens Zugang gewihrten, und besonders Florian Conrad, mit dem ich den Nachlass an mehre-
ren Wochenenden iiber einige Jahre hinweg vor Ort sichtete und diskutierte.

63 Alexej S.an P. S, 1.12.1977, AdJb N285.

64 So die interne Kritik nach einem dortigen Singtreffen. Hans-Albrecht S., 6.11.1980, AdJb
N285.
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chen auf die zu bildende biindische Fithrungselite aus. Keineswegs herrschte hier
die Jahre hindurch Einigkeit — auch was die moglichen legitimen Formen sexu-
eller Kontakte zu Jungen betraf.

Zum Strahlungsfeld gehorte auch der niederldndische Netzwerker und Ak-
tivist der sogenannten «Pddophilenbewegung» Eduard Brongersma (1911-
1998), der erstmals am 30. April 1977 auf der Burg einen Vortrag zum Thema
«Liebe als Erziehungsfaktor» iiber den «Eros Paidikos im Sinn der Formulierun-
gen von Hans Blither» in «alter und neuer Sicht» vor ausgewahlt eingeladenen
Personen hielt und auch in den folgenden Jahren mit zentralen Mitgliedern des
Bildungswerks in Kontakt blieb.6% Schon bei den Absprachen fiir den ersten Vor-
trag hatte ein Mitglied gegeniiber Brongersma betont: «Jeder von uns weif3, dafl
er stets mit einem Bein auf juristisch schwankendem Boden steht, wenn er das
Prinzip der Freundesliebe als naturgegeben anerkennt und nicht in sich ver-
drangt.»% Entsprechend wurde Brongersma zugesichert: «In der Auswahl der zu
Threm Besuch zu ladenden Zuhorer werden wir sicherstellen, daf$ wir frei tiber
alle anstehenden Probleme sprechen kénnen.»¢?

Ein zum Vortrag eingeladener alterer Biindischer (Jg. 1905), Zweiter Spre-
cher des 1977 gegriindeten Forderkreises der Jugendburg,® schrieb an den Vor-
sitzenden des Bildungswerks:

«Wiirdest Du fiir mich, wenn Du’s fiir richtig hélst, das anl. Exemplar meines Buches an
Brongersma schicken? Schliefilich ist es ja der Versuch, nachzuweisen, dafl der Eros Pai-
dikos im griechischen Sinne auch nach der richtig verstandenen Lehre des Jesus von Na-
zareth nicht nur gerechtfertigt, sondern — wo von Liebe erfiillt — geheiligt ist.»*?

Wie sehr postulierte Idealbilder und die Perspektiven Betroffener voneinander
abweichen konnen, zeigt die Erinnerung eines Ende der 1970er-Jahre von sexu-
ellem Missbrauch betroffenen Jungen:

«Wir tranken, wurden betrunken, auch betrunken gemacht und verloren dann alle Hem-
mungen zumal uns [...] und [...] und andere Arschficker immer wieder <bewiesen>, dafy
alles was wir taten und mit ihnen erlebten «<ganz normal> sei! Schon im alten Griechen-
land hitten ... Und was taten wir: Wir tanzten nackt vor ihnen, kredenzten ihnen die

65  Personliche Einladung zum Vortrag von Senator Dr. Eduard Brongersma am 30.4.1977,
unterzeichnet vom damaligen Vorstand des Freien Bildungswerks sowie zwei weiteren Mitglie-
dern, AdJb N285.

66 Ulrich H. an Eduard Brongersma, 26.10.1976. Durchschrift AdJb N285.

67 Ebd. Die 35 Namen umfassende Einladungsliste ist ebenfalls im Nachlass AdJb N285 er-
halten.

68 Der sogenannte «Burgkreis», vgl. Tagebuch Alexej S., 11.3.1977 u. 2.12.1977.

69 Ludwig L. an Alexej S., 25.3.1977. AdJb N285. Das benannte Buch trigt den Titel: Glau-
be an Gott und Gétter. Jugendbewegung und Biindische Jugend als religiéses Phdnomen, Hei-
denheim 1976.
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vollen Gléser, saflen auf ihren Knien ... bis jeder dieser Saukerle sich mit einem von uns
- einem Lieblingspimpf — auf seine Schlafstatt verzog. Und dort ging’s dann weiter. Ich
war meist so besoffen, dafy ich’s gar nicht mehr richtig mitbekam, wenn er mich in
Mund und Arsch fickte. Unser Treiben hat mich bald angekotzt, aber ich fand einfach
den Absprung nicht ... denn ich lebte gut, [...] bezahlte ja alles und erfiillte mir auch
manchen Wunsch ... fithlte mich dennoch elend ... konnte mich niemand mittei-
len ...»™

Diese Erinnerungen benennen Formen sexueller Gewalt durch auf der Burg titi-
ge Akteure, die zugleich von anderen Personen auf der Burg entschieden abge-
lehnt wurden. Unruhe brachten Ermittlungen und die anschlieffende Verurtei-
lung eines zum engeren Umfeld der Burg gehorenden Fithrers 1979/80 wegen
sexuellen Kindsmissbrauchs. Das in diesem Zusammenhang stehende folgende
Zitat aus einem Brief an den Vorsitzenden des Bildungswerks verdeutlicht das
auflerhalb giiltiger Gesetzesnorm stehende Selbstverstdndnis:

«Da ist ein Thema, das uns besonders beschiftigt, weil menschlich gravierend: die 11jih-
rigen. Wir sind innerhalb der Jugendbewegung gewohnt, in freien Uberlegungen freie
Entschliisse zu fassen, ohne Hemmungen von seiten [sic] konventioneller Gewohnhei-
ten, Vorschriften, anschlieflend auch Neuland zu experimentieren, bei offensichtlich be-
gangenen Irrwegen zuriickzugehen auf gangbaren Boden. Die Suche nach dem gangba-
ren Boden (11j.) ist eines der Hauptthemen, die anhand einer demnichst stattfindenden
Versammlung |[...] behandelt werden soll. [...] Das Ende des Kindesalters mit 14 nach
deutschem Gesetz ist fiir uns unbefriedigend, weil dasselbe vor etlichen Jahrzehnten fest-
gelegt dem heutigen vorgeriickten Entwicklungsstadium der meisten Jungen nicht mehr
entspricht. [...] Wie in der Knabenliebe wird uns hier das antike Griechenland einen
guten Weg weisen: Damals wurde kein bestimmtes Alter der intimen Liebesbeziehungen
festgelegt, sondern der Zustand der Ausreifung. Der erste Flaum unter der Nase war das
Zeichen zum Beginn der intimen Liebesmoglichkeiten.»”!

Hans-Albrecht S. zeigte sich, besonders nach groferen Festen auf der Burg, wie-
derholt unzufrieden iiber die aus seiner Sicht mangelnde «Auslese» und betonte
den Charakter der Burg als einer «Jungenburg». 1982 nahm er dabei auch auf
das Wesen der Burg als «Hort der Freundesliebe» konkreten Bezug:

«Der Balduinstein soll ein Hort der Freundesliebe sein und bleiben, aber
nur unter der Voraussetzung strengen Verantwortungsbewuf3tseins, grofiter Zu-
riickhaltung und vorbildlicher fester Bindungen, deren Sinn menschlicher Auf-
bau auf lange Sicht und gegenseitige Verantwortlichkeit der Partner ist. Was
man im Jargon «<vernaschen> und «Promiskuitit: Jeder mit Jedem> nennt, darf
sich bei uns nicht ereignen; nicht nur deshalb, weil es unsere Gemeinschaft ge-

70 Der Bericht liegt dem Autor vor. Natiirlich kann und soll er nicht generalisierend fiir
Akteure und Veranstaltungen in und um das Freie Bildungswerk verstanden werden.
71 Paul B. an Alexej S., 7.1.1980, AdJb N285.
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fihrdet, sondern weil es dem eigentlichen Sinn der Freundesliebe wider-
spricht.»"?

2024 lud das Freie Bildungswerk zu einem 50jahrigen Jubildumsfest «mit
personlich geladenen gésten» ein.” In Kritik geriet es zuletzt durch verschiedene
bekannt gewordene Falle sexuellen Missbrauchs durch Mitglieder des Bildungs-
werks an Kindern und Jugendlichen in den 2000er-Jahren, die seit 2013 vor Ge-
richt verhandelt werden.” Der heutige Vereinsvorstand distanziert sich von die-
sen Vorfillen und betont auf seiner Internetseite: «jegliche form der gefihrdung
des kindeswohls, insbesondere jegliche form sexueller gewalt hat bei uns keinen
platz!»7®

Zusammenfassende Uberlegungen

Aus dem bisherigen - {iber diesen Beitrag hinausgehenden - eigenen For-
schungsprojekt seien abschlieflend einige momentane Uberlegungen, Thesen
und Ergebnisse genannt:

- Aufgrund des den untersuchten Beziehungsformen immanenten Erfah-
rungs-, Wissens- und damit verbundenen Machtgefilles sowie der struk-
turellen Abhangigkeiten im jugendbewegten Sozialisations- und Erleb-
nisraum sind samtliche sexuellen «Beziehungen» im Rahmen des
Deutungsmusters der Pdderastie als Formen sexueller Gewalt bzw. sexu-
ellen Missbrauchs zu begreifen und auch in einer rein auf einer eroti-
schen Argumentationslinie bleibenden Form grenzverletzend, wo der ju-
gendliche Korper und das jugendliche Sein im Entwicklungsalter als
kultisches Objekt tiberhoht wird.

- Entstanden aus den radikalen Wandlungsprozessen der Moderne, half
das Deutungsmuster der Péiderastie iiber Jahrzehnte hinweg in jugendbe-
wegten Gemeinschaften sexuellen Missbrauch an Kindern und Jugendli-
chen zu kaschieren und vor sich selbst wie vor anderen Menschen zu
rechtfertigen.

72 Hans-Albrecht S.: Meine Gedanken iiber Sinn und Zweck des Balduinsteins, 7.9.1982.
AdJb N285.

73 http://www.jugendburg-balduinstein.de/veranstaltungen/ [12.6.2024]. Kleinschrift im
Original.

74 Vgl. dazu erhellend aus der Sicht von einem der Betroffenen den Podcast: Sexueller Miss-
brauch mit System? Erwachsenwerden unter Pfadfindern. Wild Germany, Juni 2021, verfiigbar
unter: https://open.spotify.com/episode/2HmpUlcLhOSG6nl9Gwd3WY [12.6.2024].

75 http://www.jugendburg-balduinstein.de/praevention/in-eigener-sache/ [12.6.2024]. Klein-
schrift im Original. Zugleich ging der Verein in den vergangenen Jahren juristisch gegen meh-
rere Personen vor, die sexuellen Missbrauch als fiir diesen Ort immanent hervorhoben.


http://www.jugendburg-balduinstein.de/veranstaltungen/
https://open.spotify.com/episode/2HmpUlcLhOSG6nl9Gwd3WY
http://www.jugendburg-balduinstein.de/praevention/in-eigener-sache/
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- Aus der Eigenlogik heraus konnte Piderastie als Ausdruck authentischer

Kulturkritik erfahren werden und erschien als stimmiger Kern (mén-
ner-)biindischen Gemeinschaftslebens. Reziprok konnte sie in diesem
Sinn selbst handlungsleitend werden. Sie bot plurale sinn- und identitts-
stiftende Angebote von heroischer Mannlichkeit bis hin zu transzenden-
ten Heilsversprechungen und ermdglichte das Gefiihl der Zugehorigkeit
zu einer elitiren Gemeinschaft Auserwihlter, die zugleich damit iiblichen
gesellschaftlichen Werten und Normen entriickt war.

Wer sich diesem wirkmachtigen «Geheimnis biindischer Fithrung» ent-
ziehen wollte, entzog sich zugleich dem prigenden Erlebnis- und Erfah-
rungsraum. Er trieb «zerstiebend ins all», wie der letzte Vers in dem an
den Feuern der Jugendbiinde wohl meist rezitierten Gedicht Stefan Ge-
orges bedrohlich mahnte. 76 Es bleibt die Aufgabe, durch vertiefende
Aufarbeitungs- und Praventionsarbeit dem Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen in jugendbewegten Gemeinschaften entgegenzuwirken.

Der Vers stammt aus dem Gedicht «Wer je die flamme umschritt» aus George, Stefan:

Der Stern des Bundes, Berlin 1914, 78.

139






Die Freikorperkultur im Spannungsfeld
zwischen Sittlichkeit und Erotik

Eva Locher

In einer Informationsbroschiire fiir die interessierte Offentlichkeit definierte
Karl Dudler, der Leiter einer Nordostschweizer FKK-Gruppe, die Freikorperkul-
tur 1962 folgendermafien:

«freikorper-kultur ist freudig-mutige bejahung und praktische tat im sinne naturverbun-
dener lebensweise nach neuzeitlicher gesundheitslehre und wahrhaft sittlichem moralbe-
griff, sie erstrebt kérperliche schonheit durch gesundheit und seelisch eine sittliche unbe-
fangenheit.»’

In dieser Zuspitzung seiner mehrseitigen Abhandlung gab Dudler die Argumen-
tationsmuster der fithrenden FKK-Theoretiker? wieder und bereitete das allge-
mein geteilte Wissen innerhalb der Freikorperkultur fiir Auf3enstehende auf. Er
appellierte in erster Linie daran, sich der eigenen Korperlichkeit bewusst zu sein,
am Korper zu arbeiten und ihn dennoch mit all seinen Facetten zu akzeptieren.
Nacktheit galt als Symbol der Natiirlichkeit und als Urzustand schlechthin -
schliefSlich wird der Mensch nackt geboren - und sollte weder mit Scham oder
Unwohlsein noch mit Angstlichkeit konnotiert sein. Die Unbefangenheit gegen-
iiber dem Korper, Licht und Luft auf der nackten Haut, sportliche Betitigung
ebenso wie die méflige, vegetarische Erndhrung, die Abstinenz und das Nicht-
rauchen als integrale Bestandteile der naturverbundenen Lebensweise hatten
zum Ziel, die Gesundheit bestmdglich zu fordern. Gesundheit wiederum war an
Schonheit gekoppelt, denn aus freikdrperkultureller Optik war der gesunde und
natiirliche Korper an sich schon. Besondere Bedeutung kamen dem «sittlichen
moralbegriff» und der «sittlichen unbefangenheit» zu, haftete dem gemeinsa-
men Nacktsein von Frauen und Méannern doch rasch der Verdacht von Anrii-
chigkeit an. Durch die automatische Gleichsetzung von Nacktheit mit Sittlichkeit

1 Dudler, Karl: Was ist Freikorperkultur? Eine volkstiimliche Erlduterung, in: die neue
zeit, 120 (1962), 41-51, 41. Innerhalb der Freikorperkultur war die sogenannte Reformschreib-
weise verbreitet, die auf eine Unterscheidung in Klein- und Grof3schreibung verzichtete. Diese
Schreibeweise sollte das Ideal der einfachen Lebensweise auch in der Orthografie widerspie-
geln.

2 Hier wird weitgehend die ménnliche Form verwendet, weil die meisten zitierten FKK-
Texte von Minnern stammen. Sind beide Geschlechter gemeint, ist dies explizit auch so be-
nannt.
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und hohen moralischen Maf3stiben wurde diese Unterstellung entkréftet und die
Nacktheit in der FKK zum Inbegriff von Sittlichkeit stilisiert.

Mit seiner Prasentation der wichtigsten Prinzipien der Freikorperkultur zu
Beginn der 1960er-Jahre in der Schweiz formulierte Karl Dudler indes nichts
Neues, sondern reihte sich in eine jahrzehntelange Tradition ein. Ausgehend von
den naturheilkundlichen Praktiken des 19. Jahrhunderts, als der kranke Leib the-
rapeutisch und der gesunde Leib préventiv in Licht- und Luftbadern oder mit
Wasseranwendungen behandelt wurde, gingen Freikorperkultur-Aktivisten und
-Aktivistinnen einen Schritt weiter und setzten sozialreformerische Ziele neben
die gesundheitlichen Mafinahmen. Thr Anspruch war, die gesellschaftlich tief
verankerte Priiderie zu tiberwinden und gegeniiber allem Korperlichen eine un-
befangene Haltung zu entwickeln. Aus den als einengend wahrgenommenen
Normen sollte man sich befreien und dadurch eine Verbesserung und Verande-
rung der Gesellschaft bewirken.?

Die lange Kontinuitat der Organisation von Naturisten
in der Schweiz

In der Schweiz wurde mit dem Schweizerischen Lichtbund 1927 eine Freikorper-
kultur-Organisation gegriindet. Ideen- und Impulsgeber war der Pidagoge,
Schriftsteller und Weltenbummler Werner Zimmermann (1893 -1982), der viel
reiste und mit fithrenden Freikorperkultur-Aktivisten aus Deutschland bekannt
war, deren Ideen tibernahm und in Zeitschriften und Biichern wie beispielsweise
in seinem programmatischen Werk Lichtwirts* von 1922 popularisierte und in
der Schweiz bekannt machte. Dieses Buch stief auf grofles Interesse und wurde
in mehreren Neuauflagen gedruckt. Zimmermann lernte den Buchhéndler Edu-
ard Fankhauser (1904-1998) kennen, der in Biel, Bern und Genf Wandergrup-
pen organisierte, die sich der Abstinenz verpflichtet hatten. Fasziniert von Zim-
mermanns Ideen kombinierte Fankhauser die gesundheitliche und sportliche
Betdtigung bald mit der freikérperkulturellen Nacktheit. Er griindete 1927 den
FKK-Verein Lichtbund sowie 1928 die FKK-Zeitschrift die neue zeit und amtete
bis in die spiten 1970er-Jahre sowohl als Vereinsprésident als auch als Verleger
und Herausgeber umfangreicher FKK-Literatur. Gemeinsam mit seiner Frau Elsi
Fankhauser-Waldkirch (1907-1993) erwarb Fankhauser in Thielle am Neuen-
burgersee Land, wo 1937 das FKK-Gelidnde «die neue zeit» seinen Betrieb unter
der Leitung des Ehepaars aufnahm. Auf diesem Zeltplatz, umgeben von Sicht-

3 Vgl. Wedemeyer-Kolwe, Bernd: «Der neue Mensch». Kérperkultur im Kaiserreich und
in der Weimarer Republik, Wiirzburg 2004; Mohring, Maren: Marmorleiber. Kérperbildung in
der deutschen Nacktkultur (1890-1930), Kéln 2004.

4 Zimmermann, Werner: Lichtwirts. Ein Buch erlésender Erziehung, Bern 1922.
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schutzzdunen, Hecken und Schilf, trafen sich die Vereinsmitglieder und Gaste in
der warmen Jahreszeit am Wochenende und in den Ferien. Sie betrieben ge-
meinsam Sport an Land und Wasser, kamen zu Tanz, Gymnastik und Yoga zu-
sammen oder organisierten kulturelle Veranstaltungen und Vortrage zu Reform-
themen. Auf dem Gelinde waren Fleisch, Alkohol und Tabak gemifl den
lebensreformerischen Grundsétzen strengstens verboten. Idealerweise respektier-
ten die Mitglieder in FKK-Vereinen auch in ihrem Alltag auflerhalb des Gelan-
des diese Grundsitze, der Lichtbund setzte jedoch auf freiwillige Einsicht und
wollte keinen Zwang ausiiben. 1938 wechselte der Verein seinen Namen und
nannte sich fortan Organisation von Naturisten in der Schweiz ONS. Der natio-
nalen Dachorganisation waren verschiedene lokale Gruppierungen angeschlos-
sen und insbesondere in den Sommerferien entwickelte sich Thielle zum
Treffpunkt der europiischen Freikorperkultur. Die Organisation blieb ihren
Zielsetzungen aus der Anfangszeit treu und positionierte sich auch in der zwei-
ten Hilfte des 20. Jahrhunderts mit dem gemischtgeschlechtlichen Nacktsein als
gesundheitsfordernde Organisation. Zugleich erhob sie sozialreformerische An-
spriiche, wenn sie die «aufwirtsentwicklung und befreiung des menschen geis-
tig-seelisch, sowohl als kdrperlich» propagierte.®

Als Oberbegriff fiir dieses gesundheitsfordernde und sozialreformerische
Programm setzte sich seit den 1950er-Jahren der Begriff «Naturismus» als Syn-
onym fiir «Lebensreform» und zur Umschreibung der freikorperkulturellen
Praktiken und Diskurse durch. Die Schweizer Reformerinnen und Reformer
rund um Eduard Fankhauser iibernahmen den Terminus aus Frankreich, wo der
FKK-Pionier Albert Lecocq (1905-1969) unter diesem Begriff Regeln in Bezug
auf die korperliche und psychische Gesundheit, Erndhrung, Hygiene, Bewegung
oder Sexualitit formuliert hatte.® Die Schweizer ONS verstand den Naturismus
als eine an der Natur ausgerichtete Lebensweise, Wertehaltung und Handlungs-
maxime. Im Zentrum standen jene Korperpraktiken, die auf den FKK-Geldnden
propagiert wurden.”

Nicht nur avancierte die Organisation von Naturisten in der Schweiz zu
jenem Reformverein, der eine auffillige Kontinuitét tiber das gesamte 20. Jahr-
hundert aufwies, sondern welcher vor allem die lebensreformerischen Grund-
iberzeugungen im europdischen Vergleich in der gesamten zweiten Jahrhun-
derthdlfte am vehementesten und nachhaltigsten vertrat. Aus dem kleinen
Geldnde in den 1930er-Jahren mit einem einzigen Gebaude im Bauhausstil ent-

5 Satzungen des Schweizerischen Lichtbundes, in: die neue zeit, 36 (1931), 120.

6 Albert Lecocq: Le naturisme en 10 régles, Paris 1949.

7 Diese Ausfithrungen zur Schweizer FKK-Organisation beruhen auf Locher, Eva: Natiir-
lich, nackt, gesund. Die Lebensreform in der Schweiz nach 1945, Frankfurt a. M. 2021, 265-
295. Vgl. auch Rindlisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Vegetarisch
essen, nackt baden und im Griinen wohnen, Berlin u. a. 2022, 325-347.
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wickelte sich bis in die 2020er-Jahre ein weitldufiges Areal, das einen groflen
Campingplatz, Zimmer und Studios, diverse Sport- und Spielanlagen, eine Sau-
na, ein vegetarisches Restaurant und einen Bioladen umfasst. Noch heute muss
in Thielle im Sinne eines einfachen und gesunden Lebensstils auf Alkohol, Niko-
tin und Fleisch verzichtet werden. Die Trigerschaft des Vereins ist sich ihrer
Tradition bewusst und beruft sich stolz auf ihre historischen Wurzeln in der Le-
bensreform. Auf der Website werden unter dem Kapitel «Reformnaturismus»
die Schlagworte « Konsumverzicht», «Nacktheit», « Naturverbundenheit», «Ein-
fachheit» und «Spiritualitit» aufgefithrt. Die kurzen Begleittexte illustrieren die
Erwartungen an die Mitglieder, sich auf das Wesentliche zu besinnen, durch ihre
Nacktheit Hierarchien und Rangunterschiede aufSer Acht zu lassen, sich mit der
Natur verbunden zu fithlen, durch die Einfachheit und die Ruhe auf dem Geldn-
de Achtsambkeit zu pflegen und Stress zu reduzieren sowie fiir spirituelle Impulse
empfinglich zu sein.®

Im einleitenden Zitat von 1962 wurde bereits deutlich, dass sich die Frei-
kérperkultur aufgrund der gesellschaftlichen Gleichsetzung von Nacktheit und
korperlicher Intimitit fortwahrend in Bezug auf Sexualitit positionieren musste.
Hatte Karl Dudler noch den «sittlichen moralbegriff» angefiihrt und die «sittli-
che unbefangenheit» der FKK behauptet, findet man auch 2023 das Diskursele-
ment, dass freikorperkulturelle Nacktheit beider Geschlechter nichts mit Sexuali-
tat zu tun habe. So ist auf der Website des Naturistengeldndes festgehalten:

«Aber Nacktheit allein ist nicht Sexualitit und Erotik. Das wird in Thielle auf Schritt und
Tritt erlebbar, indem jeder zum eigenen Korper stehen darf. In einer Umfrage sagte eine
Mebhrheit der Befragten aus, dass das Leben in Thielle die sexuelle Begierde eher mindert
als steigert ...»?

Diese ausgepragte Kontinuitit der Argumentationsweise, die sich dariiber hinaus
auch bis ins frithe 20. Jahrhundert zu den Anfingen der Freikérperkultur zu-
riickverfolgen lie3e, stellt den Ausgangspunkt dieses Beitrags dar, wenn in einem
ersten Schritt der Sexualitatsdiskurs der Freikrperkultur herausgearbeitet wird.
Dabei liegt das besondere Augenmerk auf den 1960er-Jahren, als im Zuge der
«sexuellen Revolution» von Mitte der 1960er- bis Anfang der 1970er-Jahre eine
Kommerzialisierung, Liberalisierung und Politisierung der Sexualitdt stattfand.
Das gesellschaftliche Verhéltnis zu Sexualitit wandelte sich grundlegend und es
kam insgesamt zu einer positiveren Wahrnehmung und Enttabuisierung. Sexual-
praktiken ebenso wie die Redeweisen iiber Korperliches wandelten sich und
Nacktdarstellungen verbreiteten sich in den Medien und im 6ffentlichen Raum.

8 Organisation von Naturisten in der Schweiz: Reformnaturismus, in: https://www.die-
neue-zeit.ch/reformnaturismus/ [12. April 2023].
9  Organisation von Naturisten in der Schweiz: Reformnaturismus, in: https://www.die-

neue-zeit.ch/reformnaturismus/ [12. April 2023 ].
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Auch wurden vor- und auflereheliche oder homosexuelle Sexualkontakte freier
und Pornografie zuginglicher.”® Angesichts dieses fundamentalen Wandels in
der Gesellschaft dringt sich die Frage auf, wie sich die Freikorperkultur in den
1960er-Jahren zu Sexualitdt verhielt und wie sie sich in Bezug auf die gesell-
schaftliche Verdnderung positionierte. Der mehrschichtige Terminus «Sexuali-
tat» wird hier in Anlehnung an Franz X. Eder fiir alle mit dem Geschlechtsleben
zusammenhédngenden Erscheinungen verstanden, wobei das sexuelle Wissen,
Ideen, Fantasien oder Praktiken als soziokulturell geprigt gelten.!

In einem zweiten Schritt dient der diskursanalytisch hergeleitete Befund,
dass die Freikorperkultur kontinuierlich einen sittlichen und moralischen An-
spruch fiir sich erhob, als Voraussetzung, um unter den Pramissen der Visual
History zwei exemplarische Fotografien aus FKK-Zeitschriften mit ihren Deu-
tungsweisen genauer in den Blick zu nehmen."? Diese Fotografien werden auf
ihre multiplen Bedeutungen und Dechiffrierungsmoglichkeiten hin befragt und
insbesondere in Bezug auf ihre Funktion als Erotika analysiert. Der Sammelbe-
griff «Erotika» nach Elizabeth Heineman fasst saimtliche Objekte, deren Funkti-
on es war, das Sexualleben der Konsumenten anzuregen.'

In einem dritten Schritt wird jenes Forschungsdesiderat aufgegriffen, dass
die Freikorperkultur bisher noch nicht systematisch in Bezug auf sexuelle Gewalt
oder auf ihr Verhiltnis zur Padosexualitdt hin untersucht wurde. Einige Denkan-
stofie sollen mégliche Pisten fiir die kiinftige historische Forschung aufzeigen.

Der Sexualitatsdiskurs der Freikorperkultur

Vor allem Werner Zimmermann, der bereits die freikdrperkulturellen Prinzipien
in die Schweiz gebracht und popularisiert hatte, definierte in seinen Texten aus
verschiedenen Jahrzehnten, wie die FKK-Anhéngerinnen und -Aktivisten ihre
Sexualitit ausgestalten sollten, damit sie zur einfachen und «naturgeméssen» Le-
bensweise passte.’® Seine Biicher wurden tiber Jahre in lebensreformerischen

10 Herzog, Dagmar: Die Politisierung der Lust. Sexualitdt in der deutschen Geschichte des
zwanzigsten Jahrhunderts, Miinchen 2005, 173; Herzog, Dagmar: Sexuality in Europe. A
Twentieth-Century History, Cambridge 2011, 134; Herzog, Dagmar: Lust und Verwundbar-
keit. Zur Zeitgeschichte der Sexualitit in Europa und den USA, Géttingen 2018, 101-104.

11 Vgl. Eder, Franz X.: Sexualitit historisch er/finden, in: Osterreich in Geschichte und Lite-
ratur, 54 (2010), 3, 182-192, 185.

12 Paul, Gerhard: Von der Historischen Bildkunde zur Visual History. Eine Einfithrung, in:
Paul, Gerhard (Hg.): Visual History. Ein Studienbuch, Géttingen 2006, 7-36, hier 25-26.

13 Heineman, Elizabeth D.: Before Porn Was Legal. The Erotica Empire of Beate Uhse, Chi-
cago 2011, 12.

14 Die Ausfithrungen zum Sexualititsdiskurs in der FKK beruhen auf Locher: Natiirlich,
nackt, gesund, 333-340.
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Kreisen gelesen und breit rezipiert, was den Status Zimmermanns als naturisti-
schen Theoretiker festigte.'s Er pladierte fiir einen offenen Umgang mit Sexuali-
tat und thematisierte in seinen Werken nicht nur Geschlechtsverkehr, Sexualauf-
klirung oder Empfingnisverhiitung, sondern fiihrte auch seine Ideen von
Partnerschaft, Ehe oder Elternschaft aus. Insbesondere aber behandelten seine
Texte den Zusammenhang zwischen Nacktheit und Sexualitdt oder die spezifisch
naturistische Sexualitdt.’s

Zimmermanns wichtigste Strategie bestand wie bei anderen FKK-Exponen-
ten darin, Nacktheit untrennbar an Sittlichkeit zu binden und sie zugleich vom
sexuellen Begehren zu trennen. Der nackte Korper der Naturisten sei gar nicht
«eigentlich nackt», denn «als keuscher Reiz liegt Natiirlichkeit auf jedem seiner
Glieder»."” Diese im lebensreformerischen Denken und Handeln so zentrale Na-
tiirlichkeit wurde folglich mit Sittlichkeit gleichgesetzt. So sei der nackte Korper
sexuell nicht aufreizend, und wer wie die FKK-Anhangerschaft seit frithester
Kindheit mit nackten Leibern beider Geschlechter vertraut sei, der leide «weni-
ger an sexuellen Spannungen und Reizzustinden» als der «verhiillte Mensch».
Das Nacktsein auf FKK-Geldnden bewirke deshalb eine «Minderung [der] sexu-
ellen Bediirfnisse».'® Dieses Diskurselement der kompletten Trennung von
Nacktheit und Sinnlichkeit erlaubte, die Mitglieder freikorperkultureller Vereine
gegeniiber jenen Personen, die nicht an den Anblick nackter Menschen gewohnt
waren, als moralisch iiberlegen zu positionieren. Sie garantierten durch ihr ge-
meinsames unbekleidetes Beisammensein die hochstmdgliche Form von Sittlich-
keit, Tugendhaftigkeit und Anstand, so das Argumentationsmuster. Sie hitten
beim Anblick von nackten Frauen und Ménnern als Einzige keine «hinterhalti-

15 In den Mitgliederkarteikarten des FKK-Vereins gaben beispielsweise zahlreiche Personen
an, die Werke von Werner Zimmermann gelesen zu haben. Vgl. ONS, Mitgliederkarteikarten
1950-1982, Schweizerisches Sozialarchiv, Ar 705.

16 Vgl. bspw. fiir die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts Zimmermann, Werner: Sonnenzau-
ber. Sexualitait und Nacktheit, Zielbriicke-Thielle 1944; Zimmermann, Werner: Leuchtende
Liebe. Liebesklarheit. Erlebnis - Erkenntnis - Tat, Thielle 1945; Zimmermann, Werner: Wie
Liebe reift. Fiir Jugend iiber 18, Miinchen 1951; Zimmermann, Werner: Wahrhafte Erziehung.
Wesen und Tat der Freikérperkultur, Lauf bei Niirnberg 1955; Zimmermann, Werner: Wie
Kindlein werden. Fiir Kinder bis 12 Jahre, Aufkldrung. Heidi und Urs, Eltern und Jugend er-
zihlt, Miinchen 1958; Zimmermann, Werner: Leuchtende Liebe. Erlebnis - Erkenntnis - Tat.
Liebe im dreifachen Sinn, Thielle 1962; Zimmermann, Werner: Amour et Lumiére. Traduit
par Jean-Victor Muraglia, Thielle 1963. Bereits in seinen frithen Werken hatte Zimmermann
seine Positionen in Bezug auf Sexualitit festgelegt und verbreitete diese Ideen in verschiedenen
Texten wiahrend mehrerer Jahrzehnte.

17 Zimmermann: Leuchtende Liebe, 47.

18 Zimmermann, Werner: Sonnenzauber. Sexualitit und Nacktheit, Zielbriicke-Thielle
1944, 52.



Die Freikdorperkultur im Spannungsfeld zwischen Sittlichkeit und Erotik

gen gedanken» und nahmen die unverhiillten Korper weder als «erregend noch
abstossend» wahr."?

Dennoch konnten die FKK-Anhingerinnen und -Anhénger nicht einfach
als Personen ohne sexuelle Bediirfnisse dargestellt werden, denn der sittliche Im-
perativ war nicht mit Enthaltsamkeit gleichzusetzen. Zur «naturgeméssen» Le-
bensfithrung gehorte Geschlechtlichkeit dazu, sodass sich Zimmermann dazu
duflern musste, wie die richtige Sexualitit gelebt und gestaltet sein sollte. Er stell-
te FKK-Mitglieder dementsprechend auch nicht als «triibselige Asketen» dar,
sondern als Menschen, die das «Leben bejahen». Diese Bejahung bezog sich aus
seiner Optik jedoch nicht auf jede mogliche Form sexueller Kontakte und Hand-
lungen, sondern Zimmermann unterteilte das Begehren und die Befriedigung se-
xueller Bediirfnisse normalisierend in gute und schlechte Formen:

«Nur das Ja, das sich bewuf3t und freudig den hohen Lebensgesetzen, den gottlichen Ge-
setzen einordnet, fiihrt zu herrlicher Bliite und Frucht. Das Ja, das mehr nur den Trieben
und Begehrlichkeiten niederer Art zu dienen sucht, fithrt zu Leid und Niedergang.»?

Fir Zimmermann musste Sexualitit mit Liebe und Geistigkeit verbunden sein und
durfte nicht auf korperliche Lustbefriedigung abzielen. So forderte er wihrend Jah-
ren, dass intime Kontakte die Bedingung erfiillen mussten, «echter, wahrhafter
Ausdruck des Seelisch-Geistigen und nicht bloss triebhafte Handlung [zu sein]».?!
Sein Ideal bestand darin, einen Zustand geistiger Erfiillung durch Liebe zu errei-
chen, indem die Liebe «inneres Verbundensein» im «geistig-seelischen Bereich»
versinnbildlichte.?2 Die Liebe schwiche das sexuelle Begehren automatisch ab,
denn:

«Je grosser die Liebe, desto seltener sind die korperlichen Triebbediirfnisse. Oder umge-
kehrt: je gieriger, leidenschaftlicher die Triebe, desto geringer die innere heimatliche Liebe.
Je ziigelloser der Leib sich auslebt, desto weniger bleibt dem Geiste, bleibt der Liebe iibrig.»?*

Durch diese Reduktion auf eine geistig-emotionale Komponente bei gleichzeiti-
ger Abwertung der korperlichen Lust nahm der Naturismus eine Regulierung
der sexuellen Bediirfnisse vor und postulierte unter dem Riickgriff auf das Ideal
der Natiirlichkeit ausschlieflich eine maf3voll ausgestaltete Sexualitdt. Dadurch
wurden Strategien propagiert, welche die sexuelle Erregung herabwiirdigten. Der
Mensch sei durch «iussere aufpeitschende Einfliisse» immer wieder « Uberrei-
zung und Ubersteigerung» ausgesetzt, werde zu falscher Scham erzogen sowie zu

19 Diese fiir die Offentlichkeit bestimmte Erklirung iiber FKK basierte auf Zimmermanns
Konzeptionen, Dudler: Was ist Freikorperkultur?, 42 und 45.

20 Zimmermann: Sonnenzauber, 52.

21 Zimmermann: Wahrhafte Erziehung, 7-9.

22 Ebd., 7.

23 Zimmermann: Wie Liebe reift, 24.
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«gehéuften Entladungen durch abstumpfenden «Verkehr» und [zu] Onanie, kin-
dische[n] Ersatzbefriedigungen, krampfhafte[n] Hoherwandlungen, Neurosen»
korrumpiert.?* Die Naturisten hitten sich diesem Teufelskreis entzogen, indem
bei ihnen der «reine Korper» auch «reine Gedanken» wecke. Die «naturgemas-
se» Erndhrung mit viel Friichten, Samen, Salaten und Vollkorngetreide ebenso
wie die bewusste Atmung und Korperpflege in Sonne, Luft und Wasser minder-
ten den Geschlechtstrieb. Durch diese Praktiken hitten sich die Naturisten «ge-
reinigt und geldutert» und seien zum «inneren Frieden» gelangt.?

Werner Zimmermann hatte diesen Sexualitdtsdiskurs wihrend Jahrzehnten
unverdndert geduflert. Dass sich ab Mitte der 1960er-Jahre im Kontext der «se-
xuellen Revolution» das gesellschaftliche Verhaltnis zu Sexualitit wandelte, wirft
die Frage auf, wie sich die Freikorperkultur zu der sogenannten «Sexwelle» ver-
hielt und ob bzw. wie sie sich neu positionierte. Der Terminus «Sexwelle» bezog
sich sowohl auf die immer starkere Sexualisierung in Werbung und Medien als
auch auf die sich wandelnden sexuellen Praktiken an sich.?¢ In den Redeweisen
der Schweizer FKK-Aktivisten iiber die neue Sexualitdt lassen sich heuristisch
ebendiese zwei Muster identifizieren, welche die «Sexwelle» ausmachten: Erstens
thematisierten die Naturisten, dass Sexualitit tiberhaupt zu einem Offentlichen
Thema wurde, und zweitens nahmen sie Stellung dazu, wie die sexuelle Praxis
neuerdings ausgestaltet sein sollte.

Im ersten Diskurselement driickten sie ihre Irritation dariiber aus, dass die
fortschreitende Medialisierung der Sexualitit eine intime und personliche Frage
zu einem offentlichkeitswirksamen Thema transformierte. In Magazinen wurden
seit Mitte der 1960er-Jahre immer héaufiger nackte Frauen abgebildet und seit
den 1970er-Jahren erlebte der offentliche Raum durch das Bewerben von
Konsumprodukten mit sinnlichen Botschaften eine Sexualisierung. Die Medien
beteiligten sich dadurch an der Produktion und Verbreitung von sexuellen
Normen und Praktiken, Bildern und Vorstellungen.?” Die Autoren in der frei-
korperkulturellen Zeitschrift die neue zeit prangerten genau diese Kommerziali-
sierung und Kommodifizierung der Sexualitit an, wenn sie die «widerliche kom-
merzielle ausbeutung der sexuellen neugier durch die sensationspresse, die kinos
und die stripteaselokale» monierten.?® Sie grenzten die natiirliche Nacktheit, die
aus ihrer Perspektive das geschlechtliche Begehren minimierte, von den zu Wa-

24 Zimmermann: Leuchtende Liebe, 33-36.

25  Ebd, 36.

26  Heineman: Before Porn Was Legal, 14.

27 Eder, Franz X.: Die lange Geschichte der «Sexuellen Revolution» in Westdeutschland
(1950er bis 1980er Jahre), in: Banziger, Peter-Paul/Beljan, Magdalena/Eder, Franz X./Eitler,
Pascal (Hg.): Sexuelle Revolution? Zur Geschichte der Sexualitdt im deutschsprachigen Raum
seit den 1960er Jahren, Bielefeld 2015, 25-59 u. 38-43.

28 Kehl, Robert: Der Sex-Welle die Grundlage entziehen!, in: die neue zeit, 129 (1970),
151-152, hier 152.
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ren degradierten Koérpern in den Medien ab, die im Gegenteil mit sexuellen Bot-
schaften aufgeladen waren. Dadurch dass die nackten Korper mit so diametral
entgegengesetzten Sinngehalten versehen waren, verwehrten sich Freikorperkul-
tur-Aktivisten der vermeintlichen Reduktion des Menschen auf seinen Korper
und dessen Limitierung als Sexualobjekt. Sie distanzierten sich vom «sexbeton-
te[n] leben unserer zeit», der «sexwelle» oder der «permissive society» und re-
agierten auf die «sexuelle Befreiung» ihrerseits mit eigenen Verhaltenscodes: Sie
brachten «innere gesetze» als Gegenpol zu den «eingerissenen ddémmen» und
allen «freiheiten des intimbereichs» als handlungsleitend vor, welche auf die na-
turistische (Selbst-)Regulierung bzw. Dampfung der Sexualitit verwiesen.??

Die Freikorperkultur-Aktivisten formulierten als zweites Diskurselement
auch in Bezug auf konkrete sexuelle Praktiken ihr Unbehagen. Die neu gewon-
nene Freiheit gegen Ende der 1960er-Jahre erzeugte bald neue moralische
Mafistibe, wie Sexualitat ausgestaltet sein sollte. Diese neuen Regeln und Zwién-
ge, die Sexualitat oftmals auf Techniken reduzierten und sie auf den Orgasmus
ausrichteten, lieSen immer weniger Spielraum fiir individuelle Wiinsche und
nahmen eine Leistungsoptimierung und Entpersonalisierung der Sexualitét vor.3
Weil die FKK die geistige Liebe iiber den orgastischen Sexualverkehr stellte, bo-
ten ihr insbesondere diese neuen sexuellen Praktiken Angriffsfliche. Werner
Zimmermann verwies in diesem Zusammenhang auf andere Autoren, die gegen
die «sexuelle Revolution» polemisierten und ihn in seiner Einschétzung stiitzten,
dass

«diese [die Sexwelle] [...] das geschlechtliche nicht befreit, sondern in ihren auswirkun-
gen sterilisiert und abgetotet, es zu einem sport, zu blosser technik und ware erniedrigt
[habe]. In solch dumpfem wirbel kann liebe nicht gedeihen. Was edel und giitig ist, wen-
det sich ab.»®!

Argumentativ enthob Zimmermann die «edle und giitige Liebe» aus dem in sei-
nen Augen fragwiirdigen Bedeutungszusammenhang der lustbetonten Sexual-
kontakte und grenzte die naturistische Sexualitdt vom allgemeinen «sex ohne lie-
be» ab, der aufgrund von «iiberdruss und langeweile» nicht nur zum Konsum
von Drogen, sondern auch zur «vollen zerstorung des eigenen willens, von per-
sonlichkeit und lebensgliick» fiihrte.®? Indem er die geistige Liebe und das sinnli-
che Begehren gegeneinander ausspielte, hierarchisierte Zimmermann Formen

29 Wilke, Hermann: Freikorperkultur - Lebensreform - Sport, in: die neue zeit 126 (1967),
48-52, hier 52; Wilke, Hermann: Wandlungen der Freikorperkultur. 75 Jahre «Nackende
Menschen - Jauchzen der Zukunft», in: die neue zeit, 128 (1969), 118120, hier 120; Fankhau-
ser, Eduard: Grenzen des Naturismus, in: die neue zeit, 74 (1974), 4-8, hier 6.

30  Herzog: Sexuality in Europe, 172-173.

31  Zimmermann, Werner: Sex und Politik, in: die neue zeit, 73 (1973), 4-5, hier 4.

32  Zimmermann: Sex und Politik, 4.
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der Sexualitdt und prasentierte die naturistische regulierte sexuelle Selbstfiihrung
als tiberlegen.

Die Freikorperkultur ldsst sich trotz der frith proklamierten «Befreiung»
und Enttabuisierung des nackten Leibes also keinesfalls pauschalisierend als
Wegbereiterin der «sexuellen Revolution» vereinnahmen. Vielmehr muss sie
wegen der Ausrichtung auf Praktiken zur Regulierung der sexuellen Aktivititen
als Beispiel fiir eine jener Gegenreaktionen gelten, die verdeutlichen, dass die se-
xuelle Liberalisierung nicht graduell vonstattenging.3® Dass die Schweizer Frei-
koérperkultur auch in den 1960er- und 1970er-Jahren auf der Entkoppelung von
Nacktheit und Sexualitdt beharrte und nach wie vor nur Geschlechtsverkehr als
legitim erachtete, bei dem es nicht in erster Linie um die korperliche Lustbefrie-
digung ging, sondern bei dem das Erleben einer geistigen Verbindung im Vor-
dergrund stand, illustriert die Kontinuitat des freikorperkulturellen Sexualitéts-
diskurses. Diese Kontinuitét trat im Kontext der «sexuellen Revolution» noch
einmal besonders deutlich zutage, da die Freikorperkultur dann aufgrund des ge-
sellschaftlichen Wandels dazu gedringt wurde, ihre Prinzipien und Uberzeugun-
gen in Bezug auf Sexualitdt erneut vorzubringen, zu bekriftigen und argumenta-
tiv im verédnderten Umfeld zu verankern.

FKK-Aktfotos als Erotika

Das zentrale und auffillige Merkmal sdmtlicher FKK-Publikationen sind die Fo-
tografien, die sich in sdmtlichen Zeitschriften und Biichern finden.34 Die Foto-
grafien in der Schweizer FKK-Zeitschrift die neue zeit lassen sich verschiedenen
Kategorien zuordnen: Erstens veréffentlichte der Herausgeber Eduard Fankhau-
ser Gruppenaufnahmen, die Méinner, Frauen und Kinder bei gemeinsamen Akti-
vitdten auf den FKK-Geldnden und insbesondere in Thielle zeigten. Diese Bilder
wirkten gemeinschaftsstiftend und schufen ein Zugehorigkeitsgefithl. Zweitens
enthielt die Zeitschrift auch grofiformatige Einzelaufnahmen einer Frau oder ei-
nes Mannes, deren Korper den Bildmittelpunkt ausmachte. Auf diesen Bildern
wurde der nackte Korper inszeniert. Thre wichtigste Aufgabe bestand darin, die
diskursiven Elemente des Naturismus und seine Praktiken optisch zu iibermit-
teln. Die Fotos sollten beweisen, dass die naturistischen Ideale wirksam und er-
reichbar waren, und stellten den Koérper sowohl als natiirlich, unbefangen und
frei von jeglicher Scham als auch als schon, jung, fit und gesund dar.3

Bilder sind jedoch offen fiir verschiedene Deutungen, sodass die Aktdarstel-
lungen in der Schweizer FKK-Zeitschrift verschiedene Imaginationen erzeugten.

33 Herzog: Sexuality in Europe, 1.

34 Die Ausfithrungen zu den Aktfotos als Erotika beruhen auf Locher: Natiirlich, nackt, ge-
sund, 340-349.

35  Vgl. hierzu ausfiihrlicher Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 324-333.
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Die Bilder changierten zwischen den von der Freikérperkultur proklamierten
Sittlichkeitsanspriichen und zwischen erotischen Zielsetzungen. Fiir unterschied-
liche Rezipienten stellten die grofiformatigen Einzelaufnahmen in der neuen zeit
je nach Sehgewohnheiten und Motiven nicht nur eine Illustration des Naturis-
mus dar. Weil Fotografien ein unmittelbares, abstraktes und nicht an einen spe-
zifischen Kontext gebundenes sinnliches Begehren auslosen koénnen,* wurden
sie trotz der Beteuerungen der Naturisten, dass Nacktheit sittlich sei, auch als
Erotika gehandelt. Eine dritte Kategorie von Bildern in der Schweizer FKK-Zeit-
schrift ist dementsprechend in einer bedeutungsoffenen Zone anzusiedeln, bei
der die erotische Lesart im Vordergrund stand.

Die Herausgeber von FKK-Zeitschriften waren sich der mehrdeutigen De-
chiffrierungsoptionen der Aktfotos bewusst. Eduard Fankhauser hob dem-
entsprechend hervor, dass die Fotos nie losgelst von den Aufséitzen in der Zeit-
schrift stiinden. Nur mit den schriftlichen Erganzungen konnten die Fotografien
ihre «erzieherische wirkung» entfalten, sodass der «korper in seiner natiirlichen
unbefangenheit» erkannt werde. Die programmatischen Texte zum Naturismus
waren erforderlich, um zur «Schundliteratur», die «mondéne gestalten, oft mit
betont sinnlichem gesichtsausdruck oder mit posierter gebdrde» zeigte, eine
Grenze zu ziehen.?” Deshalb unterzogen Fankhauser und andere Redaktoren die
Aufnahmen vor der Veréffentlichung einer kritischen Analyse und vergewisser-
ten sich der Kriterien, die eine Abbildung eines nackten Korpers zu einem natu-
ristischen und moralisch unbedenklichen Bild transformierten: FKK-Aktfoto-
grafien mussten ihres Erachtens «geschlechtliche reizwirkung» vermeiden und
im Gegenteil zeigen, dass es nebst der «intimen und erotisch ausgerichteten
nacktheit» auch eine Nacktheit ohne sexuelle Anspielung gebe.®

In der neuen zeit waren es mehrheitlich weibliche Akte, die in Grof3format
den Blick auf sich zogen. Diese Groflaufnahmen fokussierten auf den jungen
und schonen Frauenkodrper. Innerhalb der Freikorperkultur provozierte diese
Ungleichbehandlung der Geschlechter Kritik. Der eingangs zitierte FKK-Anhin-
ger Karl Dudler beispielsweise gab in seiner Informationsbroschiire zum Natu-
rismus in der Schweiz zu bedenken, dass die zahlreichen Abbildungen «junger
médchen» bei élteren Frauen und Miittern oder solchen, die weniger vorteilhaft
aussahen, Minderwertigkeitsgefiihle provozieren konnten. Er vermutete, dass ein
hoherer Absatz diese Bildauswahl begiinstigte, womit er indirekt die erotische
Lesart der FKK-Fotos ansprach.?? Bekannte FKK-Verleger — es waren meistens
Minner, welche die Hefte herausgaben - rechtfertigten ihre auffillige Ausrich-

36 Vgl Sontag, Susan: Uber Fotografie, Frankfurt a. M. '*2008, 22.

37  Fankhauser, Eduard: Literatur mit Aktbildern, in: die neue zeit, 109 (1950), 68 -69.

38 Beissbarth, Rudolf: FKK und FKK-Zeitschriften, in: die neue zeit, 122 (1964), 112-115,
hier 114-115.

39 Dudler: Was ist Freikorperkultur?, 46.
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tung auf weibliche Akte jedoch nicht mit dem Verkaufsmarkt, sondern verstrick-
ten sich entweder in Huldigungen des weiblichen Geschlechts oder rekurrierten
auf sittlich-moralische Motive: Sie argumentierten, dass sich der weibliche Kor-
per fotografisch besser umsetzen lasse als der mannliche, dass Ménner stirker als
Frauen an die sittliche Nacktheit des weiblichen Koérpers gewohnt werden miiss-
ten als umgekehrt und dass Bilder von schonen Menschen anziehend wirken
und zu Nachahmung anregen sollten.*’ Diese Rechtfertigung konnte indes nicht
verbergen, dass die Hefte primar Ménner als Leser adressierten.*!

Wenn «Pose» als eine bewusst und mit bestimmter Absicht eingenommene
Korperhaltung definiert wird,*? zeigten die grofiformatigen weiblichen Akte in
der FKK-Zeitschrift die neue zeit fiir ein mannliches Publikum posierende Kor-
per. Im Akt des Fotografierens inszenierten die Fotografierenden die Frauenkor-
per berechnend, indem sie bestimmte Korperteile akzentuierten oder spezifische
Hintergriinde oder Accessoires auswéhlten. Dass die Akte im Liegen, Sitzen oder
Stehen die weiblichen Geschlechtsmerkmale betonten, macht die Bilder zu eroti-
schen Akten. Dazu gehoren Bilder, die dem Betrachter viel vorenthalten und kei-
ne sexuellen Handlungen zeigen, sondern von Anspielungen und Andeutungen
leben.#* Besonders jene Fotografien in der neuen zeit, die nur den weiblichen
Torso und nicht den gesamten Korper zeigten, operierten mit diesen multiplen
Bedeutungsebenen und transformierten die Frauenkorper zu Fantasieobjekten,
die viel Raum fiir eigene Vorstellungen lieflen. Dass die fotografierte Frau nicht
zuriickblickte und sich zwischen den Betrachtern und der passiven Frau, die an-
geschaut wird, eine Grenze etablierte, verstirkte diese Objektivierung, die auch
mit Voyeurismus gleichgesetzt werden kann.4

40 Vgl. Holm, Erik: Naturism and Art Photos, in: Sun and Health, 13 (1949), 4 u. 16; Ortil,
Hajo: Die nackten Mummelgreise oder der dsthetische Anspruch, in: die neue zeit, 118 (1961),
179.

41 Zu dieser Einschdtzung kommt auch Ko6nig, Oliver: Nacktheit. Soziale Normierung und
Moral, Opladen 1990, 150. Michael Andritzky betont, ohne weiter auszufiihren, dass viele
FKK-Zeitschriften in den 1960er-Jahren der «voyeuristischen Fleischbeschau» dienten. Vgl.
Andritzky, Michael: Einleitung, in: Andritzky, Michael/Rautenberg, Thomas (Hg.): Wir sind
nackt und nennen uns Du. Von Lichtfreunden und Sonnenkdmpfern: eine Geschichte der Frei-
koperkultur, Gieflen 1989, 9.

42 Vgl. Schneider, Alexandra: «Die Stars sind wir». Heimkino als filmische Praxis, Marburg
2004, 147.

43 Kohler, Michael: Pikanterien, Pin-ups & Playmates. Zur Asthetik und Geschichte des
<erotischen»> Aktfotos, in: K6hler, Michael/Barche, Gisela (Hg.): Das Aktfoto. Ansichten vom
Korper im fotografischen Zeitalter. Asthetik - Geschichte - Ideologie, Miinchen 1991, 289-
297, 291-292.

4  Henning, Michelle: The subject as object. Photography and the human body, in: Wells,
Liz (Hg.): Photography. A critical introduction, London 2004, 159-192, 170-171.
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Zwei Fotografien aus der neuen zeit sollen diese These exemplarisch illus-
trieren. Die Bilder transformierten den Frauenkdrper zum Objekt, indem sie
die Sexualorgane zum Blickfang machten und die Frauen nicht in die Kamera
blickten. Auf einer Aufnahme aus dem Heft Nr. 118 von 1960 ist eine schlanke,
stehende Frau von der Hohe der Oberschenkel bis zum Kopf zu sehen, wo-
durch der Intimbereich und der Busen betont werden. Die Frau lehnt mit dem
Riicken an einer Wand und steht leicht abgedreht, sodass die Rundung ihrer
schlanken Taille betont wird. Sie hilt die Arme hinter dem Kopf verschrinkt
und den Kopf abgewandt. Das Bild, das stark mit Lichtkontrasten spielt, akzen-
tuiert die Briiste und den Rumpf durch die Perspektivierung, indem es eine
Linie vom Ohr iiber die Muskeln im Hals und tiber die Grube tiber dem Brust-
bein via Bauchnabel bis zum Venushiigel zeichnet. Es erotisiert und macht den
Korper zum Objekt, weil es durch den gedrehten Kopf den seitlichen Hals und
den Busen optisch darbietet und die Pose andeutet, dass die Frau ihre Hiifte
dem Betrachter entgegenrecke.

Abbildung 1: Fot. Kind: «Studie», in: die neue zeit, 118 (1960),
189. © Stiftung «die neue zeit»
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Abbildung 2: O. A.: «ohne Titel», in: die neue zeit, 74
(1974), 26. © Stiftung «die neue zeit»

Eine noch viel deutlichere Objektivierung und Sexualisierung nahm ein Bild aus
dem Heft Nr. 74 aus dem Jahre 1974 vor, das einen weiblichen Torso zeigt, der
auf dem Riicken auf einer weify gepunkteten Unterlage liegt. Diese Aufnahme
ohne Kopf radikalisiert die Perspektivfokussierung im Vergleich mit der anderen
Fotografie von 1960, weil sie lediglich den Venushiigel, den Bauch und den Bu-
sen zeigt. Auch die Perspektive der Kamera verstirkt diese Betonung, indem der
Betrachter sich stehend oder kniend vor der liegenden Frau wahnt. Dieser Frau-
enkorper besteht nebst dem Busen im oberen Bildrand primér aus einem leicht
behaarten Venushiigel. Die leicht ge6ffneten Beine geben zwar keinen Blick auf
die Vulvalippen frei, 6ffnen aber durch den Schattenwurf zwischen den Ober-
schenkeln den Raum fiir Fantasien.

Nebst der visuellen Gestaltung dieser Fotografien sprechen auch die Ver-
triebsmoglichkeiten und die Auflagenhohe fiir die Annahme, dass die neue zeit
und andere FKK-Zeitschriften entgegen den Beteuerungen ihrer Herausgeber
auch als erotisches Produkt gestaltet und vertrieben wurde. Abonnenten erhiel-
ten die Zeitschrift optional in verschlossenen Kuverts zugestellt, wihrend inter-
essierte Erwachsene sie direkt beim Verlag in Thielle, an Kiosken oder in ausge-
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wihlten Buchhandlungen beziehen konnten.® Hatten jene Buchhandlungen, die
FKK-Publikationen vertrieben, zunichst die Hefte in den Schaufenstern plat-
ziert, ohne die Geschlechtsteile mit einem Balken abzudecken, gingen sie allmah-
lich dazu tiber, die Sexualorgane zu kaschieren. Dies bedauerte die ONS als «pio-
niere wahrhafter erziehung» zwar, als «kaufleute» stellte diese Anderung jedoch
einen Marktvorteil dar, denn «was verdeckt ist, reizt zum kaufe!».#6 Mit dieser
Auflerung gestand Fankhauser ein, dass parallel zur «wahrhaften erziehung» mit
ihrem Anspruch, Nacktheit als vollkommen natiirlich und sittlich zu positionie-
ren, auch konomische Griinde den Heftvertrieb dominierten. Auch wenn keine
genauen Auflagenzahlen des Schweizer FKK-Periodikums vorliegen, verweist ein
Hinweis zu Beginn der 1950er-Jahre darauf, dass die neue zeit weit iiber naturis-
tische Kreise hinaus abgesetzt wurde: Zahlte die ONS gegen Ende der 1950er-
Jahre erst rund 5500 Mitglieder, wurde die Zeitschrift hingegen bereits 1952 in
23 000 Exemplaren gedruckt.*?

Nicht nur fithrte die «sexuelle Revolution» dazu, dass die Freikorperkultur
ihre Sittlichkeits- und Moralimperative nochmals betonte, sondern die «Por-
nowelle» nach 1968 beeinflusste auch die naturistischen Aktfotos als Erotika.
Hatten in den 1950er-Jahren noch sogenannte Herrenmagazine ohne das Zeigen
vollstindiger Nacktheit einen tiberschaubaren Markt dominiert, wandelten sich
ab Mitte der 1960er-Jahre die Ordnungen des Darstellbaren. Dann verbreiteten
sich Fotos vollstindiger Nacktheit und das Angebot weitete sich aus. Seit den
spaten 1960er-Jahren entstand erstmals ein 6ffentlich frei zuginglicher Massen-
markt fir pornografische Publikationen, worunter je nach Perspektive nahezu
jede Darstellung mehr oder weniger nackter Korper fallen konnte.4®

Von diesem gesellschaftlichen Wandel war auch die Freikorperkultur be-
troffen. Indem sie es mit ihrer ausgepragten moralischen Ausrichtung erreicht
hatte, bereits frith frontale und genitale Nacktaufnahmen zu veroffentlichen, eb-
nete sie gleichzeitig der Sexindustrie der 1960er- und 1970er-Jahre den Boden.*?
Deren Aufschwung prigte umgekehrt die FKK-Publikationen, die nun als ein
Konsumprodukt von vielen auf dem neuen Markt zirkulierten: Erstens konkur-

45  Fir wenige Hinweise auf die Vertriebskanile und Zustellungsart vgl. Fankhauser, Edu-
ard: Schweigt nicht langer!, in: die neue zeit, 113 (1953), 28-29, 28; o. A., 30 Jahre Verlags-
Buchhandlung Eduard Fankhauser «Die neue Zeit», in: die neue zeit, 114 (1954), 64; Fank-
hauser, Eduard: Vom Werden und Wollen der Nacktbadebewegung ONS, in: die neue zeit, 77
(1977), 4-7, hier 6.

4  Fankhauser, Eduard: 40 Jahre die neue zeit, in: die neue zeit, 127 (1968), 7677, hier 77.
47 Kielinger, René E.: 2. Naturisten-Weltkongress. Gekiirzte Wiedergabe des offiziellen Be-
richtes, in: die neue zeit, 113 (1953), 6-9, 8.

48 Vgl Eitler, Pascal: Die «Porno-Welle». Sexualitdt, Seduktivitdt und die Kulturgeschichte
der Bundesrepublik, in: Banziger/Beljan/Eder/Eitler (Hg.): Sexuelle Revolution?, 87-111, hier
89-94.

49 Hoffman, Brian S.: Naked. A cultural history of American nudism, New York 2015, 170.
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renzierte das neue Angebot die freikdrperkulturellen Zeitschriften direkt und
stellte ihnen neue Medien entgegen, sodass die naturistischen Aktfotos aufgrund
des diversifizierten und ausgeweiteten Angebots als Erotika obsolet wurden.
Zweitens passten sich einzelne FKK-Zeitschriften an die «Pornowelle» an und
modifizierten ihre Fotos, um der drohenden Bedeutungslosigkeit zu entgehen.
Insbesondere in Deutschland und den USA eroberten sich etablierte FKK-Verla-
ge einen Platz innerhalb der Sexindustrie. Sie vermarkteten Periodika, bei denen
die Erotik Gesundheit und Natiirlichkeit eindeutig an den Rand drédngte, und
reagierten mit einer Spezialisierung auf den neuen Konkurrenzdruck und die
ubiquitdre Darstellung von Intimbehaarung und Genitalien. Zum Teil setzten sie
auf Modelle im Knaben- und Jungméadchenalter oder gingen frither als andere
dazu tiber, die bis anhin tabuisierten ge6ffneten Vulvalippen zu zeigen.5

Die Schweizer FKK-Zeitschrift die neue zeit ging indes einen anderen Weg.
Von einer aufwendig produzierten, mit grofiformatigen Fotografien illustrierten
bedeutenden Naturismus-Publikation mit grofler Reichweite entwickelte sie sich
allmahlich zu einem internen Vereinsblatt, das wenig Aufmerksamkeit generier-
te. 2004 wurde ihr Erscheinen eingestellt. Die Nachfolgezeitschrift ONS-Revue,
welche die Organisation von Naturisten in der Schweiz seit 2005 herausgibt, ist
im kleineren A5-Format gehalten, einfach hergestellt, enthélt meist nur noch
Vereinsinterna und ist im Vergleich zur neuen zeit nur noch spirlich bebildert.
Auflerhalb des Vereins diirfte diese Publikation kaum auf Interesse stofien.5’

Forschungsausblick: Sexuelle Gewalt und
Padosexualitat in der Freikorperkultur

Die vorherigen Ausfiihrungen haben widerspriichliche Elemente im FKK-Sexua-
litatsdiskurs herausgeschalt. Einerseits wurden die sittlichen Imperative im FKK-
Diskurs nachgezeichnet, andererseits legte die Bildanalyse offen, dass hinter die-
sem moralischen Anspruch durchaus eine erotische Konnotation zu finden war.
Dieser Befund fiihrt zur Frage nach dem Verhaltnis zwischen Freikorperkultur
und sexueller Gewalt bzw. zwischen Freikorperkultur und Padosexualitit,2 sind

50  Kohler, Michael: Lebensreform durch Korperkultur. « Wir sind nackt und nennen uns
Du», in: Kéhler/Barche, (Hg.): Das Aktfoto, 341-355, zu den 1960er-Jahren insbes. 352. Aus-
fihrlich zur Verbindung einzelner Teile des US-Naturismus mit der Pornoindustrie in Kalifor-
nien vgl. Hoffman: Naked, 169-208.

51 Vgl. ONS-Revue ab 2005.

52 Der Begriff «Padophilie» meint eine iiberdauernde, vorwiegend oder ausschlielliche se-
xuelle Vorliebe fiir Madchen und Jungen einer bestimmten Altersgruppe. Er meint wortlich aus
dem Griechischen iibersetzt «Liebe zu Kindern» und verschleiert den problematischen Aspekt
der sexuell-korperlichen Dimension. Deshalb wird er meist durch den Terminus «Pddosexuali-
tat» ersetzt. Vgl. Bundschuh, Claudia: Die sogenannte Pddophilenbewegung in Deutschland,
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doch sowohl Erwachsene als auch Kinder mit der gemeinsam praktizierten
Nacktheit auf FKK-Geldnden und in FKK-Vereinsstrukturen verletzlicher als in
anderen Kontexten. Zudem enthilt der FKK-spezifische Sexualitdtsdiskurs auf-
fillige Elemente, iiber deren Widerspriichlichkeit die historische Forschung
nicht hinweggehen kann: Nimmt man die so auffillige Negierung der Sexualitdt
in den FKK-Schriften als Ausgangspunkt, ergeben sich weiterfithrende For-
schungsfragen, welche die eigentlich intensive Beschiftigung mit Sexualitit in
der FKK in den Mittelpunkt riicken und kritisch hinterfragen.

Wie Stefan Rindlisbacher aufzeigt, tibersetzte und publizierte Werner Zim-
mermann Werke, die sexuelle Handlungen mit Kindern als «psychosexuelle
Heilbehandlungen» beschrieben und Bezug auf die psychoanalytische Sexualre-
form in der Tradition von Sigmund Freud nahmen, wonach Sexualitit als wich-
tiger Faktor der psychischen Entwicklung des Menschen galt. Zimmermann
wurde aufgrund dieser Werke wegen Verbreitung «unsittlicher Literatur» zu-
sammen mit Eduard Fankhauser angeklagt. Es gelang ihm allerdings, nicht nur
einen Freispruch zu erwirken, sondern sich auch mithilfe wissenschaftlicher
Gutachten als Vorkdmpfer fiir eine neue Korper- und Sexualmoral zu stilisieren
und den erzieherischen Wert der Freikérperkultur in den Vordergrund zu ri-
cken.%

Als solche «psychosexuellen Heilbehandlungen» konnen auch Schilderun-
gen eigener Erlebnisse Zimmermanns mit pubertiren Médchen, deren Alter
nicht néher spezifiziert ist, gelten. In seinem Buch Leuchtende Liebe beispielswei-
se, das 1945 und 1962 in Eduard Fankhausers Verlag in Thielle in zwei Auflagen
erschien und auf dem ebenfalls in mehreren Auflagen herausgegebenen Werk
Liebesklarheit von 1927 und 1930 beruhte, schilderte Werner Zimmermann je-
weils mit dem obligaten argumentativen Griff auf «Reinheit» fern jeglicher
«Triebhaftigkeit»5 im Kapitel «Suse», wie ein junges Madchen ihn aus seiner
«Verkapselung» erlost und seine «innere Befreiung» ausgelost habe: Zimmer-
mann folgt der Einladung einer alleinerziehenden Mutter dreier Kinder und
wird vom Wunsch deren Tochter, bei ihm zu schlafen, iiberrumpelt, firchtet er
doch seine «triebhaften Bediirfnisse». Aufgrund der kindlichen Unbefangenheit
des Méddchens und der Offenheit der Mutter gegeniiber dem Wunsch der Toch-
ter wird er jedoch eines Besseren belehrt, wenn er und das Madchen sich zértlich
streichelnd einschlafen, ohne sexuell erregt zu sein. Dieses Erlebnis habe ihn be-
freit und seine «jahrelangen inneren Kéampfe und Miihseligkeiten» {iberwinden
lassen.®® Kommt dem Midchen in dieser Schilderung die Rolle der aktiven Per-

in: Baader, Meike Sophia/Jansen, Christian/Konig, Julia/Sager, Christin (Hg.): Tabubruch und
Entgrenzung. Kindheit und Sexualitdt nach 1968, Kéln - Weimar - Wien 2017, 85-100, hier 85.
53  Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950), 344-347.

54  Zimmermann: Leuchtende Liebe, 66-67.

55  Ebd., 68-74.
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son zu, welche die Heilung bewirkt, inszeniert sich Zimmermann im Kapitel
«Pia» als helfender Therapeut, der mittels zdrtlichem Beisammensein ein junges
Maédchen von seinen Gewissensbissen wegen Masturbation erlost: Pia, die Zim-
mermann hilfesuchend an seinem Wohnort aufgesucht hat, @ibernachtet bei
Zimmermann. Gemeinsam nackt im Bett kiisst Pia ihn, schmiegt sich an ihn, er
beriihrt zart «das Tor des Lebens», wahrend auch ihre Hand «nach dem Schliis-
sel des Lebens [tastet], scheu und ehrfiirchtig». Zimmermann beschreibt dieses
kérperliche Beisammensein als notiges Mittel, um alle Blockaden und Hemmun-
gen des Miadchens aufzuldsen.5

Bemiiht Zimmermann hier Elemente des sexuellen Befreiungsdiskurses und
distanziert sich explizit von sexueller Gewalt, ldsst sich dennoch das Machtge-
fille zwischen dem erwachsenen Mann und den jugendlichen Médchen nicht
ignorieren und drangt sich die Frage nach den Motiven der «psychosexuellen
Heilbehandlungen» auf. Dabei interessiert auch, welche Bedeutung die Selbst-
prasentation als asexuell und der argumentative Grift auf das Ideal der «Rein-
heit» spezifisch in Bezug auf den jugendlichen bzw. kindlichen Kérper haben.

Die Schweizer FKK-Zeitschrift die neue zeit zeigte oftmals frontal aufge-
nommene Fotos von nackten Kindern unterschiedlichen Alters allein, in Grup-
pen oder gemeinsam mit Erwachsenen, auch wenn sie zahlenmiflig gegeniiber
den Aktdarstellungen erwachsener Frauen und Ménner abfielen.’” Analog zur
Lesart der weiblichen FKK-Akte ldsst sich die These postulieren, dass die Auf-
nahmen nackter Kinder aus der Freikorperkultur in piddosexuellen Kreisen als
ganz spezifische Erotika hergestellt, konsumiert und gehandelt wurden. Erste
Zusammenschliisse Padosexueller zur wechselseitigen Unterstiitzung und Inter-
essenvertretung gegen auflen entstanden in den 1950er-Jahren. Magazine pado-
sexueller Ausrichtung erschienen im deutschen Sprachraum jedoch erst in den
1970er-Jahren, nachdem eine Schwulenzeitung themenspezifische Artikel verof-
fentlicht hatte und eine offentliche Auseinandersetzung bewirkte.5¥ Man kann
vermuten, dass FKK-Zeitschriften mit kindlichen Aktfotos bis dahin als Ersatz
fungierten.

Hinweise auf Pddosexualitdt in der FKK-Bewegung finden sich nicht nur
auf der Diskursebene, sondern Pddosexuelle bewegten sich auch nachweislich im
Umbkreis der deutschen und schweizerischen FKK-Vereine. So empfahl die neue
zeit etwa die FKK-Sonderhefte von Hajo Ortil (1905-1983), die «begeisternden
anklang» finden und vom Fankhauser-Verlag in Thielle vertrieben wurden. Die
Bildbénde zeigten Kinder und Jugendliche in ein- und mehrfarbigen Abbildun-
gen auf Kanufahrten mit «big old joe» — ein Spitzname fiir Ortil - im «Mittel-

56  Ebd., 196-208.
57 Vgl. die Zeitschrift die neue Zeit 1949-1979.
58 Bundschuh: Die sogenannte Pddophilenbewegung in Deutschland, 85-86.
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punkt der Jugend».¥ Hajo Ortil war ein Pseudonym fiir den Bremer Lehrer
Hans-Joachim Oertel, der in Bremen eine FKK-Jugendgruppe fiir Jungen und
Madchen gegriindet hatte. Der Journalist Christian Fiiller beschreibt Ortil nicht
nur als FKK-Fotografen und Filmer, sondern vielmehr als duflerst aktiven Pado-
sexuellen, der in einem Interview behauptete, mit 800 Jungen sexuell verkehrt —
also sie missbraucht - zu haben. Die Freikorperkultur habe Ortil als Tarnung
seiner pidosexuellen Neigungen und Ubergriffe gedient, so die Interpretation
von Christian Fiiller.s°

Die Freikorperkultur war sich des Spannungsverhiltnisses zur Péadosexuali-
tat durchaus bewusst. Durch strenge Aufnahmeregeln und rigorose Zugangskon-
trollen zu FKK-Geldnden bei gegenseitiger Beobachtung der Vereinsmitglieder
versuchten FKK-Vereine sicherzustellen, dass sich keine Padosexuellen in ihre
Reihen mischten.é' Bei der ONS mussten Interessierte — nach Mdglichkeit nahm
der Verein am liebsten Ehepaare auf und keine alleinstehenden Ménner - zu-
néchst eine provisorische Mitgliedschaft erwerben, die erst in eine definitive um-
gewandelt wurde, wenn die Vereinsmitglieder ausreichend Gelegenheit gehabt
hatten, die Person kennenzulernen. Zudem mussten Neumitglieder einen Frage-
bogen ausfiillen.? Solche Mechanismen sollten die viel gelobte Sittlichkeit der
FKK-Anhiangerschaft garantieren und sicherstellen, dass die postulierte «Befrei-
ung» nicht fiir das Ausleben der eigenen Sexualitit genutzt wurde.

Ankniipfend an die sich seit rund zehn Jahren akzentuierende wissenschaft-
liche Debatte rund um kindliche und erwachsene Sexualitit sowie sexuelle Ge-
walt im Zuge der sexuellen Liberalisierung und Enttabuisierung der Sexualitdt
nach 1968% und ausgehend von den hier prasentierten Quellenbefunden lassen
sich abschlieflend drei mogliche Forschungspisten skizzieren: Erstens miisste in
FKK-Texten die mogliche Doppelbodigkeit der Argumentation beachtet werden.

59  Anzeige fiir die Bildbdnde von Hajo Ortil, in: die neue zeit, 115 (1957), 98.

60 Fiiller, Christian: Die Revolution missbraucht ihre Kinder. Sexuelle Gewalt in deutschen
Protestbewegungen, Miinchen 2015, 104-105.

61 Allerdings erinnert sich eine Person, die als Kind in den 1950er-Jahren auf verschiedenen
europdischen FKK-Geldnden und in Thielle verkehrte, an im Riickblick hochst auffillige Be-
mithungen eines erwachsenen Mannes, sich mit Kindern anzufreunden. Vgl. E-Mail einer Per-
son, die mit ihrer Familie als Kind in der Freikorperkultur aktiv war, an die Autorin [1. Mérz
2021].

62 Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 281-285; Locher, Eva/Rindlisbacher, Stefan: «Innere
Verwandtschaft braucht keine Organisation». Der Schweizerische Lichtbund im 20. Jahrhun-
dert, in: Kuhlemann, Frank-Michael/Schéfer, Michael (Hg.): Kreise — Biinde - Intellektuellen-
Netzwerke. Formen biirgerlicher Vergesellschaftung und politischer Kommunikation 1890-
1960, Bielefeld 2017, 221-244.

63 Baader/Jansen/Ko6nig/Sager (Hg.): Tabubruch und Entgrenzung; Walter, Franz/Klecha,
Stephan/Hensel, Alexander (Hg.): Die Griinen und die Padosexualitit. Eine bundesdeutsche
Geschichte, Géttingen 2015; Fiiller: Die Revolution missbraucht ihre Kinder.
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Es stellt sich die Frage, warum der Mensch als sexuelles, libidindses und vitales
Wesen herabgewiirdigt wird und warum ebendiese Eigenschaften als nicht na-
tiirlich klassiert werden. Was bedeuten die viel postulierten Reinheits- und Ase-
xualitdtsideale spezifisch in Bezug auf den Kinderkorper, lassen sie sich als Chif-
fre fiir die Anziehung des an sich noch asexuellen kindlichen Korpers lesen?
Zweitens gilt es, die Fotografien von Kindern in FKK-Publikationen unter den
Pramissen der Visual History eingehender zu analysieren und auf ihre Funktion
als padosexuelle Erotika hin zu befragen. Erhellend konnte eine Kombination
mit rezeptionsgeschichtlichen Herangehensweisen sein. Auch Netzwerkanalysen
und biografische Schilderungen diirften ein klareres Bild zeichnen, um das
Verhéltnis zwischen Freikorperkultur und Padophilenbewegung genauer zu be-
leuchten.® Drittens miisste mittels einer systematischen vergleichenden Quellen-
analyse von Dokumenten aus der FKK und juristischen Unterlagen — mogli-
cherweise in Kombination mit einem Oral-History-Zugang - der Frage
nachgegangen werden, ob es innerhalb der FKK-Vereinsstrukturen sexuelle Ge-
walt gab, und wenn ja, wie die Mitglieder und die Vereinsleitung darauf reagier-
ten. Kam es zu vereinsinternen Disziplinierungen, zu Vereinsausschliissen oder
zu juristischen Anklagen oder spielten vielmehr Vertuschungsstrategien eine
Rolle? Auflerdem miisste die Struktur von FKK-Vereinen und die Rolle der
Leitfiguren genauer betrachtet werden. Fiir die Schweizer Freikorperkultur mit
Werner Zimmermann als Ideengeber und Eduard Fankhauser in der Funktion
des Organisators wiirde interessieren, ob innerhalb dieser iiber Jahrzehnte hin-
weg bestehenden Strukturen Abhingigkeitsverhdltnisse existierten, die ausge-
nutzt wurden. Hat die historische Forschung zur Freikorperkultur Péddosexuali-
tit oder sexuelle Gewalt und damit einhergehende Fragen bisher nahezu
ausgeklammert, gilt es nun, kiinftig gezielt nach den «blinden Flecken» zu su-
chen.%s

64 Vgl. auch den Beitrag von Sven Reif in diesem Band.
65  Baader, Meike Sophia/Jansen, Christian/Konig, Julia/Sager, Christin: Einleitung, in: dies.
(Hg.): Tabubruch und Entgrenzung, 2017, 9-16, hier 9.
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Schweizer Lebensreform in der kolonialen Welt

Sehnsiichte, Projektionen, Verflechtungen

Stefan Rindlisbacher, Damir Skenderovic

1926 nahm der bekannte Schweizer Geologe und Weltreisende Arnold Heim
(1882-1965) an einer Expedition mit einem Wasserflugzeug von der Schweiz
nach Siidafrika teil." Die Reise erfuhr in der breiten Offentlichkeit grofle Auf-
merksamkeit und wurde im aufwendig editierten, auflagenstarken Fotoband
Afrikaflug dokumentiert.2 Arnold Heim verfasste fiir diese Publikation Beitrége,
in denen deutlich wird, dass er ein bekennender Lebensreformer war. Auch in
zahlreichen seiner Schriften und Vortrage setzte er sich immer wieder fiir le-
bensreformerische Grundsitze ein. Im Alltag verzichtete er auf Alkohol und Ta-
bak, ernahrte sich vegetarisch, pflegte seinen Koérper mit Gymnastik und nack-
tem Sonnenbaden und schwor auf naturheilkundliche Methoden, um gesund zu
bleiben.?

In Heims Beitrdgen im Band Afrikaflug zeigt sich exemplarisch, mit wel-
chen kolonialen Vorstellungen und Kategorien Lebensreformerinnen und Le-
bensreformer operierten, wenn sie vom afrikanischen Kontinent und von den
dort lebenden Bevolkerungen berichteten.* Wie «fréhlich und anstindig diese so
genannten Wilden» seien, schrieb Arnold Heim, um dann ganz im Sinne seines
freikrperkulturellen Credos zu bemerken, dass je «weniger gekleidet, je weniger
von der Zivilisation beriihrt, um so reinlicher und gesunder» sie seien, «kérper-
lich und sittlich».> Anhanger und Anhéngerinnen der Lebensreform waren ge-
trieben vom Wunsch, eine von der technisch-industriellen Zivilisation unbe-
rihrte, unverfilschte Welt zu finden sowie auflerhalb Europas Lebensweisen zu
entdecken, die sie als natiirlich und gesund, urspriinglich und authentisch emp-

1 Simone Rees und Eva Locher danken wir fiir die wertvollen Kommentare und Hinweise.
2 Der Band erschien im renommierten Publikumsverlag Orell Fiissli in einer fiir damals
sehr hohen Startauflage von 20 000 Exemplaren. Am Flug nahmen auch der beriihmte Flug-
pionier und Abenteurer Walter Mittelholzer und der Schriftsteller René Gouzy teil. Sieche Mit-
telholzer, Walter/Gouzy, René/Heim, Arnold: Afrikaflug. Im Wasserflugzeug «Switzerland»
von Ziirich tiber den dunkeln Erdteil nach dem Kap der Guten Hoffnung, Ziirich/Leipzig 1927.
3 Siehe z. B. Heim, Arnold: Weltbild eines Naturforschers. Mein Bekenntnis, Bern 1942.

4 Siehe auch Gasser, Michael: Naturmenschen statt Wilde. Arnold Heims Blick auf
Schwarzafrika als Teilnehmer an Walter Mittelholzers Afrikaflug von 1926/1927, in: ETH-Bib-
liothek (Hg.): Forscher auf Reisen. Fotografien als wissenschaftliches Souvenir, Ziirich 2008,
99-116.

5 Mittelholzer/Gouzy/Heim: Afrikaflug, 102.



164 Stefan Rindlisbacher, Damir Skenderovic

fanden. Dies bedeutete, wie Heims Beschreibungen aus Afrika veranschaulichen,
dass sich der gesunde Korper so weit wie moglich der Kleider entledigen sollte,
weil Nacktheit als Sinnbild von Natiirlichkeit und Reinheit galt. Zwischen den
unbekleideten Menschen in Afrika und den nackt badenden Europdern und
Européerinnen bestand in ihren Augen jedoch eine uniiberwindbare Differenz,
die den angeblichen «Naturmenschen» von den bewusst gesundheitssuchenden
Lebensreformerinnen und Lebensreformern unterschied und sich dadurch in die
asymmetrisch strukturierten Repréasentationswelten des Kolonialismus ein-
schrieb.

Lebensreformerinnen und Lebensreformer waren der Beschleunigung im
Alltag und der Hektik in der Arbeitswelt tiberdriissig, sie verschmahten die seit
Ende des 19.Jahrhunderts in den europdischen Gesellschaften herrschende
Technikbegeisterung und Fortschrittseuphorie. Sie sahen in der zunehmenden
Industrialisierung, Technisierung und Urbanisierung krisenhafte, gefahrenvolle
Entwicklungen der Moderne und beklagten sich {iber deren naturzerstdrende
und gesundheitsschéddliche Folgen.® Als Gegenfolie zu diesen vermeintlichen
Fehlentwicklungen in Europa, gleichsam als Antidote fiir ihre Krisenempfindun-
gen und ihr Zivilisationsmalaise, entwickelten sie bestimmte koloniale Fantasi-
en.” Die Kolonien dienten ihnen als vielfiltige Projektionsflache fiir ihre Zivilisa-
tionskritik, als Kontaktzone fiir Austausch und Aushandlungen zwischen den
eigenen Idealen und fremden Realititen.? Dort sahen sie Sehnsuchtsorte, wo ein-
fache, als natiirlich erachtete Lebensweisen moglich seien, wo als «Naturmen-
schen» und «Naturvélker» bezeichnete Bevolkerungen lebten, wo Urspriinglich-
keit und Unmittelbarkeit, Natiirlichkeit und Authentizitit erfahrbar seien. Die
Vorstellung gesund lebender, von der technisch-industriellen Moderne unbe-
rithrter Menschen im kolonialen Raum hatte auch die Funktion, die eigene, von
der europiischen Mehrheitsgesellschaft abweichende Lebensart zu legitimieren.
Auflerhalb Europas suchten Lebensreformerinnen und Lebensreformer Inspira-
tion und Vorbilder fiir eine andere Moderne, nutzten aber auch die dortigen Re-
prasentationswelten und Bedeutungskontexte, um ihre Zivilisationskritik zu
Hause anzubringen. So waren lebensreformerische Denkweisen, Aktivititen und

6 Siehe grundlegend zur Geschichte der Lebensreform u. a. Baubérot, Arnaud: Histoire du
naturisme. Le mythe du retour a la nature, Rennes 2004; Fritzen, Florentine: Gesiinder leben.
Die Lebensreformbewegung im 20. Jahrhundert, Stuttgart 2006; Treitel, Corinna: Eating Natu-
re in Modern Germany. Food, Agriculture, and Environment, ¢.1870 to 2000, Cambridge 2017;
Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, Darmstadt 2017.

7 Zum Begrift colonial fantasies, die beim nation-building im Europa des 19. Jahrhunderts
eine wichtige Rolle spielten, siche Zantop, Susanne: Colonial Fantasies. Conquest, Family and
Nation in Precolonial Germany, 1770-1870, Durham, NC 1997.

8 Zum Begriff der Kontaktzone sieche Pratt, Marie Louise: Imperial Eyes. Travel Writing
and Transculturation, New York *2008.
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Unternehmungen in vielfacher Hinsicht mit der Geschichte des Kolonialismus
verschrankt.?

Aufgrund ihrer hohen Mobilitdt, intensiven Publikationstatigkeit und trans-
nationalen Vernetzung waren zahlreiche Lebensreformer und Lebensreformerin-
nen aus der Schweiz am kolonialen Projekt beteiligt. Verstrickungen der Schweiz
mit dem Kolonialismus hat die historische Forschung lange Zeit kaum beachtet,
da das Land formell keine Kolonialmacht war und keine Kolonialgebiete besafs.
Erst in den letzten Jahren sind zahlreiche Studien erschienen, die verschiedene
Aspekte der «kolonialen Komplizenschaft» der Schweiz aufzeigen und das Land
als Teil der globalen Verflechtungsgeschichte des Kolonialismus betrachten.®
Denn schweizerische Unternehmen waren im kolonialen Wirtschafts- und Fi-
nanzsystem integriert und beteiligten sich am transatlantischen Sklavenhandel.
Mittels Siedlungskolonien, Missionstitigkeiten und Solddiensten waren Schwei-
zer und Schweizerinnen in den Kolonialgebieten prisent. Koloniales Denken
und Wissen zirkulierte in der schweizerischen Gesellschaft und beeinflusste
Bereiche des offentlichen, akademischen, kulturellen und religiosen Lebens. Es
stellt sich nun die Frage, mit welchen Bildern, Denkmustern und Erzdhlungen
Lebensreformerinnen und Lebensreformer zu diesem «Kolonialismus ohne
Kolonien» der Schweiz beitrugen und wie sie sich mit ihren Expeditionen,
Abenteuerreisen und Siedlungsvorhaben im kolonialen Raum bewegten."" Gab
es bestimmte Kategorien und Semantiken aus dem kolonialen Reprisentati-
onsarsenal, die von den Schweizer Lebensreformern und Lebensreformerinnen
in der Produktion und Popularisierung kolonialer Narrative und Fantasien be-
sonders benutzt wurden?

9  Bisher hat sich die Geschichtsforschung kaum mit den Verbindungen zwischen Lebens-
reform und Kolonialismus beschaftigt. Fiir erste Ansdtze siehe u. a. Repussard, Catherine: Le-
bensreform im Schatten des Kilimandscharo. Freiland von Theodor Hertzka (1890), in: Marc,
Cluet/dies. (Hg.): «Lebensreform». Die soziale Dynamik der politischen Ohnmacht, Tiibingen
2013, 267-281; Hauser, Julia: Korper, Moral, Gesellschaft. Debatten iiber Vegetarismus zwi-
schen Europa und Indien, ca. 1850-1920, in: Aselmeyer, Norman/Settele, Veronika (Hg.):
Nicht-Essen. Gesundheit, Erndhrung und Gesellschaft seit 1850, Berlin/Miinchen 2018, 259-
287; Rindlisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Vegetarisch essen,
nackt baden und im Griinen wohnen, Berlin u. a. 2022, 413 -426.

10 Siehe u.a. Minder, Patrick: La Suisse coloniale. Les représentations de I’ Afrique et des
Africains en Suisse au temps des colonies (1880-1939), Bern 2011; Zangger, Andreas: Kolo-
niale Schweiz. Ein Stiick Globalgeschichte zwischen Europa und Stidostasien (1860-1930),
Bielefeld 2011; Purtschert, Patricia/Fischer-Tiné, Harald (Hg.): Colonial Switzerland. Rethin-
king Colonialism from the Margins, Houndmills 2015; Purtschert, Patricia: Kolonialitdt und
Geschlecht im 20. Jahrhundert. Eine Geschichte der weiflen Schweiz, Bielefeld 2019. Zum aktu-
ellen Forschungsstand siehe Kreis, Georg: Blicke auf die koloniale Schweiz. Ein Forschungsbe-
richt, Ziirich 2023.

11 Liithi, Barbara/Falk, Francesca/Purtschert, Patricia: Colonialism without Colonies: Ex-
amining Blank Spaces in Colonial Studies, in: National Identities, 18/1 (2016), 1-9.
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Koloniale Sehnsuchtsorte:
Zwischen Zivilisationskritik und Uberlegenheitshaltung

Unter den zivilisationsskeptischen Lebensreformerinnen und Lebensreformern
war es verbreitet, so Catherine Repussard, sich im «Irgendwo/Nirgendwo der
Utopie [ ...] den ersehnten zivilisatorischen Neubeginn» vorzustellen.'? Dabei
handelte es sich oft um Orte, die koloniale Riume darstellten und in Reisebe-
richten, Erzdhlungen und Romanen als verwirklichte Utopien der Lebensreform
angepriesen wurden. Hinweise auf solche fernen Orte konnten aber auch den
pragmatischen Zweck erfiillen, bestimmte Destinationen fiir Auswanderungswil-
lige, die aus unterschiedlichen Motiven nach alternativen Wohn- und Sied-
lungsorten suchten, schmackhaft zu machen. In der deutschsprachigen Literatur
der Lebensreform iibten vor allem die sogenannten Siidseekolonien eine grofie
Faszination aus.’® Besonders bekannt ist die Geschichte des deutschen Apothe-
kers August Engelhardt (1875-1919), der 1902 nach Deutsch-Neuguinea ausge-
wandert war.' Dort hatte er auf einer Kokosnussplantage den neureligiésen
«Sonnenorden» gegriindet, wo er einen radikalen Vegetarismus predigte und
Aussteiger und Aussteigerinnen aus Europa anzog. In seinem mehrfach aufge-
legten Buch Eine sorgenfreie Zukunft beschreibt Engelhardt sein wahnwitziges
Vorhaben, ein «internationales tropisches Kolonialreich des Fruktivorismus» zu
schaffen, wo die durch Zivilisationskrankheiten lidierten Européerinnen und
Européder durch «die Riickkehr in das allein menschenwiirdige Klima, in den
ewigen Sommer der Tropen» ihre Gesundheit zuriickgewinnen kénnen.'®
Lebensreformerinnen und Lebensreformer aus der Schweiz wirkten eben-
falls an der Siedlungsexpansion in koloniale Rdume mit. In Siedlungsprojekten
sahen sie lebensreformerische Laboratorien, wo sie ihre gesundheitlichen Ideale
und naturnahen Grundsitze umsetzen konnten. Damit gehoren sie zur Emigra-
tionsgeschichte der Schweiz, die mit diversen Formen der Auswanderung, Besie-
delung und Besitznahme an der européischen Expansion und Kolonisierung be-

12 Repussard, Catherine: Ein bisschen Stidsee und ein gutes Maf} Lebensreform. Das Rezept
fiir das beginnende 21. Jahrhundert?, in: Recherches germaniques, 42 (2012), verfiigbar unter:
https://journals.openedition.org/rg/532 [04.03.2024].

13 Diirbeck, Gabriele: Stereotype Paradiese. Ozeanismus in der deutschen Siidseeliteratur,
1815-1914, Tiibingen 2007.

14 Siehe auch den Beitrag von Anna S. Brasch in diesem Band. 2012 veréffentlichte der
Schweizer Schriftsteller Christan Kracht den umstrittenen Roman Imperium, der von August
Engelhardts kolonialer Lebensgeschichte handelt.

15 Bethmann, August/Engelhardt, August: Eine sorgenfreie Zukunft. Das neue Evangelium,
Berlin *1906, 63 u. 72.
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teiligt war.'® Schweizer Auswanderer und Auswanderinnen konnten sich dabei
zwar nicht auf Machtmittel stiitzen, wie sie jenen aus europiischen Kolonial-
machten zur Verfiigung standen, sie breiteten sich jedoch im Rahmen der beste-
henden kolonialen Strukturen aus und nutzten die von Kolonialméichten ge-
schaffenen Voraussetzungen und Infrastrukturen.'” Nicht zu vergessen ist, dass
die Semantik der sogenannten «Fiinften Schweiz», eine Bezeichnung, die sich
nach dem Ersten Weltkrieg fiir die « Auslandschweizer und Auslandschweizerin-
nen» eingebiirgert hatte, eine nationalistische Funktion aufwies. Dies zeigte sich
beispielsweise bei der Errichtung von schweizerischen Handelsstellen als Auflen-
posten in kolonialen Peripherien, wo sich auch Schweizer Communities bildeten
und die zur kolonialistischen Konstruktion eines helvetischen Selbstbildes der
Uberlegenheit beitrugen.'®

Einer der bekanntesten Vertreter der Schweizer Lebensreform, Werner
Zimmermann (1893-1982), setzte sich besonders dafiir ein, dass Lebensreform-
siedlungen in den kolonialen Raum expandierten. Seit den frithen 1920er-Jahren
trieb er mit Hunderten Vortrigen, mehreren Zeitschriften und Dutzenden Bii-
chern nicht nur die Verbreitung der Freikérperkultur, vegetarischen Ernah-
rungsweise und Reformpidagogik voran; als glithender Anhénger der Freiwirt-
schaftsbewegung bemiihte er sich auch um die Realisierung genossenschaftlicher
Siedlungsbestrebungen und Wahrungsreformen. Dabei beschrénkte er sich nicht
nur auf die Schweiz und die deutschsprachigen Linder, sondern bereiste mit sei-
nen Ideen und Projekten weite Teile der Welt."

In dem 1930 veroffentlichten Reisebericht Tropenheimat beschrieb er seine
Reise durch Mittelamerika, wo er eine Reihe von Siedlungen besuchte, die nach
lebensreformerischen und freiwirtschaftlichen Grundsitzen funktionierten. Das
Buch sollte nicht nur ein Reiseroman sein, in dem die «lockende [ und] wunder-
gesattigte ferne» angepriesen wird, sondern auch als praktischer Ratgeber fiir
Auswanderer und Auswanderinnen dienen, die in Costa Rica, Guatemala oder
Mexiko ein neues Leben beginnen wollten.?? So schrieb Zimmermann in einem

16 Studer, Brigitte et al. (Hg.): Die Schweiz anderswo — La Suisse ailleurs. Auslandschweize-
rInnen - SchweizerInnen im Ausland. Les Suisses de I'étranger — Les Suisses a I'étranger, Zii-
rich 2015.

17 Wie die Schweiz u. a. bei der Auswanderung vom europdischen Kolonialsystem profitier-
te, zeigt anschaulich die Studie von Zangger: Koloniale Schweiz.

18 Sanders, Angela: «Swissness Abroad». Whiteness and the Boundaries of Belonging, in:
Liithi, Barbara/Skenderovic, Damir (Hg.): Switzerland and Migration. Historical and Current
Perspectives on a Changing Landscape, Cham 2019, 293-316; Fois, Marisa: Héritages coloni-
aux. Les Suisses d’ Algérie, Ziirich 2022.

19  Zu Werner Zimmermann siehe Rindlisbacher: Lebensreform in der Schweiz (1850-
1950), 299-324.

20 Zimmermann, Werner: Tropenheimat. Panama - Mexiko, Lauf bei Niirnberg/Bern/Leip-
zig 1930, 7. Werner Zimmermann nutzte in seinen Publikationen eine in der Lebensreform
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fiktiven Brief, mit dem das Buch beginnt: «Gib wahrheiten und nicht dichtung,
gib zuverldssig getreuen, praktisch verwendbaren bericht - und lafl uns doch die
seele dieser volker und lander fihlen. [ ...]. Damit wir klarer schauen und eher
unsere eigene lebensaufgabe zu erkennen, zu meistern vermogen!»?! Zimmer-
mann sah im lebensreformerischen Lebensstil den entscheidenden Vorteil beim
Aufbau einer selbstversorgenden Existenz in Lateinamerika. In Kontrast zu den
vielen missgliickten Siedlungsversuchen wiirden Lebensreformer und Lebensre-
formerinnen wegen der vegetarischen Ernahrungsweise und ihrer sehr guten Fit-
ness und Gesundheit nicht nur mit deutlich weniger Geld auskommen, sondern
durch die geteilten Ideale auch eine harmonischere Gemeinschaft aufbauen.

Wie August Engelhardt ging es Zimmermann aber nicht nur um eine eska-
pistische Flucht in ein imaginiertes Tropenparadies; auch der Schweizer Lebens-
reformer verfolgte einen expansiven Kolonisierungsplan durch die Schaffung
von «Stiitzpunkte[n] [...] in allen erdteilen, besonders da, wo grofle wirtschaft-
liche entwicklungen zu erwarten [sind]».?2 Ziel war die Vermessung, Inbesitz-
nahme und wirtschaftliche Ausbeutung vermeintlich unberiihrter Landereien -
oder in den Worten Zimmermanns: «Friedliche eroberung der welt durch be-
scheidene tiichtigkeit!»?® Thm schwebte vor, dass insbesondere die als gesund
und natirlich erachteten Reformprodukte im Globalen Stiden giinstig produziert
werden und iiber internationale Handelsrouten in die Reformhéuser nach Euro-
pa gelangen sollten. Zimmermann berichtete zum Beispiel in Tropenheimat von
deutschen Auswanderern und Auswanderinnen, die in Costa Rica Honig her-
stellten und das «auflerordentlich gesunde und heilkriftige naturerzeugnis»
ohne Zwischenhandel an die lebensreformerische Kundschaft in den europii-
schen Metropolen verschickten.?* Nach der Riickkehr in die Schweiz machte er
in seiner Zeitschrift Tau Werbung fiir diesen «Honig aus der Tropenheimat»,
der unter anderem im Reformhaus Miiller in Ziirich fiir 3.70 Schweizer Franken
pro Kilogramm erhaltlich war.?

Auch bei den Auswanderungs- und Siedlungsprojekten des bekannten
Schriftstellers und Politikers Felix Moeschlin (1882-1969) spielten lebensrefor-
merische Uberlegungen und Ziele eine wichtige Rolle.26 Moeschlin war fiir seine

verbreitete Kleinschreibung, bei der nur am Satzanfang und bei Eigennamen Grofibuchstaben

vorkommen.
21 Ebd., 7.
22 Ebd, 126.
23 Ebd, 131.
24 Ebd, 129.

25  Zimmermann, Werner: Honig aus den Tropen, in: Tau, 9/97 (1932), 27. Im Vergleich
dazu kostete ein Kilogramm Brot in der Schweiz Anfang der 1930er-Jahre nicht inflationsberei-
nigt etwa 50 Rappen.

26 Zur umstrittenen Figur Felix Moeschlin, der sich unter anderem positiv zu Benito Mus-
solinis faschistischem Regime duflerte und als Prasident des Schweizerischen Schriftstellerver-
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bodenreformerischen und freiwirtschaftlichen Ideen bekannt und machte sich
offentlich fir lebensreformerische Anliegen wie Alkoholabstinenz, Vegetarismus
und alternative Siedlungs- und Wohnformen stark. 1934 publizierte er das kolo-
nialistische Pamphlet Weltkolonisation! Auswanderung!, in dem er zur Besiede-
lung angeblich unbewohnter Teile der Welt aufrief. Im Unterschied zum dicht
besiedelten Europa gebe es, so Moeschlin, in Amerika, Afrika und Australien im-
mer noch «leere Gebiete», die noch nicht erschlossen seien. Allein in Afrika
konnten «1500 Million Menschen leben [ ...] statt bloss 143 Millionen».2”

Seine kolonialen Expansionspline begriindete Moeschlin mit rassistischen
Uberlegenheitsanspriichen, die er als Teil eines sozialdarwinistisch gedeuteten
Wettstreits zwischen den Volkern der Erde sah. Seine rassenideologisch gepragte
Position machte er deutlich, als er die «Geburtenkontrolle» zur Bewiltigung des
Bevolkerungswachstums als «Selbstmord der weissen Rassen» bezeichnete. An-
statt die Geburtenzahl zu senken, solle Europa mit seinen tiberzdhligen Kindern
die «leeren Rdume dieser Erde» fiillen. Auch um die eigene Vormachtstellung zu
behaupten, miisse die «westliche Zivilisation» die Welt besiedeln.?® Solche rassis-
tischen Ansichten hinderten den Bundesrat nicht daran, Felix Moeschlin als
Mitglied einer Studienkommission 1935 nach Brasilien und Argentinien zu schi-
cken, um bestehende europiische und insbesondere Schweizer Siedlungen zu be-
suchen und die dort herrschenden sozialen, wirtschaftlichen und gesundheitli-
chen Bedingungen im Hinblick auf weitere Siedlungsprojekte zu priifen. Seine
Eindriicke verdffentlichte Moeschlin in der auflagenstarken Wochenzeitung Der
Beobachter wie auch in dem mit tiber 200 Fotografien illustrierten Buch Ich su-
che Land in Siidbrasilien.??

In seinen Reiseberichten kamen unterschiedliche, teilweise gegensitzliche
Darstellungen und Représentationen des kolonialen Brasiliens zum Ausdruck.3
Moeschlin schilderte beispielsweise seine Ankunft in Brasilien, indem er die Lan-
dung im Zeppelin als sinnbildliche Ankunft der Zivilisation in einer Welt «nicht
weit weg vom Urzustand» beschrieb.3" Ahnlich inszenierten sich im einleitend
erwdhnten Reisebuch Afrikaflug Arnold Heim und seine beiden Flugbegleiter
mit jhrem modernen Wasserflugzeug, das durch seine fortschrittliche Technolo-

eins eine kompromissbereite Haltung gegeniiber dem nationalsozialistischen Regime an den
Tag legte, siche Wamister, Christof: Felix Moeschlin. Leben und Werk, Bern u. a. 1982.

27 Moeschlin, Felix: Weltkolonisation! Auswanderung! Ein Beitrag zum eidg. Arbeitsbe-
schaffungsprogramm, Basel 1934, 4 f.

28 Ebd,8f

29 Moeschlin, Felix: Ich suche Land in Stidbrasilien. Erlebnisse und Ergebnisse einer Studi-
enreise, Luzern 1936.

30  Zu den kolonialen Beschreibungen Felix Moeschlins siche Grimm, Fabienne: «Silberne
Trdume - Eiserne Berge». Reprasentationen Brasiliens in Schweizer Reiseberichten der dreif3i-
ger und vierziger Jahre, Masterarbeit Universitit Fribourg 2020, 51-81.

31 Moeschlin: Ich suche Land in Siidbrasilien, 13.
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gie jeden Winkel des afrikanischen Kontinents erreichen konne, als Apologeten
der industriellen Moderne, die sich scheinbar unauthaltsam iiber die gesamte
Welt ausbreitet.3 Patricia Purtschert nennt diese «Inszenierung technischer
Uberlegenheit» in einer als unterentwickelt markierten Weltregion «Technoko-
lonialismus», der kennzeichnend fiir die Teilhabe der Schweiz am européischen
Kolonialismus war.3® So beschrieb auch Felix Moeschlin die brasilianische Grof3-
stadt Recife trotz moderner Wolkenkratzer als ein «Chaos, das noch zu gestal-
ten» sei, eine Aufgabe, die er geradezu als missionarische Pflicht Schweizer Aus-
wanderer und Auswanderinnen ansah.3* Ohne auf die Rechte und Bediirfnisse
der indigenen Bevolkerung Riicksicht zu nehmen, empfiehlt er ihnen nach-
driicklich, die angeblich unbewohnten Landstriche systematisch zu besiedeln
und okonomisch nutzbar zu machen. Seine zivilisatorische Uberlegenheitshal-
tung kontrastiert er aber immer auch mit einer lebensreformerisch motivierten
Faszination fiir ein Brasilien des Urspriinglichen, Unberiihrten und Authenti-
schen, das er durch Verstiddterung und Verbauung, Technik und Fortschritt be-
droht sah. Palmen wiirden «versinken unter Wolkenkratzern» und das «alte ro-
mantische Rio [ liege] im Sterben ».3%

Naturmenschen und Naturvolker:
Ambivalenzen lebensreformerischen Otherings

In der Lebensreform bestand ein besonderes Interesse an indigenen Bevolkerun-
gen, vor allem jenen in kolonialen Regionen. Dort wiirden Menschen, davon
gingen Lebensreformer und Lebensreformerinnen aus, in Einklang mit einer
noch intakten, unberithrten Umwelt leben. So griffen sie das koloniale Bild der
«Naturmenschen» auf, die als unzivilisiert und authentisch charakterisiert und
zugleich als von der Zivilisation und Moderne bedroht gesehen wurden. In der
Tradition Jean-Jacques Rousseaus waren in der Lebensreform entsprechend
reichhaltige Imaginationen vom authentischen, unverfilschten und unverdorbe-
nen «Naturmenschen» verbreitet, die sich an die literarische Figur des «edlen
Wilden» anlehnten.® Zugute kam einer solchen Auffassung, dass seit dem aus-

32 Um die Differenz zwischen den Schweizer Abenteurern und der lokalen Bevolkerung zu
inszenieren, wurden Angehorige der Volksgruppe der Dinka vor dem Wasserflugzeug posie-
rend abgelichtet. Auch die Bildunterschrift verstiarkte den Eindruck, dass mit dem Flug die
europdische Moderne in das angeblich naturbelassene Afrika mit seinen als naiv dargestellten
Menschen Einzug halte; siche Mittelholzer/Gouzy/Heim: Afrikaflug, 97.

33 Purtschert: Kolonialitit und Geschlecht, 283 u. 291.

34  Moeschlin: Ich suche Land in Studbrasilien, 13.

35 Ebd, 17f

36 Zur Figur des «edlen Wilden» siehe Wiener, Michael: Ikonographie des Wilden. Men-
schen-Bilder in Ethnographie und Photographie zwischen 1850 und 1918. Miinchen 1990; Ed-
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gehenden 19. Jahrhundert sogenannte Naturvolker zusehends zum Untersu-
chungsgegenstand der Vélkerkunde und Ethnologie wurden. Dabei dominierte
eine evolutionistische Betrachtungsweise, die durch den kategoriellen Gegensatz
von Natur und Kultur bestimmt war und Menschengruppen als «Naturvolker»
bezeichnete, die sich in einer vermeintlich urspriinglichen und einem vorgestell-
ten Naturzustand nahestehenden Entwicklungsphase befinden.?’

Fir die Vertreterinnen und Vertreter der Lebensreform war bezeichnend,
dass sie eigene Ideale auf scheinbar von westlichen Zivilisationsprozessen unbe-
rithrte « Naturvolker» projizierten. Es waren Wunschprojektionen, die sich in die
Tradition des colonial desire einschrieben.® Die «Naturvélker» dienten als Vor-
bilder, von denen europdische Gesellschaften lernen konnten, wurden aber meist
als idealisierte, geschichtslose Relikte einer vergangenen Welt gesehen. Dabei be-
trieben die Lebensreformer und Lebensreformerinnen ein Othering, eine Alteri-
sierung, das fiir die koloniale Differenzproduktion durch Selbst- und Fremdre-
prasentation bestimmend war und immer auch einen selbstvergewissernden
Effekt auf die eigene Position und Identitit hatte.3® Auch waren die in den ent-
sprechenden Reprdsentationen generierten Vorstellungen von dualistischen
Wahrnehmungsmustern gepragt, die simplifizierend und essenzialistisch, mitun-
ter rassifizierend waren und Gegensitze wie edle vs. arglistige Wilde oder zivili-
sierte vs. primitive Menschen zur Grundlage ihres Otherings machten.

Fiir die Lebensreform war die Exotisierung des «kolonialen Anderen» cha-
rakteristisch.4® Die exotisierte Andersartigkeit diente Lebensreformerinnen und
Lebensreformern als idealisiertes Gegenbild zu Lebensweisen im eigenen Land,

gerton, Robert B.: Triigerische Paradiese. Der Mythos von den gliicklichen Naturvélkern,
Hamburg 1994; Ellingson, Ter: The Myth of the Noble Savage, Berkeley, CA 2001.

37 Siehe u. a. Kuper, Adam: The Invention of Primitive Society. Transformations of an Illu-
sion, London 1988; Kuklick, Henrika: The Savage Within. The Social History of British An-
thropology, 1885-1945, Cambridge 1993.

38 Young, Robert J. C.: Colonial Desire. Hybridity in Theory, Culture and Race, London
u. a. 1995.

39 Zum Konzept des Othering siehe u.a. Said, Edward: Orientialismus, Frankfurt a. M.
1981; Spivak, Gayatri Chakravorty: Can the Subaltern Speak? Postkolonialitit und subalterne
Artikulation, Wien 2007.

40 Die Exotisierung des «Anderen» als dominante Form des kolonialen Représentationsre-
gimes hat seine Wurzeln in der européischen Kunstlandschaft des 19. Jahrhunderts; sieche Bon-
gie, Chris: Exotic Memories. Literature, Colonialism, and the Fin de Siécle, Stanford 1991. Die
Wirkmichtigkeit und Langlebigkeit exotisierender Stereotype {iber Afrika und Afrikaner und
Afrikanerinnen sowie deren Funktion als (post-)koloniales Herrschaftssystem werden u. a. un-
tersucht in: Gottsche, Dirk: Zwischen Exotismus und Postkolonialismus. Der Afrika-Diskurs
in der deutschsprachigen Gegenwartsliteratur, in: ders./Diallo, Mustapha (Hg.): Interkulturelle
Texturen. Afrika und Deutschland im Reflexionsmedium der Literatur, Bielefeld 2003, 161-
244.
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die im Kontext zunehmender Zivilisationskritik als moralisch verkommen und
von der Natur entfremdet wahrgenommen wurden. Oder wie es Sonja Malzner
formulierte, mit dem Exotismus geht der « Wunsch nach Zivilisationsflucht»
einher, der durch «die Midigkeit an den eigenen soziokulturellen Gefiigen her-
vorgerufen wird, sowie dem privaten Wunsch, sich den komplexen Verhaltens-
regeln dieser Gefiige zu entziehen».4! Ein solches Verstdndnis von Exotismus als
eskapistische, utopische Variation von Zivilisationskritik soll aber nicht dariiber
hinwegtduschen, dass es sich um eine Denkstruktur des Hier und Dort, der Néhe
und Distanz handelt, die alles Fremde nach eigenen Maf3stdben misst und da-
durch ethnozentrisch bzw. eurozentrisch bestimmt ist. Mit ihrem Interesse und
ihrer Faszination fiir «das Fremde», «das Andere» haben die Lebensreform und
ihre Bewegungen zweifellos einiges dazu beigetragen, dass Europa die bei Wei-
tem «komplexeste Gedanken- und Bildwelt zur Wahrnehmung des Exotischen»
entwickelt hat.*2 Dabei erwies sich bei den Anhéngern und Anhingerinnen der
Lebensreform insbesondere der menschliche Korper als zentraler Ort der Imagi-
nationen und Projektionen; dienten doch viele lebensreformerische Techniken
und Praktiken den dsthetischen, gesundheitlichen und disziplinierenden Zielen
der (Frei-)Korperkultur. Deshalb nutzten Lebensreformer und Lebensreforme-
rinnen auch besonders hiufig den Korper, um bei kolonialen Fremd- und Selbst-
zuschreibungen Naturalisierungsstrategien anzuwenden und diese mit Narrati-
ven der Natiirlichkeit, Gesundheit und Vitalitit zu verkniipfen.4?

Dies zeigte sich beispielsweise, wenn Arnold Heim in seinen auflagestarken
Reiseberichten sogenannte «Naturvdlker» als eine seiner wichtigen Beobach-
tungsgroflen beschrieb. Obwohl seine zahlreichen Expeditionen vornehmlich
geologischen Studien und der ErschliefSung von Erdollagerstitten dienten, wid-
mete sich Heim intensiv der ethnografischen Feldforschung.* «Naturmen-
schen» hatten, wie Michael Gasser betont, fiir ihn, «den {iberzeugten Lebensre-
former, genau jene Natiirlichkeit bewahrt [...], die dem modernen westlichen
Mensch [sic!] abhanden gekommen zu sein schien».*® Das wurde insbesondere
bei der Inszenierung kolonialer Korper deutlich. In den Beschreibungen ent-

41 Malzner, Sonja: «So sah ich Afrika». Die Reprisentation von Afrikanern in plurimedia-
len Reiseberichten der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts, Wiirzburg 2013, 121.

42 Von Beyme, Klaus: Die Faszination des Exotischen. Exotismus, Rassismus und Sexismus
in der Kunst, Miinchen 2008, 17.

43 Zu den Korperbildern und Gesundheitsvorstellungen in der (Frei-)Korperkultur siehe
u. a. Mohring, Maren: Marmorleiber. Korperbildung in der deutschen Nacktkultur (1890-
1930), Koln 2004; Wedemeyer-Kolwe, Bernd: «Der neue Mensch». Kérperkultur im Kaiser-
reich und in der Weimarer Republik, Wiirzburg 2004.

4  Zu Arnold Heims wissenschaftlicher Tatigkeit als Geologe siehe Gisler, Monika: Swiss
Gang. Pioniere der Erdolexploration. Schweizer Pioniere der Wirtschaft und Technik, Ziirich
2014, 43-57.

45 Gasser: Naturmenschen statt Wilde, 104.
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stand ein Bedeutungsgeflecht von Nacktheit, Bekleidung und Natiirlichkeit. Im
Reisebericht Afrikaflug beklagte sich Heim beispielsweise, man finde in Afrika
kaum noch «andere Voélker, die ihren kindlichen Naturzustand fast vollstindig
beibehalten [haben], die unbekleidet und ohne Kenntnis von Geld geblieben
sind, wie die Nuer- und Dinka-N**** im oberen Nilgebiet abseits der Verkehrs-
wege.»* Das sei besonders tragisch, weil bei den «N****» kein Verstandnis fiir
das «Reinhalten der Kleider» vorhanden sei, sodass diese «zu einem Herd fiir
Mikroben [werden], vor allem solcher der Hautkrankheiten, und das wunder-
barste Desinfektionsmittel, die Sonnenstrahlung, wird dem Korper entzogen.»*’
Zum einen nimmt Heim mit der Infantilisierung eine zentrale argumentative
Strategie des kolonial-rassistischen Denkens auf.*® Zum anderen greift er eines
der wichtigen Motive der FKK-Bewegung auf, wenn er die gesundheitsférdernde
Wirkung des Sonnenlichts hervorhebt und sich gegen krank machende Kleider-
moden ausspricht.

In Kontrast zu diesen Negativbeispielen beschreibt Arnold Heim eine nack-
te junge Frau im Dorf der «durch die Zivilisation noch so gut wie unberiithrt»
lebenden «Eingeborenen» geradezu euphorisch als «lebendiges Kunstwerk der
Natur». Durch die «natiirliche, von keiner Kleiderfessel eingeengte Lebenswei-
se» bewahrt sie die «vollendete [...] Schonheit», die in Europa verloren gegan-
gen sei. Wie oft in kolonialen Darstellungen von Frauen wird sie auch von Heim
als stummes Objekt beschrieben, die ihn an eine leblose «Bronzefigur» erinne-
re.*? Diese Zurschaustellung exotisierter Korper diente nicht nur der Herstellung
kolonialer Differenz zwischen einer «zivilisierten» europdischen und einer «pri-
mitiven» afrikanischen Kultur, sondern stabilisierte auch die patriarchale, biir-
gerliche Geschlechterordnung der Schweiz. Wie Patrica Purtschert betont, konn-
te erst in Abgrenzung zur zugeschriebenen Naturhaftigkeit nichtweifler Frauen
die biirgerliche, weifle Frau die ihr zugewiesene Rolle als gesittete, fiir die Familie
sorgende Mutter und Hausfrau einnehmen. Zugleich wurden die Kérper weifler
und nichtweifler Frauen gleichermaflen objektiviert und zur naturhaften Tatsa-
che erklart, um sie dem weifSen Mann und seiner vorgeblichen Modernitat und
Rationalitéit gegeniiberzustellen.

46 Mittelholzer/Gouzy/Heim: Afrikaflug, 98. Das N-Wort wird in diesem Text als N****
aufgefiihrt, um die rassistische Semantik und Bedeutung des Wortes nicht wiederzugeben bzw.
zumindest abzuschwiéchen.

47 Mittelholzer/Gouzy/Heim: Afrikaflug, 102.

48 Mills, China/LeFrangois, Brenda: Child as Metaphor. Colonialism, Psy-Governance, and
Epistemicide, in: World Futures 74/7-8 (2018), 503-524.

49 Mittelholzer/Gouzy/Heim: Afrikaflug, 100 f. Der Hinweis auf die « Bronzefigur» verweist
auch auf die in der FKK-Bewegung weit verbreitete Rezeption der griechischen Antike. Nicht
selten posierten die Naturistinnen und Naturisten in ihren Zeitschriften als klassische Statuen.
Siehe dazu Mohring: Marmorleiber, 169-193.

50  Purtschert: Kolonialitdt und Geschlecht, 35-40.
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Dieses biirgerliche Ideal einer rationalen Kérperkontrolle, einschliefSlich ei-
ner regulierten Sexualitdt, verfolgte auch die Schweizer FKK-Bewegung - ob-
wohl sie sich mit ihren Nacktbadeaktivititen immer wieder den Vorwurf ein-
handelte, die biirgerliche Moral zu unterlaufen. Behauptete sie doch in
Umkehrung der um 1900 vorherrschenden Sittlichkeitsvorstellungen, dass nicht
die Nacktheit die sexuelle Begierde anregt, sondern der raffiniert verhiillte Kor-
per. Insbesondere mit christlich-konservativen Kreisen geriet sie damit in einen
lang andauernden Konflikt um Deutungshoheit, bei dem auch koloniale Bilder
eine wichtige Rolle spielten.5" Als beispielsweise Ausziige aus dem Reisebuch
Afrikaflug in der Schweizer FKK-Zeitschrift die neue zeit erschienen, wurde
nicht die Nacktheit der « Naturmenschen» problematisiert, sondern die westliche
Kleidermode als Ursache fiir moralischen Verfall und die rasante Ausbreitung
der Syphilis verantwortlich gemacht.®2 So sei die Sittlichkeit in den «N****dér-
fern», in denen «man noch fast nackt herumlduft», weitaus hoher als in den
missionierten Stddten, in denen sich die Menschen wie in Europa «éngstlich ver-
hiill[en]».% Die FKK-Bewegung projizierte ihre Sittlichkeitsvorstellungen auf
das «koloniale Andere», um einerseits die «Zivilisierungsmission» christlicher
Akteure und Akteurinnen zu kritisieren und andererseits die Leserinnen und Le-
ser auch fiir die eigenen Forderungen in der Schweiz zu mobilisieren. Der kolo-
nialistischen Vorstellung, in Afrika sollten die Menschen nackt bleiben, um ihre
kindliche Unschuld zu bewahren, stellte sie die auf die eigene Lebenswelt bezo-
gene Forderung gegeniiber, in der Schweiz sollten die Menschen wieder nackt
werden, um die verloren geglaubte Moral zuriickzugewinnen.

Damit trug auch die FKK-Bewegung trotz der von der biirgerlichen Mehr-
heitsgesellschaft abweichenden Moralvorstellungen und Kérperbilder zur Her-
stellung kolonialer Differenz bei. Den Leserinnen und Lesern in der Schweiz gab
man zu verstehen, sie sollten zwar einen ebenso schonen und gesunden Korper
wie die «Naturmenschen» anstreben, aber nicht durch die als riickstindig mar-
kierte Lebensweise, sondern durch zeitgemifle, lebensreformerische Praktiken
wie die Kleiderreform, Naturheilbehandlungen und das Nacktbaden, die immer

51 Rindlisbacher, Stefan: Popularisierung und Etablierung der Freikérperkultur in der
Schweiz (1900-1930), in: Schweizerische Zeitschrift fiir Geschichte, 65/3 (2015), 393-413.

52 Die Zeitschrift war seit 1928 das Publikationsorgan der grofiten Schweizer FKK-Organi-
sation «Schweizerischer Lichtbund» (ab 1938 «Organisation der Naturisten in der Schweiz»)
und auflagestarkes Sprachrohr der Lebensreform in der Schweiz. Zur Geschichte der FKK-Be-
wegung in der Schweiz siehe Locher, Eva/Rindlisbacher, Stefan: «Innere Verwandtschaft
braucht keine Organisation». Der Schweizerische Lichtbund im 20. Jahrhundert, in: Kuhle-
mann, Frank-Michael/Schafer, Michael (Hg.): Kreise — Biinde - Intellektuellen-Netzwerke.
Formen biirgerlicher Vergesellschaftung und politischer Kommunikation 1890-1960, Bielefeld
2017, 221-244.

53 Dégard, Ralph: die segenbringende europdische kultur und zivilisation, in: die neue zeit,
6/64 (1934), 89.
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im Kontext europdischer Wissenschaftlichkeit und Modernitét verortet wurden.
So erscheinen die nackten Afrikaner und Afrikanerinnen in einem zeit- und ge-
schichtslosen Naturzustand, wihrend sich Schweizerinnen und Schweizer aus ei-
ner iiberlegenen Position der Selbsterkenntnis und mithilfe wissenschaftlicher
Forschungsergebnisse dazu entscheiden, in dafiir markierten Orten wie Licht-
und Luftbadern nackt in der Sonne zu baden. Das «koloniale Andere» repréasen-
tierte damit zwar das lebensreformerische Ideal eines gesunden Menschen, dien-
te wegen seiner vorgeblichen Riickstindigkeit aber nie als praktisches Vorbild
fiir die Européer und Europierinnen, sondern funktionierte immer nur als kolo-
niale Imagination.

Koloniales Wissen in der Lebensreform:
Deutungen und Aneighungen

Lebensreformer und Lebensreformerinnen beteiligten sich an der Produktion,
Zirkulation und Umsetzung von kolonialem Wissen. Koloniale Riume dienten
ihnen dabei als Kontaktzonen, wo Inhalte, Deutungen und Reprisentationsfor-
men von Wissen in asymmetrischen Machtverhéltnissen hergestellt, ausge-
tauscht und verhandelt wurden. Auch waren koloniale Wissensrdume «laborato-
ries of modernity», um einen Begriff von Frederick Cooper und Ann Laura
Stoler aufzunehmen, wo sie ihre lebensreformerischen Grundsétze und Prakti-
ken testeten.% Interessiert waren Lebensreformerinnen und Lebensreformer ins-
besondere an Wissensfeldern wie Gesundheit, Erndhrung, Kérperpflege und Spi-
ritualitdt. Beispielsweise suchten sie nach Rezepten fiir vegetarische Gerichte,
kombinierten die Freikorperkultur mit Yoga-Techniken oder integrierten tradi-
tionelle Medizin in das Behandlungsspektrum der Naturheilkunde. Durch Be-
obachtung und Erfahrung glaubten sie dieses Wissen zu erfassen, das in ihren
Augen besonders urspriinglich war und fernab hegemonialer Strukturen, Institu-
tionen und Entwicklungen der westlichen Wissensproduktion generiert wurde.
Indessen extrahierten Lebensreformerinnen und Lebensreformer immer nur ein-
zelne Aspekte der auflereuropidischen Wissensbestande, iibersetzten diese und
integrierten sie in die eigenen Denksysteme. So behielten sie die Deutungs- und
Anwendungshoheit iiber das sich angeeignete Wissen. Mit diesem Wissenser-
werb und -transfer bewegten sie sich kontinuierlich in den asymmetrischen
Herrschaftsverhaltnissen des Kolonialismus.5

54  Cooper, Frederick/Stoler, Ann Laura: Between Metropole and Colony. Rethinking a Re-
search Agenda, in: dies. (Hg.): Tensions of Empire. Colonial Cultures in a Bourgeois World,
Berkley, CA/Los Angeles/London 1997, 1-56, hier 5.

55  Zu den Mechanismen und Dynamiken kolonialer Wissensproduktion siehe u. a. Ballan-
tyne, Tony: Colonial Knowledge, in: Stockwell, Sarah (Hg.): The British Empire. Themes and
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Fiirr Arnold Heim waren insbesondere die von ihm so bezeichneten «Natur-
volker» eine Quelle fiir nichthegemoniales, indigenes Wissen, von dem der «ein-
gebildete Zivilisationsmensch» einiges lernen konne.5¢ Lobend erwihnt er in sei-
nem weltanschaulichen Hauptwerk Weltbild eines Naturforschers beispielsweise
die Ernahrungsweise der «primitiven heidnischen Vélker». Diese zeichne sich
im Unterschied zur an Fleisch, Zucker und Genussmitteln reichen Kost in Euro-
pa durch ihre Einfachheit aus. So wiirden die «kleinen gelbhdutigen Dajak in
Borneo» fast ausschliefilich von Stirkewurzeln leben, wihrend die «hochge-
wachsenen afrikanischen Sudan-N****» kaum etwas anderes als Hirse dflen, der
«chinesische Kuli» sich von Reis und Gemiise erndhre und die Tibeter nichts
anderes als das Hochlandgetreide Tsampa brauchten.5” Diese einfache, vegetari-
sche Erndhrungsweise bezeichnete Heim in seinem Erlebnisbericht tiber die
«erste schweizerische [...] Himalaya-Expedition», die 1936 im Auftrag der
Schweizerischen Naturforschenden Gesellschaft unternommen wurde, sogar als
Wettbewerbsvorteil gegeniiber anderen, kolonialen Forschungs- und Erkun-
dungsunternehmungen. Die Verpflegung der Expeditionsteilnehmenden mit
vegetarischen, einheimischen Nahrungsmitteln sei nicht nur gestinder als die
Versorgung mit Fleischkonserven, sondern reduziere auch das Gewicht der Aus-
ristung. Dadurch werde die Expeditionsgruppe, wie er schrieb, «leistungsfihiger
und beweglicher ».58

Aber nicht nur in der Kolonie, sondern auch in der europdischen Metropo-
le sollte indigenes Wissen um Nahrungsmittel, Korperiibungen oder Gesund-
heitspflege genutzt werden. So schlagt Heim im «Hinblick auf kiinftige Auswan-
derung und Kolonisation» die Entsendung von « Antimissionaren» vor, die «bei
gesunden Menschen fremder Lander in die Schule» gehen, um «nach deren Er-
fahrungen die Heimat zu belehren».%® Die koloniale Welt wird damit zum le-
bensreformerischen Trainingslager, in dem sich die Européderinnen und Europé-
er das Wissen indigener Bevolkerungen aneignen, um ihre eigene Gesundheit
und Leistungsfihigkeit zu optimieren.

Nicht nur die angebliche Urspriinglichkeit indigenen Wissens und die da-
mit verbundene Vorstellung, dieses Wissen sei unbeeinflusst von européischen
«Zivilisierungsmafinahmen», gehorten zu den kolonialen Wunschprojektionen

Perspectives, Malden 2008, 177-198; Roque, Ricardo/Wagner, Kim (Hg.): Engaging Colonial
Knowledge. Reading European Archives in World History, Basingstoke/New York 2012; Ha-
bermas, Rebekka/Przyrembel, Alexandra (Hg.): Von Kifern, Mérkten und Menschen. Kolonia-
lismus und Wissen in der Moderne, Gottingen 2013.

56  Heim: Weltbild eines Naturforschers, 309.

57 Ebd,310f

58 Heim, Arnold; Gansser, August: Thron der Gétter. Erlebnisse der ersten Schweizerischen
Himalaya-Expedition, Ziirich/Leipzig 1938, 250.

59 Heim: Weltbild eines Naturforschers, 320.
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der Lebensreformerinnen und Lebensreformer.®® Um den Mythos der Urspriing-
lichkeit und Authentizitit aufrechtzuerhalten, blendeten sie auch oft vielfaltige
Austauschprozesse aus, die insbesondere im Kontext des Kolonialismus voran-
getrieben wurden. So weist Harald Fischer-Tiné beispielsweise darauf hin, dass
sich die in der Lebensreform beliebte indische Ayurveda-Medizin um 1900 auf
Druck kolonialer Gesundheitsmafinahmen und im Zuge des aufkommenden
Hindunationalismus stark veranderte und schon im frithen 20. Jahrhundert kei-
ne Rede mehr von einem jahrtausendealten Heilsystem sein konnte. Mit der
Ubersetzung naturheilkundlicher Texte wie Adolf Justs «Kehrt zur Natur zu-
riick!» und homoopathischer Grundlagenwerke ins Hindi und Telugu wurde die
Ayurveda-Medizin auch mit Elementen der Lebensreform angereichert.®’ Die
Suche der Lebensreformerinnen und Lebensreformer nach Wissensbestanden in
den Kolonien, die sie als urspriinglich und authentisch anpriesen, war deshalb
nicht selten von einer Selbstreferenzialitat geprigt. Als beispielsweise Werner
Zimmermann in den spiten 1930er-Jahren das indische Yoga in der Schweiz be-
kannt machte, stiitzte er sich auf korper- und gesundheitsbetonte Ubungen, die
erst im ausgehenden 19. Jahrhundert durch den Einfluss der eng mit der Lebens-
reform verbundenen Theosophie in Indien entstanden waren.é?

Am Beispiel der pakistanischen Hunsa (oder Hunzukuc), die in der Le-
bensreformliteratur stark rezipierten wurden, ldsst sich zudem zeigen, dass kolo-
niales Wissen sich einerseits auf fehlerhafte Beobachtungen stiitzte und anderer-
seits durch die Erwartungshaltung der Lebensreformer auch bewusst verzerrt
wurde. Arnold Heim bezeichnete die im nordwestlichen Teil des Karakorum-
Gebirges auf einer Hohe von 1600 bis 2500 Metern iiber Meer lebenden Hunsa
als das «gesundeste Volk der Welt», das weder Krebs, Rheuma und Magen-
krankheiten noch Herz-, Nieren- und Hautleiden kenne.®?® Er fiihrte diese «voll-
kommene korperliche und geistige Gesundheit» auf die einfache Lebensweise
der Hunsa zuriick, die scheinbar mit zahlreichen Erkenntnissen der Lebensre-
form korrelierten, insbesondere einer vegetarischen Erndhrungsweise mit Ver-
zicht auf Alkohol und Genussmittel.s4

Arnold Heim iibernahm die Erzéhlung tiber die Hunsa vom bekannten
Schweizer Lebensreformer Ralph Bircher (1899-1990), der den Zusammenhang,

60 Zu den verschiedenen Formen kolonialer «Zivilisierungsmissionen» siehe u. a. Barth, Bo-
ris/Osterhammel, Jiirgen (Hg.): Zivilisierungsmissionen. Imperiale Weltverbesserung seit dem
18. Jahrhundert, Konstanz 2005.

61 Fischer-Tiné, Harald: Pidgin-Knowledge. Wissen und Kolonialismus, Ziirich 2013, 41-
56.

62 Zum Einfluss der Theosophie auf das indische Yoga siche Baier, Karl: Meditation und
Moderne. Zur Genese eines Kernbereichs moderner Spiritualitit in der Wechselwirkung zwi-
schen Westeuropa, Nordamerika und Asien, Wiirzburg 2009, 488 -498.

63 Heim: Weltbild eines Naturforschers, 313.

64  Ebd., 314.
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so Heim, zwischen «der geistigen und korperlichen Gesundheit dieses Volkes
mit seiner Lebensweise und die Bedeutung dieser Tatsache herausgearbeitet» ha-
be.$5 1942 hatte Bircher das Buch Hunsa - Das Volk, das keine Krankheiten
kennt publiziert, mit dem er einen Gesundheitsmythos schuf, der weit tiber die
lebensreformerischen Kreise der Schweiz hinaus Aufsehen erregte.t¢ Ohne je-
mals selbst die Gegend besucht zu haben, stiitzte er sich auf die Uberlieferungen
des nordirischen Arztes Robert McCarrison (1878-1960), der als Offizier der
britischen Kolonialarmee im frithen 20. Jahrhundert das pakistanische Grenz-
land besuchte und dort die Hunsa erforscht hatte. Obwohl schon bald Zweifel an
der Genauigkeit der ethnografischen Beobachtungen aufkamen, erschien Bir-
chers Buch noch bis in die 1980er-Jahre in mehreren Auflagen. Selbst als die
deutsche Arztin Irene von Unruh 1954 nach Pakistan reiste, um die Hunsa vor
Ort zu untersuchen, und erschiittert {iber schwerwiegende Krankheiten, unhy-
gienische Lebensbedingungen und Alkoholmissbrauch berichtete, hielt Bircher
an seinem Hunsa-Mythos fest.¢?

Bircher glaubte in den Hunsa eine mit den Schweizer Hirten und Bauern
vergleichbare Bevolkerung gefunden zu haben, die jedoch noch nicht durch die
westliche Industriegesellschaft verdorben worden sei.®®¢ Wie Eva Locher betont,
bedeutete diese Verkniipfung zwischen dem verloren gegangenen «Naturvolk»
der Schweiz und den aus der Zeit gefallenen Bergbewohnern und Bergbewohne-
rinnen in Pakistan eine doppelte Strategie des Otherings. Bircher habe einerseits
eine Differenz zwischen der europiischen Gesellschaft und den Hunsa konstru-
iert, indem er deren einfache, zivilisationsferne Lebensweise betonte. Zugleich

65  Heim: Weltbild eines Naturforschers, 313. Ralph Bircher war Sohn des bekannten Natur-
heilarztes und Birchermiiesli-Erfinders Max Bircher-Benners und fithrte das verzweigte Famili-
enunternehmen nach dessen Tod 1939 weiter. Er arbeitete als Journalist und publizierte Bii-
cher und Zeitschriften zu lebensreformerischen Themen. Darunter war die Zeitschrift Der
Wendepunkt, die nach 1945 als Sammelbecken fiir deutsche Arzte fungierte, die in der Zeit des
Nationalsozialismus wichtige Posten im Gesundheitswesen innehatten und nach dem Krieg an
ihre Forschung ankniipften. Siehe dazu Locher, Eva: Natiirlich, nackt, gesund. Die Lebensre-
form in der Schweiz nach 1945, Frankfurt/New York 2021, 49-76.

66  Einen ersten Artikel veroffentlichte Bircher in der Wendepunkt-Zeitschrift: Bircher,
Ralph: Die Hunsa, in: Der Wendepunkt im Leben und Leiden, 17 (1940), 90-100; Bircher,
Ralph: Hunsa. Das Volk, das keine Krankheit kennt, Bern 1942.

67 Linse, Ulrich: Der Monte Verita und das Hunzaland. Zur Wiederentdeckung einer neu-
zeitlichen «sakralen Topographie» im Tessin und in Pakistan, in: Schwab, Andreas/Lafranchi,
Claudia (Hg.): Sinnsuche und Sonnenbad. Experimente in Kunst und Leben auf dem Monte
Verita, Ziirich 2001, 238-257.

68 Ralph Bircher hatte schon in seiner 1938 erschienenen Doktorarbeit das Bild eines Berg-
volkes gezeichnet, das im Zuge der voranschreitenden Industrialisierung der Nahrungsmittel-
produktion und Ausbreitung der Viehwirtschaft nicht nur seinen Wohlstand, sondern auch
seine Gesundheit verlor; sieche Bircher, Ralph: Wirtschaft und Lebenshaltung im schweizeri-
schen «Hirtenland» am Ende des 18. Jahrhunderts, Lachen 1938.
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habe er die Andersartigkeit der alpinen Hirten und Bauern hervorgehoben und
so eine Verbindung zwischen beiden Rdumen hergestellt. Die sich «iiberlappen-
den innerschweizerischen und auflereuropidischen «Othering»-Strategien» hatten
die Funktion erfiillt, «mit den gesunden «Bergvélkern> in den Alpen und im Ka-
rakorum eine Bezugsfolie fiir die reformerische Kulturkritik» herzustellen.t? Das
ermoglichte es den Lebensreformern und Lebensreformerinnen nicht nur, sich
von der negativ besetzten stidtischen Lebensweise im zunehmend urbanisierten
Flachland der Schweiz abzugrenzen, sondern auch sich als elitire Bewegung zu
inszenieren, die als einzige Zugriff auf das vergessene oder verborgene Wissen
der idealisierten Bergbewohnerinnen und Bergbewohner hat.

Die Berge spielten gerade fiir die Lebensreform und ihre Bewegungen in der
Schweiz eine besondere Rolle als Wissensreservoirs, praktische Handlungsorte
und Bezugspunkte der eigenen Identifikationskonstruktion. Dabei griffen die Le-
bensreformer und Lebensreformerinnen auf das verbreitete Motiv der Schweizer
Alpen als «Gesundheitsparadies» zuriick, das seit dem 18. Jahrhundert von
Schriftstellern wie Albrecht von Haller (1708 -1777) oder Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) gepragt wurde.” Doch die Darstellung der Schweizer Alpenbewoh-
ner und Alpenbewohnerinnen sei schon bei Haller und Rousseau, so Bernhard
Schir, eng an das wachsende Wissen iiber auflereuropdische Kulturen gebunden
gewesen. Erst durch den Vergleich mit dem «kolonialen Anderen» hitten die
Schweizer Hirten und Bauern ihre Zuschreibung als kultur- und zeitlose
Menschen in einem unberiihrten Naturraum erhalten.”” Auch Ralph Birchers
Erzihlungen iber die Hunsa steht in dieser Tradition der verschrinkten
Wahrnehmung und Wissensproduktion zu inner- und auflereuropéischen «Na-
turmenschen». Dabei ist wichtig zu verstehen, dass die darin formulierte «Rhe-
torik der Gleichheit» auf kolonialen Hierarchien basierte. Denn die Akteure und
Akteurinnen aus der Schweiz, so Patricia Purtschert, teilten zwar vordergriindig
die Einfachheit und Naturverbundenheit mit auflereuropédischen Menschen aus
Bergregionen, dabei betonten sie aber die eigene kulturelle und vor allem techni-
sche Uberlegenheit. Dieses «Berg-Othering» wurde dazu genutzt, um «asymme-
trische Beziehungen zwischen Schweizern und kolonialen Anderen» herzustel-
len.”

69 Locher: Natiirlich, nackt, gesund, 117.

70 Wolff, Eberhard: Zauber-Berge und Heile Welten. Die Schweiz als Gesundheitsparadies,
in: Graf, Felix/ders. (Hg.): Zauber Berge. Die Schweiz als Kraftraum und Sanatorium, Baden
2010,9-12.

7 Schir, Bernhard C.: Bauern und Hirten reconsidered. Umrisse der «erfundenen Schweiz»
im imperialen Raum, in: Purtschert, Patricia/Liithi, Barbara/Falk, Francesca (Hg.): Postkolo-
niale Schweiz. Formen und Folgen eines Kolonialismus ohne Kolonien, Bielefeld 2012, 315-
332.

72 Purtschert: Kolonialitat und Geschlecht, 300.
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In Birchers Erzéhlung tiber die Hunsa wird nicht zuletzt deutlich, dass diese
Asymmetrien auf rassistischen Denkmustern und den pseudowissenschaftlichen
Uberlegungen der sogenannten Rassenhygiene beruhten. So erklirte Bircher die
Kultiviertheit und gesunde Lebensweise des pakistanischen Bergvolkes nicht mit
besonderen Umweltbedingungen und Verhaltensweisen, sondern fiihrte sie letzt-
lich auf die genetische Herkunft von den griechischen Soldaten Alexander des
Groflen zuriick, die im 4. Jahrhundert vor Christus auf dem Weg nach Indien
auch durch das Bergland der Hunsa gezogen seien. Um diese «europdische
Abstammung» der Hunsa zu beweisen, bediente sich Bircher rassenanthropo-
logischer Argumentationsweisen und verwies wiederholt auf spezifische physio-
logische Merkmale. So ergebe ein «Vergleich der Kérperproportionen von Hun-
samannern mit solchen altgriechischer Kriegerstatuen in der Glyptothek [...]
eine erstaunliche Ubereinstimmung». Hingegen hitten die «mittelgrossen, eben-
massig schonen und ganz europdisch anmutenden Menschen des Hunsavolkes»
kaum Ahnlichkeit mit den anderen «asiatischen und meistens sehr primitiven
Volksstimmen» der Region. Ohne die sonnengebraunte Haut «kénnte man die
Hunsa in europiischen Kleidern durch irgendeine Stadt Europas gehen lassen,
ohne dass sie als fremde Rasse auffielen».”

Mittels rassifizierenden Otherings zielte Bircher darauf ab, die Hunsa als
nichtasiatisches Volk darzustellen, das sich einerseits von den anderen, als min-
derwertig deklarierten Himalaja- und Karakorum-Volkern abgrenzen lasst und
andererseits viele Merkmale mit weiflen, europiischen Menschen teilt. Seine eu-
genischen Uberzeugungen machte der Schweizer Lebensreformer deutlich, wenn
er behauptete, die Hunsa hitten zur «Reinhaltung des Erbgutes» eine «Selbst-
ziichtung» mit gezielter Partnerwahl und «Mafinahmen der Ausmerzung» be-
trieben.” Damit griff Bircher einerseits auf die sogenannten Rassentheorien zu-
rick, die seit dem ausgehenden 19.Jahrhundert die Menschen durch die
Vermessung physiognomischer Eigenschaften und phénotypischer Merkmale in
unterschiedliche «Rassen» einteilten.” Andererseits verortete er seine Erzdhlung
iiber die Hunsa in einer volkischen Tradition der Lebensreform, die Wissensan-
gebote und Mafinahmen zur Gesundheitsoptimierung an rassistische Denkmus-
ter kntipfte. Aus dieser Perspektive kann ein Individuum nicht selbstbestimmt
durch eine verinderte Lebensweise an Gesundheit gewinnen, sondern ist immer

73 Bircher: Hunsa, 23 f.

74  Bircher: Hunsa, 118. Zur bemerkenswerten Kontinuitit der Rassenforschung und Euge-
nik in der Schweiz sieche Germann, Pascal: Laboratorien der Vererbung. Rassenforschung und
Humangenetik in der Schweiz, 1900-1970, Gottingen 2016.

75  Siehe u. a. Barkan, Lazar: The Retreat of Scientific Racism. Changing Concepts of Race in
Britain and the United States, Cambridge 2000; Bancel, Nicolas/David, Thomas/Thomas, Do-
minic (Hg.): The Invention of Race. Scientific and Popular Representations. London 2014.
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durch die genetische Voraussetzung limitiert.”® So ist die Ernahrungs- und Le-
bensweise der Hunsa nicht nur kulturell bedingt, sondern an naturhafte, biolo-
gisch festgeschriebene Merkmale gebunden. Das asiatische Bergvolk scheint
letztlich nur wegen seiner europdischen Abstammung diese auflerordentliche
Gesundheit erreichen zu kénnen.

Fazit

Als der europiische Imperialismus ab Anfang des 20. Jahrhunderts einen neuen
Aufschwung erfuhr, begannen Anhiangerinnen und Anhénger der Lebensreform,
sich verstarkt mit auflereuropiischen Gesellschaften und deren Kulturen, Reli-
gionen und Wissensbestinden zu befassen. Auch begaben sie sich, wie das Bei-
spiel des europaweit bekannten Schweizer Lebensreformers Werner Zimmer-
mann zeigt, vermehrt auf Reisen in ehemalige oder bestehende Kolonien, bauten
eigene Lebensreformkolonien auf und beteiligten sich mit Reformprodukten am
zunehmend globalisierten Handel zwischen den Kolonien und dem europii-
schen Kontinent. In Zeitschriften und Ratgebern, Romanen und Reiseberichten
popularisierten sie Vorstellungen und Bilder kolonisierter Bevolkerungen und
deren Lebensweisen. Aus der Lebensreform stammende Gesundheitsideale, Er-
nihrungskonzepte und Korpervorstellungen betrachteten sie durch die koloniale
Brille und projizierten ihre lebensreformerischen Anliegen und Erwartungen auf
auflereuropéische Regionen und Bevolkerungen. Noch wenig erforscht ist, dass
sich gleichzeitig einige Lebensreformerinnen und Lebensreformer gegen den eu-
ropdischen Imperialismus stellten und ihre Unterstiitzung und Solidaritit fiir die
von Kolonialregimen Unterdriickten bekundeten. Sie reihten sich in jene koloni-
alkritischen Kreise und Diskurse ein, die sich seit Jahrhundertbeginn in den Me-
tropolen Europas gebildet hatten.

Trotz der zuweilen kolonialkritischen Haltung beteiligten sich aber auch
Lebensreformerinnen und Lebensreformer an der Herstellung stereotypisierter
Bilder des «kolonialen Anderen», (re)produzierten Zuschreibungen und Kenn-
zeichnungen, die durch vereinfachende, generalisierende Darstellungen die Indi-
vidualitit von Menschen negierten, aber positiv wie negativ konnotiert sein
konnten. Auch blieb das kolonisierte Subjekt in der Logik des kolonialen Begeh-
rens immer dem Blick des Kolonisierenden ausgesetzt. Das zeigt sich beispiels-
weise in den Reiseberichten Arnold Heims, wo zwar immer wieder Bewunde-
rung fiir die einfache Erndhrungsweise, makellosen Korper und tiberragende
Gesundheit indigener Bevolkerungen geduflert wurde, diese Menschen aber nie

76 Puschner, Uwe: Lebensreform und volkische Weltanschauung, in: Buchholz, Kai et al.
(Hg.): Die Lebensreform. Entwiirfe zur Neugestaltung von Leben und Kunst um 1900, Darm-
stadt 2001, 175-178.
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als handelnde Subjekte auftraten. So schrieben sich die Schweizer Lebensrefor-
merinnen und Lebensreformer in ihrer Arbeit an der Reprisentation des «Eige-
nen» und des «Fremden» in die «Grammatik der Uberlegenheit» (Frederick
Cooper, Ann Laura Stoler) zwischen Kolonisierenden und Kolonisierten und das
asymmetrische, gewaltvolle Herrschaftsverhaltnis des Kolonialismus ein. Nicht
nur wendeten sie Mechanismen des Otherings an, um eine Unterscheidung und
Distanzierung vom «Anderen», vom «Fremden» herzustellen. Auch beteiligten
sie sich an den Kategorisierungsprozessen der Rassifizierung, die Menschen und
Korper nach bestimmten Merkmalen markierten, klassifizierten und hierarchi-
sierten. Sie produzierten so den kolonialen Rassismus in der Schweiz mit, der
Individuen und Gruppen aufgrund zugeschriebener, als naturgegeben taxierter
Eigenschaften devaluierte, diskriminierte und ausgrenzte. Das zeigt sich etwa an
Ralph Birchers rassifizierenden Aussagen tiber die pakistanischen Hunsa.

Aus lebensreformerischer Perspektive war das «koloniale Andere» in einem
vormodernen, nicht entwicklungsfihigen Naturzustand zu verorten, was auf
dem europdisch skalierten Zivilisierungsmafistab einer tieferen Entwicklungsstu-
fe entsprechen wiirde. Doch die Lebensreformer und Lebensreformerinnen aus
der Schweiz riefen nicht so sehr nach «Zivilisierungsmafinahmen», wie sie fiir
koloniale Politik bezeichnend war, sondern wollten die vermeintliche Naturhaf-
tigkeit konservieren und die koloniale Fantasie vom «edlen Wilden» — oder aus
lebensreformerischer Perspektive vom gesund lebenden « Wilden» — bestatigt se-
hen. Mit der Arbeit am Mythos des Authentischen, das fiir die Lebensreform im
Organischen, im Natiirlichen angesiedelt war und als zentrale Zielvorgabe ihrer
Sinnsuche galt, verkniipften sich bestimmte Erwartungen an den kolonialen
Raum. Dort sollte, so hoffte man, die in Europa verloren gegangene Urspriing-
lichkeit und Unmittelbarkeit, Natiirlichkeit und Echtheit gefunden werden. Mit
der «Authentisierung anderer Kulturen» (Patricia Purtschert) ging auch eine
Affirmation und Selbstvergewisserung der eigenen lebensreformerischen Kon-
zepte und Ziele einher. Das Entdecken in der Ferne sollte die Aufhebung der
Entfremdung in der Ndhe mit sich bringen. Die Schweizer Lebensreformerinnen
und Lebensreformer glaubten, mit dem in den Kolonien geborgenen Wissen
tiber Erndhrung, Korperpflege und Medizin die Menschen in der Schweiz und
Europa wieder gesund machen zu kénnen. So verdeutlichen die schweizerische
Lebensreform und ihre Bewegungen geradezu paradigmatisch, wie engmaschig
und vielfaltig in verschiedenen Gesellschafts- und Lebensbereichen die Verbin-
dungen und Verflechtungen der Schweiz mit dem europdischen Kolonialismus
waren.



Zwischen exotischer Verheiflung
und kolonialer Verdrangung

Fremdheitssemantiken und Expansionismus
in der Lebensreform der Jahrhundertwende

Anna S. Brasch

Lebensreform kolonial. Einleitende Bemerkungen
in sach- und diskursgeschichtlicher Perspektive

Die <kolonialen Verstrickungen> der Lebensreform’ sind auf der Ebene der Sach-
geschichte bekanntlich zahlreich und vielschichtig. So konnte die auflereuropéi-
sche Welt fiir Lebensreformer ganz konkret zu einem, mit Catherine Repussard,
«Ort der letztmoglichen Utopien fiir europamiide Aussteiger» werden.? Das viel-
leicht bekannteste Beispiel fiir eine Lebensreformkolonie in Ubersee ist, seit er
eine gewisse literarische Beriihmtheit erlangt hat, August Engelhardt, der «Ko-
kosnussapostel>. Theodor Hertzka leitet 1894 eine Expedition zur Umsetzung
seines lebensreformerischen Wirtschafts- und Gesellschaftsentwurfs nach Kenia,
die scheitert.® Daneben zieht es den Schriftsteller Emil Stauf} nach dem Scheitern
eines lebensreformerischen Siedlungsprojekts am Hochrhein voriibergehend

1 Lebensreform wird gemeinhin als Oberbegriff fiir eine Reihe an recht heterogenen Re-
formbewegungen verwendet, die sich im Anschluss an Wolfgang R. Krabbe auf das Struktur-
prinzip «Gesellschaftsreform durch Lebensreform» zuriickfithren lassen (vgl. nur Krabbe,
Wolfgang R.: Gesellschaftsverdnderung durch Lebensreform. Strukturmerkmale einer sozialre-
formerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, Géttingen 1974 sowie
ders.: Lebensreform/Selbstreform, in: Kerbs, Diethart/Reulecke, Jiirgen (Hg.): Handbuch der
deutschen Reformbewegungen 1880-1933, Wuppertal 1998, 73-75). Ich selbst verstehe sie
dariiber hinaus als eine von vielen Ausformungen weltanschaulicher Kulturkritik wie ich sie
insbesondere mit Blick auf die Jahrhundertwende in meiner Dissertation behandelt habe
(Brasch, Anna S.: Moderne - Regeneration - Erlosung. Der Begriff der «Kolonie» und die
weltanschauliche Literatur der Jahrhundertwende, Gottingen 2017). Der Begriff Lebensreform
wird im vorliegenden Aufsatz in diesem Sinne verwendet.

2 Repussard, Catherine: Ein bisschen Siidsee und ein gutes Maf} Lebensreform. Das Rezept
fiir das beginnende 21. Jahrhundert?, in: Recherches germaniques, 42, 2012, 77-98, verfiigbar
unter: https://doi.org/10.4000/rg.532 [21.02.2020].

3 Hierauf verweist Oppenheimer in seiner Abhandlung Freiland in Deutschland: «[A]ls er
[Hertzka] schliefSlich die ungliickliche Vorexpedition ins Werk setzte, scheiterte sie, bevor sie
begann, aus Mangel an Geld, noch an der Kiiste des schwarzen Kontinentes.» (Oppenheimer,
Franz: Freiland in Deutschland. Als Manuskript gedruckt, Berlin 1895, 67-68.)



184 Anna S. Brasch

nach Brasilien.* Und auch Ida Hofmann und Henri Oedenkoven verlassen 1920
die Schweiz und versuchen, zundchst in Spanien, spiter in Brasilien neue vegeta-
rische Kolonien zu griinden.’

Vor diesem Hintergrund mochte der vorliegende Beitrag nach den kolonialen
Verstrickungen der Lebensreform auch auf Diskursebene fragen. Nachfolgend sol-
len in einem ersten Schritt die der Lebensreform eingeschriebenen Semantiken des
Fremden sowie in einem zweiten Schritt die expansionistische Dimension in Be-
zug auf Uiberseeische Territorien herausgearbeitet werden. Exemplarisch herange-
zogen werden hierfiir die vom Lebensreformer und religiésen Fithrer August En-
gelhardt (1875-1919)¢ mit August Bethmann publizierte Schrift Eine sorgenfreie
Zukunft. Das neue Evangelium. Tief- und Weitblicke fiir alle - zur Uberlegung und
Anregung’ sowie die in Afrika situierte Wirtschaftsutopie Freiland. Ein sociales Zu-
kunftsbild des Nationalokonomen Theodor Hertzka (1845-1924)%, die einen

4 Vgl. Hinweise hierzu in Schupp, Volker: Die Erneuerungsbewegung in Freiburg wihrend
der frithen Lebensreform. Emil Gott und sein Freundeskreis: Literatur und Leben, in: Zeit-
schrift fiir die Geschichte des Oberrheins 149 = N.F. 110, 2001, [393]-421.

5 Vgl. Schwab, Andreas: Henri Oedenkoven, in: Historisches Lexikon der Schweiz (HLS),
20.08.2009, verfiigbar unter: https://hls-dhs-dss.ch/de/articles/049204/2009-08-20/ [04.04.2023].
6 Vgl. zu den biografischen Eckdaten o. A.: Engelhardt, August, Indexeintrag, in: Deutsche
Biographie, verfiigbar unter: https://deutsche-biographie.de/pnd138325367.html [21.08.2023].
Zu Engelhardt zuletzt insb. Drose, Astrid/Vollhardt, Friedrich: Oko-Kommunarden um 1900.
Karl Wilhelm Diefenbach, August Engelhardt und Christian Krachts Roman «Imperium» (2012),
in: Mahlmann-Bauer, Barbara/Liitzeler, Michael Paul (Hg.): Aussteigen um 1900. Imaginationen
in der Literatur der Moderne, Géttingen 2021, 331-359; hier auch Hinweise auf Eine sorgenfreie
Zukunft. Daneben auch die Arbeiten von Dieter Klein, etwa ders.: Neuguinea als deutsches Uto-
pia. August Engelhardt und sein Sonnenorden, in: Hiery, Hermann Joseph (Hg.): Die Deutsche
Stidsee 1884-1914. Ein Handbuch, Paderborn u. a. 2001, 450-458. In der (literaturwissenschaftli-
chen) Forschung wurde Engelhardt zuletzt vor allem in Zusammenhang mit seiner Fiktionalisie-
rung in den Romanen Christian Krachts und Marc Buhls wahrgenommenen. Hierzu exempla-
risch nur Agazzi, Elena: Grofle Erwartungen und zerbrochene Triume. Deutschlands tropisches
Kolonialland zwischen Utopie und Geschichte in Marc Buhls «Das Paradies des August Engel-
hardt» (2011) und in Christian Krachts «Imperium» (2012), in: Fulda, Daniel/Jaeger, Stephan
(Hg.): Romanhaftes Erzahlen von Geschichte. Vergegenwirtigte Vergangenheiten im beginnenden
21. Jahrhundert (Studien und Texte zur Sozialgeschichte der Literatur 148), Berlin 2019, 329-
349; Acharya, Swati: Korper und Temperaturen. Figurationen des kolonialen Begehrens in der
deutschsprachigen Gegenwartsliteratur, in: Studia Germanica Posnaniensia 36, 2015, 29-40 sowie
Repussard: Ein bisschen Siidsee.

7 Bethmann, August/Engelhardt, August: Eine Sorgenfreie Zukunft. Das neue Evangelium,
Kabakon bei Herbertshéhe *1906. Die Erstauflage ist offenbar nur unter Bethmanns Namen und
mit dem Titel «Eine sorgenfreie Zukunft: praktisch erprobte Rathschldge eines modernen Natur-
menschen. Ein Beitrag zur Losung der heiklen Magenfrage» 1898 in Remscheid erschienen.

8 Vgl. zur Biografie Hertzkas Stavenhagen, Gerhard: Hertzka, Theodor, in: Neue Deutsche
Biographie 8 (1969), 718-719, Online-Version: https://www.deutsche-biographie.de/
pnd118825186.html#ndbcontent [21.08.2023].
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Zwitter-Status zwischen Roman und nationalokonomischer Abhandlung ein-
nimmt. Beide sind fiir den Komplex «Lebensreform kolonial» insofern besonders
geeignet, als hier jeweils eine textuelle Grundlage vorliegt, die zugleich in Zusam-
menhang mit tatsachlich initiierten (und gescheiterten) Lebensreformprojekten in
Ubersee steht. Vor diesem Hintergrund soll schliellich drittens auf der Grundlage
von Freiland in Deutschland des Nationalokonomen und Soziologen Franz Op-
penheimer (1864-1943)? und Die Stadt der Zukunft des antisemitischen Publizis-
ten und Verlegers Theodor Fritsch (1852-1933)'" nach den kolonialen Verstri-
ckungen auch jener Entwiirfe der Lebensreform gefragt werden, die auf den ersten
Blick keine erkennbaren Beziige zu Kolonialismus und tiberseeischen Territorien
haben. Auch diese Lebensreformentwiirfe wurden sowohl schriftlich publiziert als
auch in der Realitit (erfolglos) erprobt.”

Zwischen Imagination des Urspriinglichen und
Verdrangung des Anderen. Semantiken des
Fremden in der iiberseeischen Lebensreform

Mit Blick auf Inhalt ebenso wie Textverfahren handelt es sich bei Bethmanns
und Engelhardts Publikation Eine Sorgenfreie Zukunft zunachst um eine typische
Weltanschauungsschrift, wie sie die Forschung in den vergangenen Jahren im
Anschluss an Horst Thomés erste Bestimmung des Texttypus Weltanschauungs-
literatur? differenzierter beschrieben hat.’® So liegt der Publikation ganz grund-
satzlich die Vorstellung einer Losung der sozialen Frage durch eine Lebensre-
form durch «tiefgreifende Selbstreform» zugrunde, infolge derer die, so

9 Vgl. zur Biografie Oppenheimers Kaesler, Dirk: Oppenheimer, Franz, in: Neue Deutsche
Biographie 19 (1999), 572-573, Online-Version: https://www.deutsche-biographie.de/
pnd118641417. html#ndbcontent [21.08.2023].

10 Vgl zu den biografischen Eckdaten o. A.: Fritsch, Theodor, Indexeintrag, in: Deutsche Bio-
graphie, verfiigbar unter: https://www.deutsche-biographie.de/pnd119447134.html [21.08.2023].
11 Der vorliegende Beitrag basiert in Teilen auf meiner Dissertation (Brasch: Weltanschau-
ungsliteratur 2017).

12 Vgl. Thomé, Horst: Weltanschauungsliteratur. Vortiberlegungen zu Funktion und Text-
typ, in: Danneberg, Lutz/Vollhardt, Friedrich (Hg.): Wissen in Literatur im 19. Jahrhundert,
Tibingen 2002, 338-380; ders.: Der Blick auf das Ganze. Zum Ursprung des Konzeptes
«Weltanschauung» und der Weltanschauungsliteratur, in: Frick, Werner u. a. (Hg.): Aufkld-
rungen. Zur Literaturgeschichte der Moderne: Festschrift fiir Klaus-Detlef Miiller zum 65. Ge-
burtstag, Tiibingen 2003, 387-401. Zur Begriffsgeschichte ders.: Weltanschauung, in: Ritter,
Joachim/Griinder, Karlfried/Gabriel, Gottfried (Hg.): Historisches Worterbuch der Philoso-
phie. Bd. 12, Basel 2004, 453 -460.

13 Vgl etwa die Beitrige in Brasch, Anna S./Meierhofer, Christian (Hg.): Weltanschauung
und Textproduktion. Beitrage zu einem Verhaltnis in der Moderne, Berlin 2020.
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Bethmann und Engelhardt im Vorwort, «Erde in ein neues Eden»' gewandelt
werde. Diese Vorstellung ist ihrerseits tiefenstrukturell auf das dreigliedrige Ge-
schichtsmodell von vormodernem Paradies, Siindenfall Moderne und Erlésung
der weltanschaulichen Kulturkritik der Jahrhundertwende zuriickzufithren - der
Text will ganz explizit den «Weg zur Erlosung»' aufzeigen. Er verbindet des
Weiteren den Entwurf der eigenen Weltanschauung - des «strengsten Koko-
vorenstandpunkt[es]»'¢ — mit der Kompilation von wissenschaftlichen Textver-
satzstiicken, deren Spektrum von Linné" iiber Humboldt'® bis hin zu Weltan-
schauungsautoren wie Haeckel' reicht. Dariiber hinaus greift die Schrift auf
weitere Verfahren weltanschaulichen Schreibens wie die schon im Titel adres-
sierte Blick-Metaphorik ebenso wie die Selbststilisierung des weltanschaulichen
Sprechers als «Wissenden» 2° zuriick. Nur am Rande erwihnt sei zudem, dass
Engelhardts und Bethmanns Weltanschauung, insofern die Kokosnuss aufgrund
ihrer Ahnlichkeit zum menschlichen Kopf zum idealen Nahrungsmittel ebenso
wie zur Ressource fiir alle sonstigen materiellen Bediirfnisse erkldrt wird, letzt-
lich auf einem vormodernen Ahnlichkeitsdenken basiert. Auch hinsichtlich sei-
ner Form, genauer seiner Textverfahren, ist die Publikation mithin dem Textty-
pus der Weltanschauungsliteratur zuzuordnen. Der Begriff <Kokovorismus>, mit
der der eigene weltanschauliche Entwurf bezeichnet wird, scheint iibrigens, so
Dieter Klein, in Amerika entstanden zu sein.?!

Fiir den hier interessierenden Zusammenhang ist dieser Text dann mit Blick
auf die verschiedenen Ebenen der Konstruktion des Anderen im Sinne der Postco-
lonial Studies?? aufschlussreich. Am vielleicht offensten tritt die Imagination eines
Anderen, eines Fremden im Zuge eines <Zuriick zur Natur> zutage. Fiir Beth-
mann/Engelhardt bedeutet dieses lebensreformerische «Zuriick zur Natur» eine als

14 Bethmann/Engelhardt: Eine Sorgenfreie Zukunft, 10.

15 Ebd, 84.

16 Ebd, 15.

17 Vgl ebd, 18.

18 Vgl ebd,, 37.

19 Vgl ebd, 86.

20 Ebd, 19.

21 Vgl. Klein: Neuguinea als deutsches Utopia, 452.

22 Das <Andere> bzw. «Fremde> existiert nicht per se, sondern ist Ergebnis diskursiver Pro-
duktion, deren Mechanismen untersucht werden kénnen. Grundlegend Edward Saids Analyse
der Kategorien «Orient> und «Okzident> (Said, Edward: Orientalism, London u. a. 1978) sowie
Stuart Halls «The West and the Rest» (Hall, Stuart: Der Westen und der Rest. Diskurs und
Macht, in: Stuart Hall: Rassismus und kulturelle Identitat. Ausgewahlte Schriften 2, Hamburg
1994, 137-179). Daneben auch z. B. Busse, Dietrich: Das Eigene und das Fremde. Annotatio-
nen zu Funktion und Wirkung einer diskurssemantischen Grundfigur, in: Jung, Matthias/
Wengeler, Martin/Boke, Karin (Hg.): Die Sprache des Migrationsdiskurses. Das Reden tiber
«Ausldnder» in Medien, Politik und Alltag, Opladen 1997, 17-35.
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«Riickkehr» stilisierte Auswanderung in die Tropen, die eine naturgeméfie und be-
diirfnislose Existenz allein auf der Grundlage der Kokosnuss ermdgliche:

«In den Tropen zu leben ist die Kunst, auf der kleinsten Flache mit dem geringsten Zeit-
und Geldaufwande die meiste und beste Nahrung zu erzeugen - allerdings nur fiir den
Wissenden. Je mehr wir uns von dem Aquator entfernen, um so gréflere Flichen, um so
mehr Kraft und Zeit und Geld sind nétig, um geringere Mengen minderwertiger, unge-
niigender Nahrungsmittel zu gewinnen. Nur fiir den falsch, téricht Lebenden gibt es ei-
nen Kampf ums Dasein. [...] Darum: Zuriick in das Reich des Lebens, des ewigen Som-
mers, der ununterbrochenen Friichteproduktion, in die Tropen. Darum: Zuriick in das
Land der sorgenfreien Zukunft, der lebensvollsten Gegenwart, in die Kokospalmenhaine
der heiflen Zonen.»#

Neben den erkennbaren Versatzstiicken der Erndhrungsreform bzw. des Vegeta-
rismus sind weiterhin solche der Nudistenbewegung, hier diskursiv grundiert
iber den Klimadiskurs, Teil der Weltanschauung Bethmanns und Engelhardts:
«Wir sagen: Lebet so, wie euch Gott geschaffen hat, und wenn es das Klima, in
dem ihr lebt, nicht zuldflt, daf3 ihr nackig seid, dann gehort ihr einfach nicht in
dieses Klima.»? Mindestens implizit liegt solchen Vorstellungen eines «Zuriicko,
einer «Riickkehr> auch die Imagination vermeintlich urspriinglicher, noch «na-
tiirlich> lebender «Naturvélker» zugrunde:

«Die Samonaner und die anderen Siidsee-Insulaner, die Singhalesen und Sunda-Insula-
ner, die Indianer am Orinoko und am Amazonenstrom, die Eingeborenen Zentral- und
Stidafrikas und nicht zum wenigsten die Freunde des Lichtluftbadens, wie sie heutzutage
zu Tausenden in allen Kulturlindern ins Dasein treten - sie alle beweisen uns zur Genii-
ge, dafl unsere leibliche Haut vollstindig als Schutz gegen Wind und Wetter geniigt.»?
«Ein Hauptbestreben der kulturbringenden Nationen ist, die géttliche Nacktheit des Na-
turkindes durch die todliche Kleidung des Kulturmenschen zu verdridngen.»?

Hier wirkt wohl nicht zuletzt der alte Topos des <edlen Wilden» nach, verkiirzt
formuliert eine Verkldrung bzw. Idealisierung indigener Bevélkerungen als ver-
meintlich von der «Kultur> unberiihrte «Naturmenschen>, die bis ins 16. Jahr-
hundert zurtickreicht, tiber die Jahrhunderte gleichwohl Transformationen un-
terliegt.?” Vor diesem Hintergrund erscheint weiterhin das Eigene, erscheint die
européische Moderne als «fremd>, als <Anderes>: « Was ist Kleidung? Ein Nicht-

23 Bethmann/Engelhardt: Eine Sorgenfreie Zukunft, 19-20. Hervorhebungen im Original.
24 Ebd., 34. Hervorhebung im Original.

25 Ebd, 32.

26 Ebd, 35.

27 Vgl. zur Karriere> dieses Stereotyps nur Hall: Der Westen und der Rest; hier insb. Ab-
schnitt 5 «<Am Anfang war die ganze Welt Amerika». Hall perspektiviert sie in Bezug auf die
Sozialwissenschaften.

187



188 Anna S. Brasch

Ich, ein Fremdes, ein Fremdstoff.»?® In diesem Kontext wird der europdische Ex-
pansionismus als Bedrohung fiir den «Naturmenschen> wahrgenommen: «Wo
der Kulturmensch kolonisierend vordringt, sterben die Naturvolker dahin.»??

Das heifit nun gleichwohl nicht, dass es sich um ein kolonialkritisches Pro-
jekt handelt - im Gegenteil. So kommt man nicht umhin, auch zu beobachten,
dass die Hinweise auf die indigene Bevolkerung im Text insgesamt eher selten
sind und in Hinblick auf den «Erwerb> von Land in Ubersee, auf dem das deut-
sche Utopia des Sonnenordens gegriindet werden soll, mit klassisch-kolonialisti-
schem Blick ausgeblendet wird, dass es sich hier keinesfalls um ein «Niemands-
land> handelt: In Bezug auf die zu besiedelnden dquatorialen Gebiete wird die
indigene Bevolkerung schlicht nicht erwdhnt. Insofern verschrinken sich hier
zwei Semantiken des Fremden: Neben der Imagination eines vermeintlich Ur-
spriinglichen und Natiirlichen steht die Verdrangung des Anderen.

Dieses Verdringen des Anderen als zweite wesentliche Dimension der
Fremdheitssemantiken der kolonialen Lebensreform kommt in Eine sorgenfreie
Zukunft vornehmlich iiber das Nicht-Sagen zum Tragen. In anderen Texten der
Zeit tritt diese Dimension starker in den Vordergrund. So wird der afrikanische
Kontinent in Hertzkas Freiland zunichst als «bisher herrenlose[s,] aber frucht-
bar[es] und zur Besiedelung wohlgeeignete[s] Gebiet[...]»%® imaginiert. Zu-
gleich legt der Text selbst aber offen, dass es sich keinesfalls um nicht besiedelten
Raum handelt, sondern um von <Anderen>, von vermeintlich «Nichtzivilisierten»
bevolkerten Raum. So wird von Beginn an darauf geachtet, dass die vorausge-
schickten «Pfadfinder»%'

«nicht zu schwach sein [durften], da gerade jener Volksstamm, inmitten dessen wir uns
niederzulassen beabsichtigten - die zwischen dem Kilima und Kenia nomadisierenden
Massai -, der kriegerischeste von allen des dquatorialen Afrika ist und ihm nur durch
kréftiges, machtvolles Auftreten imponiert werden kann.»32

In der Regel ist diese Dimension der Fremdheitskonstruktion im Kolonialdiskurs
sozialdarwinistisch grundiert: Uber den Sozialdarwinismus wird die indigene
Bevolkerung als vermeintlich in der Entwicklung der Menschheit auf einer frii-
heren Kulturstufe stehend wahrgenommen. Das zeigt sich im Ubrigen auch dort,
wo Bethmann/Engelhardt wie im angefithrten Zitat die indigene Bevélkerung als
«Naturkind[ er ]»% bezeichnen. Im besten Fall wird sie als vermeintlich «<schutz-

28 Bethmann/Engelhard: Eine Sorgenfreie Zukunft, 34.

29 Ebd, 42.

30  Hertzka, Theodor: Freiland. Ein sociales Zukunftsbild, Leipzig/Dresden o.]. [1890]
(Vierte durchgesehene Auflage bei E. Piersons), 3.

31 Ebd, 9.

32 Ebd, 13.

33 Bethmann/Engelhardt: Eine Sorgenfreie Zukunft, 35.



Zwischen exotischer Verheiflung und kolonialer Verdrangung

bediirftig> inszeniert, im schlechtesten miindet dies im auch literarisch kaum
verdeckten Genozid - erinnert sei in diesem Zusammenhang etwa an Gustav
Frenssens damaligen Bestseller Peter Moors Fahrt nach Siidwest.3* Bei Beth-
mann/Engelhardt findet sich dabei eine interessante lebensreformerische Wen-
dung des Sozialdarwinismus:

«Wire sich Humboldt tiber das Wesen der Kleidung, wie wir es vorhin geschildert ha-
ben, klar gewesen, so hitte er das Fehlen von Individuen mit einer natiirlichen Mif3bil-
dung unter den genannten Volkern weniger auf das Konto des Rassencharakters, son-
dern in erster Linie auf das Konto der Nacktheit geschrieben. Bei den nackten Vélkern
spielt die natiirliche Auslese eine ungemein grofie Rolle. Bei den Kleider- oder Kulturvél-
kern wird der lebendige Kérper vom materiellen Besitz verdringt. Die Milliondrstochter
sind die gesuchtesten. Sie haben das Recht, unschéne Gesichter und mifbildete Korper
zu haben. Zunehmender Kleiderkultus hat zunehmende Degeneration zur Folge. Riick-
kehr zur Nacktheit und in die sie ermoglichenden Tropen und Regeneration der
Menschheit gehen Hand in Hand.»%

Es gehort im Ubrigen auch zu den offen zutage tretenden Paradoxien weltan-
schaulich-kulturkritischer Entwiirfe einer anderen Moderne in Ubersee, dass sie
die Aporien der gleichzeitigen Konstruktionen des Anderen als eines positiv
konnotierten «Urspriinglichen> und eines negativ konnotierten Riickstdndigen
und zu Verdriangenden nicht aufzulgsen vermogen.

Machtpolitische Voraussetzungen lebensreformerischer
Kolonisationsprojekte und Expansionismus in Ubersee

An der Weltanschauungsschrift Bethmanns und Engelhardts wird des Weiteren
auch die mehrschichtige territorial-expansionistische Dimension der iibersee-
ischen Lebensreformprojekte sichtbar. So ist die Existenz des deutschen Koloni-
alreichs letztlich die Bedingung der Méglichkeit der Griindung ihrer Lebensre-
formkolonie in Ubersee:

«Allen jenen, die von dem <Deutschland, Deutschland iiber alles> durchdrungen sind,
mochte ich sagen, daff Deutschland heutzutage weiter reicht als von der Maas bis an die
Memel und von der Etsch bis an den Belt, und ihr recht gut intensive Sonnen- und Pal-
menpolitik treiben konnt, ohne deshalb schlechte Patrioten sein zu miissen. Wir haben
jetzt ein Grof3-Deutschland, das sich auf vier Erdteile verteilt. Wir haben ein tropisch
Deutsch-Westafrika, Togo und Kamerun, im Bereiche der Olpalme und des Schibutter-
baumes. Wir haben einen herrlichen Besitz in der Siidsee, das Kaiser-Wilhelms-Land,
den Bismarckarchipel nebst zwei Salomoninseln, die Karolinen, Marianen- und Palauin-
seln, die Marshall- und Samoainseln. Deutsch-Australien ist so recht die Heimat der Ko-

34 Frenssen, Gustav: Peter Moors Fahrt nach Stidwest. Ein Feldzugsbericht, Berlin 1906.
35  Bethmann/Engelhardt: Eine Sorgenfreie Zukunft, 38-39.
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kospalme und des Brotfruchtbaumes. Hier in diesem deutsch-tropischen Afrika und
Australien soll und muf} der deutsche Vegetarierpatriot sein wahres Wirkungsfeld suchen
und finden.»%

Vor allem aber ist dem Lebensreformprojekt selbst ein genuin expansionisti-
sches, kolonialistisches Streben konstitutiv eingeschrieben:

«[Kabakon] ist die erste Kolonie des von mir ins Leben gerufenen Sonnenordens, einer
dquatorialen Siedlungsgesellschaft, die den doppelten Zweck hat:

1. Seinen Mitgliedern die denkbar besten Lebensbedingungen bietend, grofie, edle, gute,
urgesunde — ganze Menschen aus ihnen zu ziichten.

2. Ein internationales tropisches Kolonialreich des Fruktivorismus zu begriinden, indem
er um den ganzen Aquator ein engmaschiges Netz von Kolonien reinen, nackten, furkti-
vorischen Lebens legt.

Der Sonnenorden wird zunichst Kabakon besiedeln, von da aus den Bismarck-Archipel,
dann Neuguinea und die Inseln im Stillen Ozean, schliefSlich das tropische Zentral- und
Stidamerika, das tropische Asien und dquatoriale Afrika.»%"

Mit diesem territorialen Expansionismus wird zugleich das Andere, das Fremde
seinerseits verdringt, das hier nicht nur die indigene Bevélkerung, sondern ins-
besondere auch alles Nicht-Lebensreformerische umfasst. Damit kommt der
Text, der im Ubrigen seine «Sonnenpolitik> gegen «Partei- und Nationalpolitik>
ins Feld fiihrt, auch aus der Aporie, dass er auf die Kolonialausgreifungen des
Deutschen Reichs gleichermaflen angewiesen ist, wie er sich mit seinem eigenen
Expansionismus letztlich gegen das Deutsche Reich richtet, nicht raus.

Hertzkas Freiland-Entwurf ist der kolonialen Lebensreform Bethmanns und
Engelhardts durchaus vergleichbar: Die tiberseeische Kolonie dient hier, das
habe ich in meiner Dissertation gezeigt, zundchst in einem Gestus des Riickzugs
von der fehlgeleiteten Moderne Europas der konkreten Erprobung einer neuen
Wirtschafts- und Gesellschaftsordnung. Als solche wird die Freiland-Kolonie
dann zum Ausgangspunkt einer Wirtschafts- und Gesellschaftsreform weltum-
spannenden Ausmafles. Das zeigt sich nicht zuletzt in der Gliederung des Tex-
tes: Das Erste und das Zweite Buch behandeln die zwei Phasen der Absonderung
von der modernen Gesellschaft und des Aufbaus der neuen Wirtschaftsordnung
in der kolonialen Absonderung; das Dritte und das Vierte Buch behandeln die
Expansion sowohl im raumlichen wie auch im geistigen Sinn. Freiland wichst, es
«hatte seither seine Grenzen nach allen Seiten, insbesondere nach Westen zu
méchtig ausgedehnt».3® Zugleich werden die Gedanken Freilands durch die Welt
getragen, andere Staaten schlieflen sich seinem Wirtschaftsentwurf an. Das Vier-
te und letzte Buch der Freiland-Utopie schildert, im Wesentlichen in Protokoll-

36  Ebd, 73.
37 Ebd, 63.
38  Hertzka: Freiland, 263.
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form, einen in die Zukunft entworfenen Weltkongress, auf dem wesentlich der
Anschluss simtlicher Lander an Freiland und sein Sozial- und Wirtschaftssys-
tem diskutiert werden:

«Nicht weil wir die Verantwortung oder Last scheuten, sondern weil wir es in jeder Be-
ziehung und im allseitigen Interesse fiir das Beste hielten, wenn der sociale Umgestal-
tungsprozef3, welchem nunmehr die gesamte Menschheit entgegenging, von dieser auch
mit gesammelten Kriften nach gemeinsam wohl erzogenem Plane ins Werk gesetzt wer-
de, beschlossen wir, ungesdumt die Nationen der Erde zu einer Beratung nach Edenthal
einzuladen, in welcher erértert werden solle, was nunmehr zu geschehen habe.»%

Auch diesem Projekt ist der Expansionismus mithin in doppelter Hinsicht ein-
geschrieben, insofern es den kolonialen Riickzugs- und Projektionsort mit dem
eigenen expansionistischen Anspruch verbindet.

Semantiken des Fremden und Expansionismus
im Innersten Deutschlands.
Koloniale Strukturmerkmale der Lebensreform

Die kolonialen Verflechtungen der Lebensreform beschrinken sich nun, so mei-
ne These, gerade nicht darauf, dass iiberseeische Territorien zum deutschen Uto-
pia, zum lebensreformerischen Laboratorium werden. Vielmehr wirken diese
Projekte auch auf solche innerhalb Deutschlands zuriick. Ganz konkret soll etwa
Bruno Wilhelmi, Griindungsmitglied der Obstbaukolonie Eden, die Idee fiir die-
se Siedlung aus Brasilien mitgebracht haben - so jedenfalls in der Selbstdarstel-
lung der Siedlung nachzulesen.?® Vor allem aber zeigen sich Riickkoppelungsef-
fekte auf diskursiver Ebene auch und gerade in solchen Projekten, die auf den
ersten Blick nicht oder nur indirekt mit den realpolitischen Ausgreifungen auf
tiberseeische Gebiete zusammenhéngen.

Franz Oppenheimers Wirtschaftsentwurf Freiland in Deutschland ist schon
dem Titel nach in abgrenzendem Gestus auf Hertzkas Lebensreformkolonie in
Ubersee bezogen. Oppenheimer sieht «Freiland in Deutschland » und verlegt da-
mit ein zundchst fiir iiberseeische Territorien geplantes und gescheitertes Sied-
lungsprojekt ins <Innerste Deutschlands>. Auch Fritschs Gartenstadt-Entwurf
erwdhnt - als Abgrenzung zu seinem eigenen Projekt — {iberseeische Lebensre-
formversuche: «Es ist nicht einzusehen, warum man zur Wahrmachung der Bo-
denreform in ferne unkultivierte Erdteile gehen sollte, wie es vor einigen Jahren

39 Ebd., 519.
40  O. A, Bruno Wilhelmi, verfiigbar unter: https://eden-eg.de/bruno-wilhelmi [19.06.2024].
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versucht und verfehlt worden ist.»*' Auf sprachlicher und damit gewissermafien
oberflichensemantischer Ebene operiert die Lebensreform des Weiteren auch in
Bezug auf innereuropdische Staaten, das habe ich in meiner Dissertation gezeigt,
als Teil der weltanschaulichen Kulturkritik der Jahrhundertwende zentral mit
den Wortern Kolonie und Kolonisation. Fritsch tut dies sehr explizit: « Warum
sollte man eine solche Siedlung nicht noch etwas weiter von der Stadt abriicken,
sich ein Geldnde von gréflerem Umfange sichern und die Anlage der Colonie so
treffen, daf3 sie sich allmilig zu einer selbstdndigen Stadt auswachsen konnte ?»42
Bei Oppenheimer ist die Bezugnahme eher implizit; gleichwohl ist die Kolonie
fir die Freiland-Siedlung modellbildend, insofern sich der Vertragsvorschlag zur
Griindung der Siedlung, den die Abhandlung enthélt, am iiberseeischen Kolo-
niemodell des Pachtvertrages tiber 99 Jahre orientiert.** Neben den zentralen Le-
xemen Kolonie und Kolonisation begegnen im Ubrigen auch weitere Worter, die
dem Kolonialwortschatz entstammen - Fritsch etwa plant seine «Stadt der Zu-
kunft» «auf jungfriulichem Boden»* und auch das Wort Hebung begegnet in
diesen Texten haufiger.

Was sprachlich tiber die Verwendung von Woértern wie Kolonie und Kolo-
nisation sichtbar ist, verweist auf das, was der Lebensreform programmatisch
eingeschrieben ist: Das ihr zutiefst eigene Expansionsstreben auch innerhalb Eu-
ropas. Die «neue Gemeinde» Fritschs diene nicht nur der «Verbesserung des
privaten und offentlichen Lebens, fiir die Schaffung vollkommener Daseins-For-
men»*5, sie «konnte im engeren Kreise versuchen, was dem grofien Ganzen spé-
ter als Muster dienen wiirde.»*¢ Entsprechend der Weltanschauung der Lebens-
reform ist die Gartenstadtkolonie Ursprung und Ausgangspunkt fiir eine
gesamtgesellschaftliche Reformbewegung: «Wire erst ein gedeihlicher Anfang
gemacht, so brauchte man um ein Weiterkommen sich nicht grof$ zu bangen.»*’
- «Beginnen wir damit, eine Stadt verniinftig und planvoll zu gestalten, viel-
leicht, dafl wir, von einem solchen festen Punkte ausgehend, allmélig auch zu
einem verniinftig geordneten Staate gelangen.»*®¢ Und auch Oppenheimers Wirt-
schaftssiedlungsentwurf zielt in letzter Konsequenz auf den Umbau der Welt-
wirtschaft: «Dieser Prozef3 kann erst mit der restlosen Umgestaltung der ganzen

4 Fritsch, Theodor: Die neue Gemeinde. Begleitschreiben zu der Schrift «Die Stadt der Zu-
kunft. Mit einer farbigen Tafel und 14 Text-Abbildungen», Leipzig 1896, 5. Hervorhebung im
Original.

42 Fritsch: Die neue Gemeinde, 4.

43 Vgl. Oppenheimer: Freiland in Deutschland, 91.

44 Fritsch, Theodor: Die Stadt der Zukunft. Mit einer farbigen Tafel und 14 Text-Abbildun-
gen, Leipzig 1896, 17-18.

45  Fritsch: Die neue Gemeinde, 8.

4  Ebd., 8.

47  Ebd, 12.

48  Fritsch: Die Stadt der Zukuntft, 29.
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Weltwirtschaft sein Ende finden.»*” Der Expansionscharakter ist der Lebensre-
form mithin auch dort tiefensemantisch eingeschrieben, wo auf den ersten Blick
ein machtpolitischer Kolonialismus weit weg erscheint.

Des Weiteren ist die Lebensreform auch innerhalb Deutschlands iiber die
diskursive Grundfigur des Eigenen und des Fremden organisiert. Das Fremde,
das Andere ist dabei zundchst und vor allem die fehlgeleitete Moderne - diese
Dimension der Fremdheitssemantik ist vergleichbar jener, die sich wie dargelegt
auch in der iiberseeischen Lebensreform eines Bethmann/Engelhardt oder eines
Hertzka zeigt. Bei Fritsch verdichtet sich dieses Andere der abgelehnten Moder-
ne wie in so vielen Texten der Jahrhundertwende im Bild der «heutigen Grof3-
stadt»%® und ihrer «Mif3stainde»5!, bei Oppenheimer im fehlgeleiteten Wirt-
schaftssystem. Gerade das Beispiel Theodor Fritsch zeigt aber auch eine weitere
Dimension der Fremdheitskonstruktionen, die mindestens fiir Teile der Lebens-
reformbewegung zu verzeichnen ist. So hat Fritschs Gartenstadtentwurf eine
deutliche volkische Dimension. Er strebt «in Summa: deutsche Lebenskunst und
kunstgestaltetes Leben — eine deutsche Kultur»%2 an, seine «neue Gemeinde» soll
zur «Pflanzschule deutschen Lebens»® werden. Vor diesem Hintergrund miisse

«[d]ie Gemeinde [...] allerdings in der Aufnahme des fremden Zuzugs wihlerisch zu
Werke gehen. Als Genossenschaft konnte sie sich das Recht wahren, die Aufnahme-Fa-
higkeit an strenge Bedingungen zu kniipfen und alle unliebsamen Elemente fern zu hal-
ten. Korperliche und moralische Gesundheit wéren vor allem zu fordern.»%

Nicht zuletzt sind auch Figurendarstellungen in der lebensreformerischen Litera-
tur tiber die diskursive Grundfigur des Eigenen und des Fremden organisiert.
Das lasst sich etwa anhand der Darstellung der Figur Helmut Harringas im
gleichnamigen lebensreformerischen Antialkoholroman des Sozialpolitikers und
Kulturkritikers Hermann Popert (1871-1932)% aufzeigen:

«War er denn nicht selbst ein Friese? War auch sein Geschlecht in den letzten drei Fol-
gen in Hamburg ansdssig, jeder der dazu gehorte, und Helmut Harringa am besten, wuf3-
te doch, wie die Linie riickwirts tiber Bremen und Oldenburg nach Esens ging, so recht
in das echteste Ostfriesland hinein. Traumhaft tauchte gerade jetzt die letzte stolze Uber-

49 Oppenheimer: Freiland in Deutschland, 76.
50  Fritsch: Die neue Gemeinde, 3.

51 Ebd, 4.
52 Ebd., 7. Hervorhebung im Original.
53 Ebd., 7.
54  Ebd., 6.

55  Vgl. zur Biografie Poperts Schneider, Uwe: Popert, Hermann, in: Neue Deutsche Biogra-
phie 20 (2001), 619-620, verfiigbar unter: https://www.deutsche-biographie.de/pnd129574007.
html#ndbcontent [21.08.2023].
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lieferung des Geschlechts in ihm auf. Der halb sagenhafte Stammvater: Aylert Harringa,
der Dénenbesieger.

Und das Friesenblut war in Helmut Harringa durchgeschlagen in Korper und Geist
trotz mancher Mischungen, die das letzte Jahrhundert gebracht haben mochte; das wies
nicht nur der hohe blonde Kérper mit den michtigen Knochen und der Kopf, der von
Stirn zu Wirbel so lang gestreckt war.»%

Helmut Harringa wird hier als <edler Friese»S” entworfen und zugleich der «frem-
den>, der modernen Grofistadt und jhren Bewohnern® entgegengestellt. Damit
aber ldsst sich hier zugleich eine Aquivalenz der lebensreformerischen Wahrneh-
mung von européischer Landbevélkerung und indigener Bevélkerung in Ubersee
verzeichnen,%? die ihrerseits letztlich im Sinne einer Verschrankung von Lebensre-
form und Kolonialismus auf Diskursebene begriffen werden. Auch das Handeln
der Figur ist im Ubrigen im Sinne der lebensreformerischen Vorstellung einer Ge-
sellschaftsreform durch Selbstreform und damit letztlich ebenfalls als ein expansio-
nistisches zu verstehen. Damit, so zeigt sich hier exemplarisch, strukturieren so-
wohl Fremdheitssemantiken als auch Expansionsbestrebungen die Lebensreform
auch dort tiefenstrukturell, wo sie oberflichensemantisch zunachst nicht in kolo-
nialen Kontexten verortet zu sein scheint.

Das bedeutet in letzter Konsequenz aber, so lasst sich an dieser Stelle schluss-
folgern, dass Fremdheitssemantiken und Expansionismus im Sinne einer epistemo-
logischen Diskurssemantik die Lebensreformbewegung tiefensemantisch nicht nur
dort durchdringen, wo sie auf der Ebene der Oberflichensemantik auf den macht-

56  Popert, Hermann: Helmut Harringa. Eine Geschichte aus unsrer Zeit, Dresden 1910, 9.
57  Ich danke Sven Reif3 fiirr diesen Hinweis im Rahmen der Tagung «Die Lebensreform:
Neue Themen und Perspektive », Université de Fribourg, 04./05.03.2022.

58 Vgl. nur das Kapitel, das die Mohlenhoffstrale mit ihren Wirtshausern und Dirnen be-
schreibt: Hier verdichten sich alle negativen Auswiichse der modernen Grof3stadt (Popert:
Helmut Harringa, Kapitel 3 ab 46).

59  Diese Beobachtung verdankt sich nicht zuletzt dem Beitrag von Andreas Schwab zu
«Moderne Menschen. Kiinstlerkolonien als Freiraum fiir alternative Erfahrungen» im Rahmen
der Tagung «Die Lebensreform: Neue Themen und Perspektive», der unter anderem auch auf
eine Parallele zwischen der Schilderung der Landbevolkerung durch Akteure dieser Kiinstler-
kolonien und der der indigenen Bevolkerungen in kolonisierten Landern hingewiesen hat. Vgl.
auch Atkinson, Louise: Tagungsbericht: Die Lebensreform: Neue Themen und Perspektiven,
in: H-Soz-Kult, 03.06.2022, verfiigbar unter: www.hsozkult.de/conferencereport/id/fdkn-
127991 [04.04.2023]. Daneben ist insbesondere der Beitrag von Bernhard C. Schir zu erwah-
nen, der exemplarisch auf Grundlage einer postkolonialen Relektiire von Albrecht Hallers Ge-
dicht Die Alpen sowie Selbstbeobachtungen der schweizerischen Volkskunde zeigt, dass der
Selbstentwurf der Schweizer Hirten- und Bauernidentitit nur innerhalb des kolonialen Wis-
sensraums addquat zu begreifen ist. Vgl. Schir, Bernhard C.: Bauern und Hirten reconsidered,
in: Purtschert, Patricia/Liithi, Barbara/Falk, Francesca (Hg.): Postkoloniale Schweiz. Formen
und Folgen eines Kolonialismus ohne Kolonien, Bielefeld 2013, 315-331. - Ich danke Stefan
Rindlisbacher herzlich fiir diesen Hinweis.


http://www.hsozkult.de/conferencereport/id/fdkn-127991
http://www.hsozkult.de/conferencereport/id/fdkn-127991

Zwischen exotischer Verheiflung und kolonialer Verdrangung

politischen Kolonialismus bezogen ist. Vielmehr strukturieren sie letztlich das ge-
samte Projekt der Lebensreform. Anders formuliert: Damit ist die Lebensreform in
letzter Instanz — dies auch im Sinne jiingerer Ansitze einer <geteilten Geschichte»
und «verwobenen Moderne>, die dlteren Vorstellungen homogener und abgeschlos-
sener Kulturraume und tradierten modernisierungstheoretischen Denkmustern, die
indigene Gesellschaften als Vergangenheit westlicher Gesellschaften entwerfen, ge-
rade Relationalitdt und verflochtene Entwicklungsmuster entgegenstellen®® — im-
mer als eine koloniale zu begreifen.

60  Hierzu grundlegend die Arbeiten von Shalini Randeria: Randeria, Shalini: Geteilte Ge-
schichte und verwobene Moderne, in: Riisen, Jorn/Leitgeb, Hanna/Jegelka, Norbert (Hg.): Zu-
kunftsentwiirfe. Ideen fiir eine Kultur der Verdnderung, Frankfurt/Main, New York 1999, 87-
96; Conrad, Sebastian/Randeria, Shalini: Einleitung. Geteilte Geschichten - Europa in einer
postkolonialen Welt, in: Conrad, Sebastian/Randeria, Shalini (Hg.): Jenseits des Eurozentris-
mus. Postkoloniale Perspektiven in den Geschichts- und Kulturwissenschaften. Frankfurt/Main
2002, 9-49.
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Der Vortrupp

Der Krieg, die koloniale Frage und die Avantgarde
der «Lebensreform»

Michael Homberg

Am Vorabend des Ersten Weltkrieges sammelte sich die biirgerliche publizisti-
sche Avantgarde des wilhelminischen Kaiserreichs zum Fahnenappell. Abseits
glithender deutschnationaler Pamphlete erklang das Fanal des Anbruchs einer
neuen Zeit, in der sich das Denken und Sprechen radikalisierte, nun auch in
vielen Journalen und Zeitungen der Tagespresse. So riistete sich die Publizistik
iiber politische Allianzen und Grében hinweg. Dabei verlieh die rasch vordrin-
gende kriegerische Sprache sowohl den Ansichten staatskonservativer Denker als
auch der Anschauung kulturrevolutiondrer Avantgarden Ausdruck, die zuse-
hends gegen den Staat, dessen obrigkeitliche Strenge und dessen imperiale Ge-
liiste mobilmachte. Zu den denkwiirdigsten publizistischen Unternehmungen, in
denen sich diese Ambivalenz der Moderne des Kaiserreichs widerspiegelte, zahl-
te der Vortrupp.

Im Januar 1912 erschien die erste Ausgabe des als «Halbmonatsschrift fiir
das Deutschtum unserer Zeit» angekiindigten Periodikums. Herausgegeben wur-
de es vom Hamburger Richter Hermann M. Popert, dessen sozialkritischer Lehr-
roman Helmut Harringa nach 1910 zu einem der meistgelesenen Biicher in der
Jugendbewegung avancierte, sowie dem beriihmten Berliner «Kapitdnleutnant»
a. D. Hans Paasche, der bereits ab 1905 als Kritiker der deutschen Kriegs- und
Kolonialpolitik in Erscheinung getreten und in der Folge, iiber biirgerliche Krei-
se hinaus, zur Ikone der Erneuerungsbewegungen im Kaiserreich geworden war.
Die Griindung des Vortrupps als eines Forums dieser vielgestaltigen «Reformbe-
wegungen» der langen Jahrhundertwende pragte ein durchaus idealistischer Zug,
doch handelte es sich keineswegs um ein utopisches Ansinnen. Vielmehr waren
die Herausgeber ausdriicklich gegen die Konkurrenz unzahliger publizistischer
Experimente angetreten, um endlich das Gliicksversprechen eines neuen, besse-
ren Lebens auch in der Praxis zu erwirken. Euphorisch proklamierte das Journal
dazu seinen Anspruch:

«Das Deutschtum unserer Zeit ist das Deutschtum der Werdenden. Eine Zeitschrift, die
diesem Deutschtum dienen will, muss dem Werdenden dienen: allem Gesunden, was in
unserem Land und Volk wichst und wird. [...] Dieses Organ will der «Vortrupp» sein.
[...] Was um uns herum geschieht, im Leben der Vélker und der Einzelnen, das will er
in dem Lichte bald dieser, bald jener der Lebensreformen zeigen, fiir die er arbeitet; in
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klarer, scharfer Beleuchtung, so dass diese Bestrebungen dem Leser nicht als blasse Ge-
dankendinge erscheinen, sondern als korperhafte, blutvolle Wirklichkeit. Der «Vortrupp»
braucht keinerlei Riicksicht nehmen, weder nach oben, noch nach unten, weder nach
rechts, noch nach links. [...] Die Michte, die unsre Zeitschrift zusammenfasst, ziehen
dem deutschen Volke in seinem Vormarsch sichernd und bahnbrechend voran. Darum
hat der «Vortrupp> diesen Namen gewihlt und hofft, dass er ihn sich verdienen wird.»'

Nur wenige Monate spiéter, im September 1912, kam es gar zur Griindung eines
Deutschen Vortrupp-Bundes, der die inzwischen in lokalen Leservereinigungen
organisierten Anhinger vereinte und zur praktischen Umsetzung der lebensre-
formerischen Gedanken anregte. Fiir eine kurze Spanne schien alles méglich.
Der Zauber allerdings erlosch, auch unter dem Eindruck des Ersten Weltkrieges,
rasch und so endete die gelebte Utopie der Vortrupp-Bewegung schon 1921 wie-
der.

In der kurzen Geschichte des Journals, die im Folgenden anhand seiner
ideellen Ausrichtung und seiner zentralen Protagonisten beschrieben werden
soll, tiberkreuzen sich gleichwohl zwei zentrale Linien, die zum Verstdndnis des
Kaiserreichs bis heute zentral erscheinen: einerseits das Vordringen eines aggres-
siv-expansionistischen Kulturchauvinismus, dessen imperiale Dimension, auch
sprachlich, in den Auseinandersetzungen um den Krieg, die koloniale Frage und
den Appell zur Verbreitung des Deutschtums zum Ausdruck kam, und anderer-
seits, im Inneren, die zusehends stiirmischen Verhandlungen iiber den Kurs ei-
ner gesellschaftlichen Modernisierung, in deren Zuge Jugend- und Reformbe-
wegte zusehends den Ton angaben. Dabei zeigte sich eindriicklich, wie stark sich
das national(istisch)e Geprage der verschiedenen Erneuerungsbewegungen im
Kaiserreich auch aus den Bedingungslagen imperialer Beziige und Ambitionen
ergab.

Ausgehend von dieser Erkenntnis mochte der vorliegende Artikel exem-
plarisch die sich wandelnden Positionierungen des Vortrupps zu Krieg und Ko-
lonialismus ergriinden und dariiber einen Beitrag zur Analyse der politischen
Kultur des Kaiserreichs - und seiner alternativen Milieus - leisten. Dies soll in
drei Schritten geschehen. Erstens wird ein kurzer Abriss der Griindungsge-
schichte des Vortrupps gegeben, wobei vor allem das sich wandelnde Verhiltnis

1 Der Vortrupp. Halbmonatsschrift fir das Deutschtum unserer Zeit, 1/1 ( 1912), Um-
schlag. Dabei reklamierte der Vortrupp zwar einerseits das hehre Ziel, «gemeinverstandlich»
bleiben zu wollen, um iiber den kleinen Kreis der Vordenker hinaus auch «Fabrikarbeiter» und
«Tagel6hner» zu adressieren, annoncierte andererseits aber gleich zu Beginn programmatisch
die abgehobenen Lehren charismatischer «geistige[r] Fithrer». Zur ideengeschichtlichen Posi-
tionsbestimmung des Journals als Sprachrohr einer akademischen, elitiren Avantgarde der
«Gebildeten-Reformbewegung» vgl. eingehend Linse, Ulrich: Der Vortrupp (1912-1921). Ein
lebensreformerisches Organ des fortschrittlich-liberalen Konservatismus, in: Grunewald, Mi-
chel/Puschner, Uwe (Hg.): Das Konservative Intellektuellen-Milieu in Deutschland, seine Pres-
se und seine Netzwerke (1890-1960), Bern 2003, 377-406, hier: 378.
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Abbildung 1: Der Anbruch einer «grofien Zeit» und der Traum vom bes-
seren Leben. Die Moderne des Kaiserreichs und die Avantgarde des
Vortrupps.

seiner Griinderviter und deren Kontroverse um die «Realpolitik» vor der Folie
des Krieges zur Sprache kommen wird. Zweitens wird die Umsetzung des Expe-
riments in die Praxis - am Beispiel des Deutschen Vortrupp-Bundes - beschrie-
ben. Und drittens wird das politische Programm des Vortrupps untersucht, um
insbesondere die kolonialen Beziige der Siedlungsbewegung und ihrer Vorposten
herauszuarbeiten, bevor zum Abschluss das gebrochene Verhéltnis der «Lebens-
reform» zum Leben, allem voran zum Schutz von Menschen, Tieren und Natur,
im Fokus stehen soll.

199



200

Michael Homberg

Kriegerische Avantgarden: Die Geschichte des Vortrupps
zwischen Krieg und Frieden, Reform und Revolution

Die Griindung des in Hamburg herausgegebenen Vortrupps oblag der Initiative
Hermann Poperts, der unter dem Eindruck der ungeheuren Resonanz seines
Harringa-Romans seinen Abschied als Richter genommen hatte und sich vor-
rangig publizistisch zu engagieren begann. Rasch wurde das Journal als «Dauer-
fortsetzung» von Poperts Roman beworben, dem Ferdinand Avenarius, der Vor-
sitzende des Diirerbundes und Herausgeber des Kumnstwart, noch vor seinem
Erscheinen den Status eines «Volksbuchs» zugeschrieben hatte.?2 Die Forschung
zur «volkischen Revolution» hatte den schon wihrend seines Militdrdienstes
und auch in Richterwiirden kaisertreuen Popert, der einen ungewo6hnlichen
«Aristokratismus» verkorperte, bereits in den 1960er- und 1970er-Jahren als
volkischen «Gralssucher» beschrieben, um das unheilvolle Erbe dieses — durch-
aus sendungsbewussten — Zweigs der Erneuerungsbewegung zu portritieren.® Zu
Poperts um 1903 einsetzenden publizistischen Engagements gehorte insbesonde-
re sein Wirken als «Abstinenzprophet» im Kaiserreich, das er als Vorsitzender
des Hamburgischen Zentralverbands gegen den Alkoholismus und Griinder des
Vereins Abstinenter Juristen des deutschen Sprachgebietes popularisierte.* Dane-
ben wirkte er auch als Richter in padagogischer Mission und engagierte sich
(partei-)politisch in Friedrich Naumanns «Vereinigten Liberalen». Sein An-
spruch einer Férderung der «Volksgesundheit» blieb in der Folge bestimmend
und kann als «Einigungsmotiv» des Vortrupps gelesen werden.

2 Vgl. Linse: Vortrupp, 377 f. Zum Roman vgl. iiberdies: Karl Sievers, Detlev: Antialkoho-
lismus und Voélkische Bewegung. Hermann Poperts Roman «Helmut Harringa», in: Interna-
tionales Archiv fiir Sozialgeschichte der deutschen Literatur, 29/1 (2004), 29-54; Hermann,
Ulrich: «Ein Krieger im Heere des Lichts». Hermann Poperts «Helmut Harringa» als Spiegel-
Bild lebensreformerischen Strebens in der Jugendbewegung, in: Jahrbuch des Archivs der deut-
schen Jugendbewegung, 16 (1986/87), 45-62.

3 Vgl. exempl. Mosse, George L.: Die volkische Revolution, Hamburg [1964] 2022, 116-
118; Hermand, Jost: Der Schein des schonen Lebens. Studien zur Jahrhundertwende, Frankfurt
a. M. 1972, 39-55. Zur Einordnung der Bewegung vgl. zudem Hermand, Jost: Die Lebensre-
formbewegung um 1900 - Wegbereiter einer naturgemifleren Daseinsform oder Vorboten
Hitlers? In: Cluet, Marc/Repussard, Catherine (Hg.): Lebensreform. Die soziale Dynamik der
politischen Ohnmacht, Tiibingen 2013, 51-62.

4 Zum Wirken Poperts ab 1905 und des Vortrupps vgl. die Zeitungsausschnittsammlungen
im Bestand 331-3, Politische Polizei, Nr. 21808 («Der Vortrupp») sowie Nr. 18848 (Uberwa-
chung Dr. H. M. Popert), Staatsarchiv Hamburg.

5 Ehlert, Stefan: Hermann Martin Popert und der «Deutsche Vortrupp-Bund» 1912-1921.
Eine ideologiekritische und organisationsgeschichtliche Untersuchung, Mag.-Arb. Univ. Ham-
burg 1993, 6 u. 18-32; Khairi-Taraki: Fremdkérper, 115. Zu Poperts Vorstellungen von «Ras-
senhygiene» als einer «positiven Eugenik» vgl. zudem Jesus Christus, in: Der Vortrupp, 1/24
(1912), 737-741, hier: 740 {.
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Neben der Forderung der Abstinenzbewegung wirkte der Vortrupp in sei-
nen 222 Ausgaben auch im weiteren Bereich der Kulturpolitik. Eine Broschiire
des Vortrupp-Bundes aus dem Jahr 1913 postulierte entsprechend den An-
spruch, «alle deutschen Lebensreformbestrebungen, die am Werke sind», zur
Geltung zu bringen.® Zu den wichtigsten Themen des Journals gehorten:

«Allgemeine Kulturpolitik, Forderung der Volksbildung, Schulreform, Vertretung der In-
teressen der Schulen und ihrer Lehrer, Wohnungsreform, Bodenreform, Gartenstadtbe-
wegung, gesundheitliche und volkshygienische Fragen, Kampf dem Alkoholismus, Er-
ndhrungsfragen, Korperausbildung und Freiluftleben in allen Bevolkerungsklassen,
Frauenbewegung, Natur- und Heimatschutz, Reform des Lichtbildwesens, Schutz und
Forderung des Deutschtums im Auslande, Friedensbewegung, Arbeit an der Vélkerver-
s6hnung.»’

Die starke politische, organisatorische und publizistische Fragmentierung der
Bewegung spiegelte sich auch in der Vielzahl der Themen und Autor:innen des
Vortrupps wider.

An der Seite Poperts war Hans Paasche als Mitherausgeber des Journals ab
1912 rasch zur wichtigsten Figur im Vortrupp-Kreis geworden. Als Idol der Ju-
gendbewegung verkorperte Paasche eine Vielzahl der im Vortrupp genannten
Themen, darunter auch das zu Beginn zentrale Initiativ der Abstinenzbewegung.
Zugleich aber setzte er auch eigene Akzente und bildete in vielen revolutiondren
Positionen einen Gegenpol zur nationalkonservativen Programmatik Poperts.
Das zeigte sich schon im Verstdndnis von Nation und Nationalismus. So kriti-
sierte er den Hurrapatriotismus der Jungdeutschen bereits im ersten Jahrgang als
Ursache zeitgendssischer Verwirrungen: ««<Deutschland, Deutschland tber alles!
Sedanfeier, klirrende Medaillen auf dem Gehrock; ein Gebriill, ein Gefeier und

6 Der Deutsche Vortrupp-Bund (DVB), Broschiire [1913], DVB, A 106/5 Nr. 1, Archiv
der deutschen Jugendbewegung (AdJB). Dies spiegelte sich auch im Arbeitsplan der Hambur-
ger Ortsgruppe des Vortrupp-Bundes wider, der sich aus dem Kreis der rund 1000 Bezieher des
Vortrupps in der Region rekrutierte. Vgl. dazu auch die Vereinssatzung der Hamburger Orts-
gruppe nach dem Krieg: Deutscher Vortrupp-Bund, 231-10 B1966-12, Staatsarchiv Hamburg.
7 Schlusswort, in: Der Vortrupp, 10/6 (1921), 121-128, hier: 122. Einzelne Akzentsetzun-
gen veranderten sich iiber die Jahre. So war wahrend des Krieges von der «Frage der Krieger-
heimstétten» als dringlichem Anliegen die Rede gewesen. Auch «Esperanto, Diirerbundbestre-
bungen, Kinderschutz» erhielten explizite Erwidhnung - ebenso wie die « Wandervogel- und
Pfadfinderbewegung» oder die «Freideutsche Jugend». Vgl. Vom Wirken im Vortruppsinne,
in: Mitteilungen des Deutschen Vortrupp-Bundes, 5/8 (1916), 1-3, hier: 1; Einigung und Ein-
heit der Lebensreformbestrebungen, in: Der Vortrupp, 7/22 (1918), 429-431; Begeisterung, in:
Der Vortrupp, 10/2 (1921), 25-32. Das Credo einer neuen Bevolkerungspolitik und der «Ras-
senhygiene» blieb zwar bestimmend, riickte aber argumentativ gegeniiber der Kriegszieldiskus-
sion und der zwischen Annexionismus und Friedens- wie Volkerbundplidnen changierenden
Politik zurtick.
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Getrommel! Biergeruch und Rauch. Und noch einmal: «<Hurra!»»® In der Folge
warnte er, wie schon am Rande des ersten Freideutschen Jugendtages 1913, ein-
driicklich vor der «grofle[n] Zeit» der «betriebsamen Sibelschleifer» im Kaiser-
reich.? Als der Krieg da war, warb er neuerlich um «Besinnung». Paasche war als
Freiwilliger zur Marine zuriickgekehrt, allerdings nur zwei Jahre spdter entlassen
und 1917 wegen anhaltender Kritik und vermeintlich hochverriterischer Appelle
angeklagt worden. In Erwartung der «Friedenszeit» notierte er, es gelte dem Ma-
terialismus auch und gerade angesichts der gegenwirtigen existenziellen Bedro-
hungen abzuschworen.’® Doch erwies es sich als schwer, das Programm eines
neuen, gesunden Lebens {iber den Krieg hinweg zu bewahren, wie mehrere Bei-
trage bezeugen, die angesichts der erdriickenden Lasten des Krieges um die Leh-
ren der «Erneuerungsgemeinden» und einen «gesunden Frieden» rangen und
gegen das wiederkehrende Sehnen nach «leiblichen und geistigen Geniissen» an-
schrieben." In dem Maf3, wie die Ideologie des Vortrupps an «Integrationskraft»
verlor, traten auch die Gegensétze zwischen den Herausgebern starker zutage. So
kam es zwischen Paasche, dem der Vortrupp alsbald zu nationalistisch wurde,
und Popert, der iiber den Dissens um die Kriegszielpolitik des Reiches von sei-
nem Kollegen abriickte und sich iiberdies an dessen zunehmend revolutioniren
Gestus und immer unverhohleneren Friedensappellen storte, zum Bruch.'? Der
Krieg hatte sich demnach zugleich als Impuls und als Biirde des avisierten Er-
neuerungsprogramms erwiesen.

8  Jung Deutschland, in: Der Vortrupp, 1/3 (1912), 65-71, hier: 70.

9 Wehrkraft und Ristung, in: Der Vortrupp, 2/15 (1913 ), 449-458, hier: 456. Vgl. Reule-
cke, Jirgen: Das Pathos der Jugend, in: Mares, Detlev/Schott, Dieter (Hg.): Das Jahr 1913,
Bielefeld 2014, 25-46, hier: 37.

10 Grofle Zeit, in: Der Vortrupp, 5/5 (1916), 133 £.

1 Von leiblichen und geistigen Geniissen im Kriege, in: Der Vortrupp, 3/22 (1914), 677-
681, hier: 680 f. Vgl. auch Alkohol und Heer, in: Der Vortrupp, 3/6 (1914), 189 f. sowie Die
Kriegskriippel und ihr Verhiltnis zum Aufartungsziel der Lebensreform, in: Der Vortrupp, 4/
13 (1915), 249-254; Vom Wanderergeist vor und nach dem Kriege, in: Der Vortrupp, 4/10
(1915), 193-196; Arbeitsreform nach dem Kriege, in: Der Vortrupp, 7/17 (1918), 330-335.
Zum Ziel einer «Reinigung» des Kino-Programms im Krieg vgl. indes: Weltkrieg und Kinema-
tographie, in: Der Vortrupp, 4/7 (1915), 143-146, hier: 143 f.

12 Vgl Linse: Vortrupp, 395 u. 398-401; Ehlert: Popert, 53 f. Vgl. dazu auch Paasche,
Hans: Mein Lebenslauf, 26.11.1917, Oberreichsanwalt beim Reichsgericht, Strafsache gegen
Hans Paasche, Aufforderung zum Hochverrat. Versendung pazifistischer Schriften, Az C 153/
17, R 3003/7397, Bd. 8, 1-18, hier: 8, Bundesarchiv Berlin (BAB).
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Zwischen Theorie und Praxis:
Der Deutsche Vortrupp-Bund als « Tatgemeinschaft»

Drei Monate nach der Grindung des Vortrupps begann der « Ausmarsch» der
Armee der «Lebensreformer». Das Journal hatte, so Poperts stolze Bilanz, bereits
Tausende Abonnenten gewonnen und strebte, wie er schrieb, nach der Verwirk-
lichung einer « Tatgemeinschaft» in «praktischer Arbeit»."® Die Satzung des Vor-
trupp-Bundes stiitzte diesen Gedanken, blieb in ihrer Programmatik indes vage;
so setzte sich der Bund allein das vorrangige Ziel, «alle deutschen Lebensreform-
bestrebungen» in «einer umfassenden Organisation» zu biindeln." Bis Mitte
1913 waren 140 Ortsgruppen entstanden, in denen sich 4000 Mitglieder, etwa
die Halfte der Abonnenten, engagierten.'s Ein Jahr spater erreichte der Vortrupp
seine grofite Reichweite und zahlte einen Bezieherstamm von rund 11 000 Mén-
nern und Frauen, wobei gleichzeitig die Zahl der Mitglieder im Vortrupp-Bund
um weitere 2000 gewachsen war. Von den in nunmehr knapp 170 Orten organi-
sierten Gruppen besaflen etwa 80 am Vorabend des Ersten Weltkrieges ein reges
Vereinsleben, darunter waren auch einige Ortsgruppen im Ausland, etwa in der
Schweiz, Osterreich und Frankreich, aber auch in Italien und Spanien und sogar
in Agypten, Mexiko und Brasilien.s

Die Mehrzahl der Mitglieder des Vortrupp-Bundes waren Akademiker, vor
allem Lehrer und Studenten, aber auch Angestellte und Beamte. Neben Juristen
traten Ingenieure und Architekten, aber auch Arzte, Geistliche und Kiinstler in

13 Der Ausmarsch, in: Der Vortrupp, 1/6 (1912), 161-163.

14 Satzung des «Deutschen Vortrupp-Bundes», in: Mitteilungen des Deutschen Vortrupp-
Bundes, 2/1 (1913), 3f. Zum Programm vgl. auch: Wir marschieren/Was ist, was will der
«Vortrupp»?, in: Mitteilungen des Deutschen Vortrupp-Bundes, 2/4 (1913), 17 u. 18 f. Nach
dem Riickzug Paasches bildete sich die Inszenierung Poperts als «Fithrer» des Vortrupps zuse-
hends auch in der Satzung des Bundes ab, die ihm, wie im Hamburger Verein, als Finanzier des
Unternehmens Sonderrechte zusicherte und zugleich eine stirkere deutschnationale Politisie-
rung des Vereins brachte. Vgl. Deutscher Vortrupp-Bund, 231-10 B1966-12, Staatsarchiv
Hamburg; Schlusswort, in: Der Vortrupp, 10/6 (1921), 121; Satzung, in: Mitteilungen des
Deutschen Vortrupp-Bundes, 10/1 (1921), 2 f. Zum Programm der «Lebensreform» im Vor-
trupp vgl. auch allg. Linse: Vortrupp, 382-401; Ehlert: Popert, 81-87.

15 Der Deutsche Vortrupp-Bund (DVB), Broschiire [1913], DVB, A 106/5 Nr. 1, Ad]B.

16 Vgl. Wir marschieren, in: Mitteilungen des Deutschen Vortrupp-Bundes, 2/4 (1913), 17;
Handeln, in: Mitteilungen des Deutschen Vortrupp-Bundes, 2/12 (1913), 57; Anschriften der
Vortrupp-Gruppen, in: Mitteilungen des Deutschen Vortrupp-Bundes, 3/8-9 (1914), 39 f;
Hiéhnel, Franziskus: Auf Fichtes Bahnen. Bericht iiber den 1. Deutschen Vortrupp-Tag zu
Leipzig, den 3. Bis 6. Juni 1914, Hamburg 1914, 35; Vortrupparbeit ist Aufbauarbeit, in: Mittei-
lungen des Deutschen Vortrupp-Bundes, 8/1 (1919), 1 f. Sowohl innerhalb der Jugendbewe-
gung, wie im Fall des Zuges der Wandervogel und Freideutschen durch Lateinamerika, als
auch im Bereich der (Boden-)Reformarbeit, etwa in Agypten, Palistina oder Mexiko, berichtete
der Vortrupp von Anregungen und Aktivititen zum Austausch.
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Erscheinung.'” Neben den reguliren ein- bis zweiwochentlichen Begegnungen in
den Ortsgruppen veranstalteten die Mitglieder Vortrdge und sonntigliche Wan-
derungen, organisierten Spiele im Freien oder gesellige Abende unter den Er-
wachsenen. Das Vorlesen von Mirchen gehorte zum Kinderprogramm. Zum
Jahreskalender zdhlte zudem die Feier der Sommer- und Wintersonnenwenden.
Dazu kamen die Vortruppler sowohl in privaten Wohnungen als auch in Ver-
einslokalen, Land- oder auch Speisehdusern zusammen.'®

Zu den auflerordentlichen Anldssen der Begegnung zahlte neben der Teil-
nahme am Freideutschen Jugendtag 1913 auch die Organisation des Vortrupp-
Tages ein Jahr spiter in Leipzig.' Der Tenor der Beratungen, das zeigte bereits
der Blick in die Programmatik der Herausgeber des Journals, die um eine gesit-
tete « Tonart» warben, war, aller Zuspitzung, Provokation und «sachlichen Pole-
mik» zum Trotz, einen Kurs der Uberzeugung und Vereinbarung zu wihlen, der
es weiten Teilen der biirgerlichen Bundesgenossen erlaube, das gemeinsame An-
liegen voranzutreiben.?® Wie sich dieser Anspruch in die gelebte Debattenpraxis
tibersetzte, soll im Folgenden am Beispiel der Auseinandersetzung um die wider-
streitenden Ideen und Konzepte kolonialer Siedlungspraxis niher besehen wer-
den.

Koloniale Spiegelungen:
Die Mission der «Lebensreform»

Die Frage kolonialen Siedelns im In- und Ausland erhitzte unter den Anhéngern
der Lebenserneuerung von Beginn an die Gemiiter. Neben dezidierten Gegnern
und moderaten Skeptikern der kolonialen Mission schrieben so auch deutschtii-
melnde Advokaten der wilhelminischen Kolonialpolitik im Organ des Vortrupps.
Zu den wichtigsten Kolonialkritikern zéhlte von Beginn an Hans Paasche, dessen
verschlungener Lebensweg zwischen Kolonie und Metropole hier nur in Schlag-
lichtern wiedergegeben werden kann. Neuere Forschungen haben den «Zwie-
spalt»?! Paasches zwischen dem Wunsch nach Frieden und seinem wiederholten

17 Zum Vereinsleben des Vortrupp-Bundes sowie zu dessen Organisation und Zielen vgl.
Ehlert: Popert, 103-117.

18 Zu den Aktivititen vgl. die Rubrik «Aus der Vortrupp-Arbeit» in den Mitteilungen des
Deutschen Vortrupp-Bundes. Vgl. iiberdies exempl. den Arbeitsplan des Vortrupp Hamburg,
Sommer 1914, A 106/5 Nr. 1, AdJB.

19 Vgl dazu: Héhnel: Fichtes Bahnen; vgl. iiberdies die Ansprache Hans Paasches in Leip-
zig: «Glaub’ an die Sache, der Du dienst», in: Der Vortrupp, 3/13 (1914), 385-390.

20  Unsere Tonart, in: Der Vortrupp, 2/12 (1913), 353-359, hier: 358 f.

21 Vgl. Lange, P. Werner: Hans Paasche. Das verlorene Afrika. Ansichten vom Lebensweg
eines Kolonialoffiziers zum Pazifisten und Revolutionir, Berlin 2008, 16; vgl. auch ders.: Die
Toten im Maisfeld. Hans Paasches Erkenntnisse aus dem Maji-Maji-Krieg, in: Becker, Felici-
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Einsatz im Krieg eindriicklich beschrieben. Einerseits war Paasche als Militari-
scher Kommandeur in «Deutsch-Ostafrika» in kolonialer Mission unterwegs ge-
wesen und hatte - im Zuge des Krieges der kaiserlichen Schutztruppen gegen
die einheimischen Volksstimme ab 1905 — Mensch und Natur zu zerstéren be-
gonnen. Andererseits hatte er sich ebenso rasch aber auch als kritischer Be-
obachter des Kolonialregimes einen Namen gemacht, der durch eigenmachtige
Friedensverhandlungen Leid zu verhindern versuchte.

Paasches Werke spiegeln diesen elementaren Widerspruch wider. In seinen
Reiseberichten schrieb er zu Beginn durchaus koloniale Narrative weiter. Zwi-
schen der vorsichtigen Kritik an den zerstdrerischen Wirkungen eines imperia-
len «Welthandels» und dem Wunsch nach «Friedensarbeit» in den Kolonien,
die um Meilen iiber die Kolonialkritik klassischer Erzahlungen der Koloniallite-
ratur hinausgingen, las man in seinem Buch Im Morgenlicht. Kriegs-, Jagd- und
Reise-Erlebnisse in Ostafrika (1907), das unter dem strengen Auge seines Vaters,
des Okonomen, Reichstagsabgeordneten und glithenden Kolonialisten Hermann
Paasche, entstanden war, daher immer wieder auch kolonialapologetische Passa-
gen, die im Duktus dieser Jahre rassistischen Begriindungsmustern des deut-
schen Kolonialanspruchs als « Kulturvolk» Ausdruck verliehen. Zugleich spiegel-
te der Traum eines naturverbundenen Lebens in der «zweiten Heimat» der
Kolonien, den Paasche in Texten und Fotografien ins Werk setzte, exotistische
Vorstellungen vom Dasein in der Fremde wider.?2

In den Vortragen, die Paasche ab 1907 tiber seine Erlebnisse in den Kolo-
nien und vor allem {iber den Krieg hielt, sprach das Publikum, wie er sich kurz
nach dem Ersten Weltkrieg erinnerte, zu seinem Leidwesen gerade dieser Di-
mension zu, ohne seine Kritik und seine mahnenden Lehren zur Kenntnis zu
nehmen. Es berauschte sich an den «Siegen» tiber die «feindlichen farbigen V6l-
ker» und «kriegerischen Stimme» und honorierte «Harte» und «Gedankenlo-
sigkeit» in einer Weise, dass Paasche darin die «tégliche Betiubung» des eigenen
«Gewissens» zu erkennen glaubte.?® Bereits einige Jahre vor der Griindung des
Vortrupps verband sich bei ihm so eine tiberzeugte Kolonialkritik mit dem An-
spruch, den «Rausch» der Menschen zu kurieren. Als sich der zusehends unbe-
queme Kritiker Paasche 1917 im Hochverratsprozess verantworten musste, be-
kannte er vor dem Reichsgericht, er habe, auch als Leitartikler des Vortrupp, stets

tas/Beez, Jigal (Hg.): Der Maji-Maji-Krieg in Deutsch-Ostafrika 1905-1907, Berlin 2005, 154
167; ders.: «Ich ging zu den Lowen im hohen Grase ...», in: Donat, Helmut et al. (Hg.): Hans
Paasche. Ein Leben fiir die Zukunft, Bremen 2022, 9-23, hier: 13.

22 Zu den Widerspriichen des Narrativs vgl. Paasche, Hans: Im Morgenlicht. Kriegs-, Jagd-
und Reise-Erlebnisse in Ostafrika, Berlin 1907, 10 f., 39, 121, 138-140, 295-298 u. 320-323.
Spiter bereute Paasche seine in Teilen apologetische Darstellung des deutschen Kolonialismus.
Vgl. Hans Paasche an Landrichter Escher, 17.12.1917, R 3003/7397, Bd. 7, BL. 111, BAB.

23 Paasche, Hans: Meine Mitschuld am Kriege, Berlin 1919, 7 f. u. 15.
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die allgemein «anerkannten Autorititen» ins Visier genommen: «Ich habe ge-
kampft, nicht nur gegen Alkohol, was allein alle Menschen gegen einen auf-
bringt, sondern gegen Fleisch, Tabak, Zucker, Feinmehl, gegen Schundliteratur,
Kino und Gassenhauer, fiir Schulreform, Bodenreform, Kleidungsreform,
Sprachreinigung, Naturschutz und Frauenstimmrecht.»

Fiir den Modernekritiker Paasche waren die Kolonien zugleich Sehnsuchts-
und Imaginationsraum geworden. An ihrem Beispiel studierte er die blinden
Flecken und Fehlleistungen einer zum Klischee geronnenen metropolitanen Mo-
derne, die er zugleich als negative Folie der angestrebten Erneuerung stilisierte.
In seinem beriihmten Buch Lukanga Mukara, das die abenteuerliche For-
schungsreise des afrikanischen Protagonisten «ins innerste Deutschland» in pa-
rodistischer Verkehrung der Expeditionsberichte deutscher Kolonisten schilder-
te, zeichnete Paasche dazu das Bild einer deutschen Nation, deren Bewohner in
geradezu absurder Weise von der Natur entfremdet und, wie der Erzéhler, der
edle Wilde, in ethnografischer Prézision zu Protokoll gab, durch den «Unsinn»
der Moderne zuschanden gekommen seien. Der Mensch - und vor allem sein
Korper - seien daher, so der Tenor des Romans, aus den ausbeuterischen Ver-
hiltnissen der zivilisatorischen Moderne zu lésen und die sozialen und 6kologi-
schen Verirrungen ebendieser Moderne zu beenden - allen voran die Ver-
schmutzung der Atmosphédre durch Fabriken, das Leben und Arbeiten in
geschlossenen Rdumen, die Qual der engen Kleidung, der manische Verzehr von
Fleisch, die Abhangigkeiten von Zigarren und Alkohol oder die alles dominie-
rende Logik des Konsums.?

Zum Jahreswechsel 1912/13 war der Roman als Erstdruck im Vortrupp er-
schienen. In dokumentarischen Berichten und Romanen nutzte Paasche in die-
ser Phase die Kritik an der kolonialen Mission, um lebensreformerische Verhal-

24 Paasche, Hans: Mein Lebenslauf, 26.11.1917, R 3003/7397, Bd. 8, 1-18, hier: 1 f. und 17,
BAB. Zum Wirken Paasches vgl. die Pressesammlung des Reichslandbundes, R 8034-111/342,
BAB. Bekanntlich wurde der Revolutionir Paasche nach dem Krieg von Akteuren der Gegen-
revolution erschossen. Vgl. Lange, P. Werner: Hans Paasches Forschungsreise ins innerste
Deutschland. Eine Biographie, Bremen 1995, 206-230, sowie die Rapporte der Polizeidirektion
zum Mord an Paasche im Mai 1920, R 1507/2764, BAB.

25 Paasche, Hans: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara ins innerste
Deutschland [1912/13], Hamburg 1921. Zum Roman vgl. Morris-Keitel, Peter: Umwertung al-
ler Werte. Hans Paasches «Lukanga Mukara» neu gelesen, in: Jahrbuch des Archivs der deut-
schen Jugendbewegung, 17 (1988-1992), 163-176; ders.: Paradiesische Zustinde. Zu Hans
Paasches Weltnaturschutzkonzept, in: Hermand, Jost (Hg.): Mit den Badumen sterben die Men-
schen. Zur Kulturgeschichte der Okologie, Kéln 1993, 221-240; Schmid, Andreas: Deutsch-
land im Spiegel Ostafrikas. Hans Paasches Lukanga Mukara (1912/13), in: Zeitschrift fir Kul-
turwissenschaft, 14/2 (2020), 49 -65.
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tensdirektiven und Koérperbilder zu propagieren.?® Am Rande des Freideutschen
Jugendtags auf dem Hohen Meifiner 1913 hatte sich Paasche emphatisch zur Ju-
gendbewegung bekannt;?” seine Werke — und insbesondere seine zivilisations-
kritische Satire des Lukanga Mukara — zéhlten in der Folge zu Gemeinplitzen
der Forschung, die den Appell «zuriick zur Natur» als Melange aus Agrarro-
mantizismus und Metropolenkritik charakterisierte und, so Joachim Radkau im
begleitenden Band zur wegweisenden Ausstellung iiber die «Lebensreform» im
Jahr 2001, das «Klischee von der angeblich knochenharten und kérperfeindli-
chen wilhelminischen Gesellschaft» als eines «Gegenpols der Reformer» beleb-
te.2® Zu diesem Klischee gehorte auch, dass die lindlichen Kommunarden und
Siedler vom Beginn des Wilhelminischen Kaiserreichs bis zum Ende der Weima-
rer Republik - iiber alle sozialen, politischen, religiésen und weltanschaulichen
Grenzen hinweg — die Perzeption einer Krise der Moderne einte, die in kulturel-
len Verschiebungen und soziodkonomischen Veranderungen im Zuge der In-
dustrialisierung und Urbanisierung, aber auch beschleunigter Migration zum
Ausdruck kam. Allerdings erwiesen sich die vielgestaltigen Erneuerungsbewe-
gungen der Jahrhundertwende, wie das Beispiel des Vortrupps zeigte, unbesehen
ihrer klangvollen Modernekritik, zugleich als wirkmachtige Akteure dieser Mo-
derne.?

26 Schon kurz nach seiner Riickkehr aus den Kolonien wandte sich Paasche in Vortrigen,
etwa in seiner berithmten Rede Was ich als Abstinent in den afrikanischen Kolonien erlebte,
gegen den Alkoholismus, den die deutschen Siedler in die Kolonien brachten. In seinem Ro-
man Fremdenlegiondr Kirsch (1917), der zum Bestseller im Kaiserreich avancierte, rechnete er
zudem mit dem tbersteigerten Nationalismus, dem Willkiirregime der Militirs und dem bar-
barischen Drill in der Legion — unter dem Deckmantel, dass es sich allein um Zustande in den
Reihen des Feindes handelte — ab und pries den sportlichen, gesund lebenden Kameraden und
Ingenieur Kirsch als Idol eines neuen Korperbewusstseins. Zu Paasches Korperbildern vgl.
Khairi-Taraki, John: Gegen «Fremdkérper» und «Fremdherrscher» im eigenen Reich. Korper-
denken bei Hans Paasche und Hermann Popert, in: ders./Braun, Karl/Linzner, Felix (Hg.):
Avantgarden der Biopolitik. Jugendbewegung, Lebensreform und Strategien biologischer « Auf-
riistung», Gottingen 2017, 109-122.

27 Mogge, Winfried/Reulecke, Jiirgen: Hoher Meifiner 1913. Der erste Freideutsche Jugend-
tag in Dokumenten, Deutungen und Bildern, Kéln 1988, 50-54, 64-67 u. 108-110. Paasche
zéhlte zu den Rednern des Jugendtags; an einer Versammlung des Deutschen Vortrupp-Bun-
des am 12. Oktober 1913 nahmen zudem iiber 500 Personen teil.

28 Radkau, Joachim: Die Verheiflungen der Morgenfrithe. Die Lebensreform in der neuen
Moderne, in: Buchholz, Kai et al. (Hg.): Die Lebensreform. Entwiirfe zur Neugestaltung von
Leben und Kunst um 1900, Darmstadt 2001, Bd. 1, 55-60, hier: 58 f.

29 Zu den Ambivalenzen der Bewegung vgl. Fritzen, Florentine: Gesiinder leben. Die Le-
bensreformbewegung im 20. Jahrhundert, Stuttgart 2006, 33-37; Rohkramer, Thomas: Moder-
nisierungskrise und Aufbruch. Zum historischen Kontext der Lebensreform, in: Carstensen,
Thorsten/Schmid, Marcel (Hg.): Die Literatur der Lebensreform, Bielefeld 2016, 27-42; Rind-
lisbacher, Stefan: Lebensreform in der Schweiz (1850-1950), Berlin 2022, 427-431. Zur Ein-
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Im Vortrupp verbanden sich — schon in den Beitrdgen Paasches — immer
wieder der breite Kolonialdiskurs und das vielgestaltige Programm der Lebenser-
neuerung. Dabei richtete sich Paasches Aktivismus gleich in der ersten Ausgabe
gegen die Schandung der Natur in den Kolonien. Hierzu reproduzierte er etab-
lierte Gedanken der Zivilisierungsmission, indem er der deutschen Kulturnation
ebenso wie anderen européischen «Volker[n]» die «Pflicht zu kolonisieren» und
ihre «Kultur zu verbreiten» zuschrieb. Dazu band er das Vorriicken deutscher
Kolonisatoren an das moralische Gebot, den «paradiesischen Reichtum an Le-
ben» in den Kolonien zu erhalten. So protestierte er eindriicklich gegen die
«Schande» des Raubbaus an den Naturschétzen, der in seinen Augen alle An-
spriiche eines «Kulturvolks» konterkarierte. Zugleich warb er darum, Natur und
Menschen im Mutterland und in den Kolonien gleich zu behandeln: «Gilt hier
Menschenliebe, dann darf dort nicht Roheit [sic!] schalten; wird hier die Natur
geachtet, dann darf sie dort nicht geschandet werden.»* Ein «deutscher» Natur-
schutz, der die Logik einer 6konomischen Ausbeutung der Kolonien verabschie-
dete, avancierte so in der Folge zu einem der Kernanliegen Paasches.3' Zur Kritik
der «mafllos gesteigerte[n] Handels-, Produktions- und Verkehrswut» in der
«Weltgeschichte» gehorte dabei zuvorderst, den vermessenen Anspruch zu
brandmarken, dariiber entscheiden zu wollen, welches Lebewesen «niitzlich»
oder auch «schédlich» sei.?2

Kolonie und Metropole waren, so Paasche, eng verwoben. Denn Einschrén-
kungen der Jagd in den Kolonien, aber auch des globalen Verkehrs und Kon-
sums wiirden, wie er den Parveniis des Kaiserreichs vor Augen stellte, zwar den

ordnung des «Reformgeistes» der Bewegung und ihrer Lesarten als «Opposition», Instanz der
«Transformation» oder «Beschleuniger» der Moderne vgl. zudem den konzisen Forschungs-
iiberblick von Bernd Wedemeyer-Kolwe in diesem Band. Uber die kolonialen Siedlungsbestre-
bungen der Bewegung wird noch in diesem Jahr ein Beitrag des Autors in der Historischen
Zeitschrift erscheinen unter dem Titel: Jenseits von Eden. Der Traum vom alternativen Leben
und die Mission der Siedlungsbewegung im Deutschen Kaiserreich.

30 Protest in elfter Stunde, in: Der Vortrupp, 1/1 (1912), 6-10, hier: 6 u. 10.

31 Deutscher Naturschutz, in: Der Vortrupp, 1/20 (1912), 609-617 sowie 1/21 (1912), 641-
645. Zur Kritik an der Jagd in den Kolonien und der euphemistischen «Tonart» der Berichte
dariiber vgl. auch: Die Visitenkarte, in: Der Vortrupp, 2/14 (1913), 444 f. Zur Okonomie des
kolonialen Tiermords im Kaiserreich vgl. zudem: Kolonie oder Zoologischer Garten, in:
Deutsch-Ostafrikanische Zeitung, 9/10 (1907), 1 f. und Die Federmode, in: Der Vortrupp, 3/5
(1914), 129-142, hier: 129 f. «Die Miinzen der deutschen Kolonie Neu-Guinea tragen auf der
Riickseite das Bild eines Paradiesvogels. Wie in Deutschland der Adler sorgfiltig aus der freien
Natur entfernt wurde und nur auf Miinzen, Marken und Kriegerhelmen ein heraldisches Da-
sein fristet, so hat jetzt das edle deutsche Handelsvolk dem schonsten Vogel aus der Paradies-
welt auf seinen Miinzen ein Denkmal geprigt. [...] Der Paradiesvogel lebt als Bild auf deut-
schem Gelde, und [...] ist fiir das Vaterland geopfert worden, weil er Geld ins Rollen brachte.
So kam durch den Vogelmord deutsches Wirtschaftsleben zur Bliite.»

32 Nachwort, in: Der Vortrupp, 3/3 (1914), 94.
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heimischen «Luxus» einschrianken, doch immerhin eine «natiirliche Lebenswei-
se» stirken.®® Allerdings konne der Deutsche auch von den Eingeborenen ler-
nen, wie er im Vortrupp notierte. So habe sich der «Schwarze» gerade beim
Gang durch die «Wildnis» der Kolonien keineswegs als «minderwertig» erwie-
sen und sei vielmehr den européischen Soldaten vielerorts zum «Lehrmeister»
geworden. In der Figur des Spurenlesers erblickte Paasche deshalb auch ein Vor-
bild der deutschen Jugend, zumal in Zeiten ihrer kriegerischen Vereinnahmung,
wobei er die Kolonisierten als Naturmenschen exotisierte und zugleich den
schwarzen Korper als « Kunstwerk» dsthetisierte. Trotz dezidierter Kritik an vol-
kisch-nationalistischer Germanophilie («Deutsch sein, heift, sich etwas einbil-
den.») reproduzierte er so dichotome Korperbilder und Ménnlichkeitsideale, die
die klassischen, den Korperdiskurs der Jahrhundertwende pridgenden Unter-
scheidungen gesund/krank und stark/schwach perpetuierten. Hervorzuheben
blieb derweil, dass Paasche aus diesen Uberlegungen zum «praktische[n] Idea-
lismus» und «neuen deutschen Menschen» einmal mehr ein Prinzip allgemein
menschlichen Verhaltens ableitete. So ging es ihm, abseits streckenweise deutsch-
nationaler und kollektivistischer Argumentationen sowie eines bisweilen unter-
schwelligen, bisweilen expliziten Kulturimperialismus, um «Ehre, Treue und ta-
tige Nachstenliebe» wie auch um «Tierliebe, Selbstzucht, Gehorsamkeit und
Sparsamkeit» und um die Uberwindung allen «Standesdiinkel[s]» zugunsten
neuer Formen des Austauschs «von Mensch zu Mensch».3 Nach dem Krieg
rechnete er schonungslos mit dem wilhelminischen Imperialismus, seiner Insze-
nierung der «Wunder der Tropen» und den «Bildern nackter N****» ab.3 In
Das verlorene Afrika erteilte er allen Trdumen vom «Platz an der Sonne» und
einer gesinnungslosen «Ausbeutung» der Kolonien durch die Volker «mit
Schief3pulver und Druckerschwirze» nun eine entschiedene Absage. Der obrig-
keitsglaubige Nationalismus, der die Deutschen «zum Henker [ihrer] Nach-
barn» habe werden lassen, gemahne, sich von allen alldeutschen Uberlegungen,
eine eigene Kolonialpolitik wiederzubeleben, zu l6sen.3 Hierin mag das huma-
nistische Erbe des Vortrupps gesehen werden.

33 MifBiger Luxus, in: Der Vortrupp, 3/6 (1914), 6-9; Der reine Teint, in: Der Vortrupp, 1/
7 (1912), 193-197. Vgl. dazu auch allg. Paasche, Hans: « Andert Euren Sinn!» Schriften eines
Revolutiondrs, hg.v. Donat, Helmut/ Paasche, Helga, Bremen 1992. Zum Kolonialdiskurs des
Kaiserreichs und zur Asthetisierung des kolonialen Erlebnisraumes vgl. allg. Kundrus, Birte:
Moderne Imperialisten. Das Kaiserreich im Spiegel seiner Kolonien, Kéln 2003, 138-173; Gis-
sibl, Bernhard: The Nature of Imperialism, New York 2016, 141-177 u. 185-187.

34 Die Pfadfinder, in: Der Vortrupp, 5/17 (1914), 522-530, hier: 523 £,, 525 £. u. 530.

35  Das N-Wort wird in diesem Text als N**** aufgefiihrt, um die rassistische Semantik und
Bedeutung des Wortes nicht wiederzugeben bzw. zumindest abzuschwéchen.

36  Paasche, Hans: Das verlorene Afrika, Berlin 1919, 3-7. Vgl. dazu Lange, P. Werner:
Hans Paasche, die Freideutsche Jugend und das verlorene Afrika, in: Historische Jugendfor-
schung (N.F.), Bd. 2 (2006), 57-68, hier: 60-65.
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Paasches Positionen und Bekenntnisse werden gerne als Ausdruck einer ge-
nerellen Distanz der Jugend- und Lebensbewegung zu Krieg und Kolonialismus
gelesen. Bei nidherem Hinsehen aber, das illustriert schon das Beispiel des Vor-
trupps, lagen die Dinge komplizierter. Ein Teil der Bewegung gab sich durchaus
kolonialistisch; auch waren die Motive der Kolonialkritik, wo sie sich denn Bahn
brach, sehr verschieden.?” Das lag schon daran, dass die Herausgeber des Vor-
trupps ein ausgesprochen breites Spektrum an Autor:innen engagierten, die vom
Pionier der Freikorperkultur und bekennenden vélkisch-nationalen Antisemiten
Heinrich Pudor tber die (Reform-)Piddagogen Hans Offe und Ludwig Gurlitt,
aber auch den Agrardkonomen und Einzelsieder Gustav A. Kiippers bis hin zum
konservativen Journalisten Hermann Ullmann und dem sudetendeutschen
Volkskundler Emil Lehmann reichten. Zwar sah sich der Vortrupp als anti- und
tiberparteilich, doch hatte er, wie oben skizziert, durchaus eine starke politische
Ausrichtung. Von Beginn an ging es darum, tiber das Journal wie auch tiber den
Vortrupp-Bund - im Einklang mit dem «Streben der biirgerlichen Jugendbewe-
gung nach authentischer Gemeinschaftspraxis und ganzheitlichen Lebenswei-
sen»%® — das Ideal einer neuen «Sittlichkeit» zu verwirklichen und zugleich «zi-
vilisationskritische» Positionen zu besetzen und «rassenhygienische» Ziele zu
propagieren.®? In diesen gedanklichen Bahnen kreiste auch der Kolonialdiskurs
der Vortruppler.

Schon in seinem ersten programmatischen Beitrag des Vortrupps hatte Her-
mann Popert, dessen Hochschétzung des Germanentums zugleich voller Ressen-
timents gegeniiber allem Anderen war, unter dem Titel «Realpolitik» Uberle-
gungen skizziert, gegen die «asiatische Barbarei» im Osten Europas einen
aggressiveren Kurs der Germanisierung zu setzen, und sorgte sich, angesichts
des unbeschridnkten Handels und Verkehrs von Kriegswerkzeug in den iibersee-
ischen Kolonien, um die moralische und militdrische Dominanz der deutschen

37 So druckte der Vortrupp neben Paasches Lukanga Mukara bereits 1912 auch einen klassi-
schen Kolonialroman wie A. v. Winklers Im afrikanischen Sonnenbrand ab. Zur vielstimmigen
Kolonialismuskritik um 1900 vgl. allg. Stuchtey, Benedikt: Die européische Expansion und ihre
Feinde. Kolonialismuskritik vom 18. bis in das 20. Jahrhundert, Miinchen 2010, insbes. zur
Position Hans Paasches: 258-268.

38 Zu den Verbindungen von Jugend- und Lebensbewegung und den sikular-religiésen kul-
turorientierten (Such-)Bewegungen des Kaiserreichs vgl. Volkholz, Christian: Freideutsch. Pro-
gramm und Praxis einer kulturellen Avantgarde in Deutschland im 20. Jahrhundert, Berlin/
Boston 2022, 252264, hier: 254 u. 257 f.

39 Khairi-Taraki: Fremdkorper, 113; Linse, Ulrich: « Wir strduben uns auch ein wenig ge-
gen fanatische Reformer». Jugendbewegter Lebensstil oder lebensreformerische Jugenderzie-
hung? Am Beispiel der Alkoholfrage im Wandervogel und der Freideutschen Jugend, in: Her-
mann, Ulrich (Hg.): «Mit uns zieht die neue Zeit ...». Der Wandervogel in der deutschen
Jugendbewegung, Weinheim u. a. 2006, 205-231, hier: 222-230.
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Kolonialsoldaten.*® Gedankenspiele der Inneren Kolonisation und der Siedlungs-
griindungen an den Grenzen des Reiches nahmen in der Folge ebenso wie Uber-
legungen zur Bedeutung der tiberseeischen Kolonien eine wichtige Rolle im Vor-
trupp ein. So hob der Volkskundler Lehmann die «Bedeutung der deutschen
Schutzarbeit» hervor und prognostizierte einen «deutschslawischen Volker-
kampf», der neben der «Kolonisationsweise der Griechen» oder der «Besiede-
lung des wilden Westens von Amerika» in Forschung und Schulbiichern Wider-
hall zu erlangen verdiene.*' Um die Stirke der deutschen «Kolonisations- [und]
Kulturkraft» sorgte sich auch der volksdeutsche Politiker und Kunstwart-Redak-
teur Hermann Ullmann, der in kriegerischem Duktus einen «nationale[n]
Kampf» ums Dasein propagierte und die «inneren Feinde des Deutschtums»
und der «neuerwachte[n] Reformarbeit» benannte: « Landflucht und Rassenver-
schlechterung, Kindersterblichkeit und Geburtenriickgang, Boden- und Woh-
nungsnot, ziigelloser Kapitalismus und mangelnde genossenschaftliche Erzie-
hung, Zerstorung der alten Gemeinschaften und des Verantwortungsgefiihls».42
Andere Autoren sahen vor dieser Folie im «Kampf» um «Heide und Moor» ei-
nen Weg, neuen Lebensraum zu kultivieren, und warben - nach der Devise «zu-
riick zum Boden» - darum, Siedlungen abseits der Metropole zu griinden.** Im
Bereich der Schulpadagogik warb der Vortrupp entsprechend darum, Geografie
als politische Erdkunde zu unterrichten. In dieser Form sei das Fach dazu geeig-
net, neben der abstrakten «Vaterlandsliebe» auch das konkrete Programm des
Journals («Natur- und Heimatschutz - Bodenreform - Koloniales - das
Deutschtum im Auslande») im Bildungskanon zu verankern und die Jugend zur
praktischen «Tat» der Kolonisierung anzuregen.*

Immer wieder las man im Vortrupp noch in Zeiten des Krieges von dem
verbindenden Band zwischen den «hoher [s]tehende[n]» europédischen Mich-
ten, die, trotz aller Feindseligkeiten, gerade die gemeinsame «Kolonialpolitik»

40 Realpolitik, in: Der Vortrupp, 1/1 (1912), 1-5.

41 Von der Bedeutung der deutschen Schutzarbeit, in: Der Vortrupp, 2/18 (1913), 557-560;
vgl. auch: Die deutschen Stdmme, in: Der Vortrupp, 4/17 (1917), 340-344.

42 Deutschosterreich und die Reichsdeutschen, in: Der Vortrupp, 3/6 (1914), 168-173,
hier: 169 f. Noch wihrend des Krieges warb Ullmann iiberdies eindriicklich darum, in Form
einer «neue[n] deutsche[n] Kolonisation» sowohl durch die Besiedelung von «Neuland» in
Deutschland als auch an den Grenzen des Reiches «kulturschaffend» zu wirken. Vgl. Die deut-
schen Reformbestrebungen und der Krieg, in: Der Vortrupp, 4/14 (1915), 273-277, hier: 277.
43 Im Kampf um Heide und Moor. Ein entscheidender Vorstof3, in: Der Vortrupp, 2/20
(1913), 653-660; Im Kampf um Heide und Moor. Zuriick zum Boden, in: Der Vortrupp, 3/9
(1914), 268-272.

4  Ein verkanntes Fach, in: Der Vortrupp, 3/3 (1914), 69-76, hier: 70 f. Vgl. dazu auch
Politische Schulerdkunde, in: Der Vortrupp, 5/14 (1916), 429-436, hier: 430 f.
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und ihre Rolle als «Kulturnationen» und «Erzieher der Naturvolker» vereine.*s
In den Augen des Germanisten Walter A. Berendsohn, der am Beispiel der Besie-
delung Nordamerikas einen Vergleich der europdischen Kolonisierungsbemii-
hungen anzustellen wagte, gehorte neben dem unvermeidlichen Lobpreis der
deutschen Siedlungspraxis — allen voran der «germanischen Kolonisation» als
«Bauernsiedelung» - allerdings auch die geschichtliche Erkenntnis einer «Ent-
rechtung der Eingeborenen» als «grausame[r] Kehrseite aller Kolonisierung»
dazu.*¢ Noch klarer verurteilte der Schriftsteller Ernst Miiller-Holm die moderne
koloniale Praxis einer « Ausbeutung» der «Schitze, der Flora, der Fauna und vor
allem der Menschen zugunsten der kolonisierenden Nation» in den iibersee-
ischen Gebieten, wie sie Kolonialenthusiasten um den ehemaligen Staatssekretar
des Reichskolonialamtes Bernhard Dernburg propagierten. Im Versuch, den po-
litischen «Missbrauch» einer Gleichsetzung von Kolonie und Siedlung zu been-
den, konstatierte er, dass es «noch keine Kolonie» gegeben habe, «die nicht die
Eingeborenen auf irgendeine Weise ausgebeutet» und eine «mehr oder weniger
verschamte Sklaverei» zur Folge hatte, wihrend die Idee der «Siedlung» eine
ginzlich andere sei. In der Folge bemiihte er sich, tiber die Analogie zur hellenis-
tischen Siedlungspraxis der Antike, den Versuch von «Stadtern, Bauern, Mon-
chen und Rittern», im «slawischen Osten» die «Grenzen des Deutschtums zu
erweitern», als «natiirliche» und «gewachsene» Form der Ausbreitung von Spra-
che, Kultur und Lebensweise zu adeln.*’

Die Grenzziehung zwischen Kolonie und Metropole war auch in anderen
Beitrdagen klar erkennbar. So schienen die Zielsetzungen der Lebenserneuerer vor
allem der Bevolkerung des Mutterlands zu gelten. Eine Eingabe der kameruni-
schen Bevélkerung an den deutschen Reichstag, in der es neben der Klage iiber
die «Unkorrektheiten der Kolonialverwaltung» auch um die Verhandlung der
Bodenpreise und eine «Entschadigung» fir die weitere Kolonisierung der Kiiste
ging, erregte allein deshalb spoéttische Kommentare. Zwar konne die Bevolke-
rung durchaus reklamieren: « Wir Wilde sind auch Menschen wie ihr.» Der
«Autoritdt der weiflen Bevolkerung in der Kolonie» werde es aber «unméglich

45 Weltgeschichtliche Debatten, in: Der Vortrupp, 4/11 (1915), 227 f. Dagegen reklamierte
der Soziologe und Nationalokonom Ernst Schultze, ganz im Sinne der deutsch-britischen Pres-
sekriege, eine deutsche Moral («Unser Schild ist rein.») gegeniiber den historischen «Schand-
tat[en]» anderer Nationen, allen voran der Englinder in den Kolonien. Vgl. dazu Ethik und
Politik, in: Der Vortrupp, 3/21 (1914 ), 642-646, hier: 642.

4  Uber die Vereinigten Staaten von Nordamerika, in: Der Vortrupp, 5/13 (1916), 392-397.
47 Kolonie und Siedlung, in: Der Vortrupp, 6/23 (1917), 695-699. Zu den Kontinuititen
der Siedlungspldne in der volkischen Bewegung und der NS-Siedlungspolitik vgl. Ulrich Linse:
Volkisch-jugendbewegte Siedlungen im 20. und 21. Jahrhundert, in: Botsch, Gideon/Haver-
kamp, Josef (Hg.): Jugendbewegung, Antisemitismus und rechtsradikale Politik, Berlin 2014,
29-73; Danilina, Anna: Ethiken der Essenz. Eine Emotions- und Korpergeschichte der Rasse
in inneren Kolonien (1890-1933), Géttingen 2022.
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dienlich» sein, so die kurze Meldung, wenn «die Schwarzen [...] sich ihr gegen-
tiber fast mehr als gleichberechtigt» fiihlten.*® In stereotyper Weise wurde hier
gerade dem bemerkenswerten «Reformgeist» der Kolonialbevolkerung seine Be-
rechtigung abgesprochen.

Im Zuge der ab 1917 schwelenden Kriegszieldiskussion und der sich ab-
zeichnenden Niederlage des Deutschen Reiches riickten die Kolonien neuerlich
in den Fokus der Debatte. Nun dominierten - angetrieben von Poperts leiten-
den Artikeln - Positionen, die den «Verlust» der Kolonien zur unannehmbaren
Bedingung eines moglichen Friedensschlusses erkldrten. Nach dem Krieg prig-
ten zudem kolonialrevisionistische Beitrdge das Journal. Neben der Kritik des
Krieges erwies sich der Vortrupp so immer wieder auch als Forum apologeti-
scher Positionen.*

Fazit: Der Vortrupp und die Suche
nach dem «Neuen Menschen»

Die Suche nach dem Neuen Menschen war ein zentrales Motiv der biirgerlichen
Jugend- und (Lebens-)Reformbewegungen der Jahrhundertwende.5® Das Kaiser-
reich wurde auch deshalb in der Forschung vielstimmig als ein «Laboratorium
der Moderne» beschrieben, in dem kulturelle und kiinstlerische Trends der Wei-
marer Republik jhren Ausgang nahmen.%' Die Sozialutopie einer alternativen ge-
sellschaftlichen und kulturellen Ordnung grundierte, so der einhellige Tenor,
eine generelle Skepsis gegentiber der voranschreitenden Mechanisierung, Tech-
nisierung und Anonymisierung des modernen Lebens, auch wenn die Bewegung
der Lebenserneuerer dann in weiten Teilen weniger als Fluchtbewegung vor der
Moderne agierte denn «nach einer anderen Moderne im Einklang mit der dufle-

48 Die spekulierenden Dualaneger, in: Der Vortrupp, 3/11 (1914), 352.

49 Vgl. exempl. Wilsons Dezembernote, in: Der Vortrupp, 6/2 (1917), 33-42, hier: 40; Leh-
manns Kriegsziele, in: Der Vortrupp, 6/13 (1917), 385-396, hier: 385-387; Nochmals «Leh-
manns Kriegsziele», in: Der Vortrupp, 6/15 (1917), 459-461; Kritik, in: Der Vortrupp, 6/22
(1917), 657-666, hier: 662; Solf, in: Der Vortrupp, 7/10 (1918), 181-190, hier: 185-187; Fi-
delis, in: Der Vortrupp, 7/23 (1918), 441-459; Kaltes blaues Licht, in: Der Vortrupp, 9/2
(1920), 33-43, hier: 41-43. Zu Poperts politischer Korrespondenz vgl. Nachlass H. M. Popert,
N 2229/1, BAB.

50  Volkholz: Freideutsch, 253 f. sowie allg. Buchholz et al. (Hg.): Lebensreform; Krabbe,
Wolfgang R.: Lebensreform/Selbstreform, in: Kerbs, Diethart/Reulecke, Jiirgen (Hg.): Hand-
buch der deutschen Reformbewegungen 1880-1933, Wuppertal 1998, 73-75.

51 Vgl. dazu: Stange-Fayos, Christina/Puschner, Uwe/Wimmer, Katja (Hg.): Laboratorium
der Moderne. Ideenzirkulation im wilhelminischen Reich, Frankfurt a. M. 2015.
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ren Natur und der menschlichen Natur» strebte.52 Neben dieser «reflexiven» Di-
mension einer Modernisierung, die in den letzten Jahren stark hervorgehoben
wurde, miissen aber auch die blinden Flecke im Denken und Handeln der Mo-
dernisierer in den Blick genommen werden, um die Ambivalenzen ihres Mar-
sches in die Moderne zu studieren. Dazu eignete sich die Geschichte des Vor-
trupps in besonderer Weise. Einerseits handelte es sich bei den zitierten
Protagonisten kaum um das Klischee «naiv glaubige[r] Idealisten oder spinner-
te[r] Auflenseiter, die sich kaum oder gar nicht bewusst waren, welche Konse-
quenzen ihre Anschauungen in der politischen Praxis einmal haben konnten.»%
Vielmehr nutzten Popert, Paasche und ihre Mitstreiter die Moglichkeiten des
Journals und des Vortrupp-Bundes, um ihre politischen Uberzeugungen durch-
zusetzen. Andererseits war die avantgardistische Bewegung des Vortrupp-Bun-
des auch ein Spiegelbild der biirgerlichen Jugend- und Intellektuellenbewegun-
gen und der verwirrenden Vielzahl ihrer politischen und weltanschaulichen
Ideologeme: So konnten neben radikalen Advokaten der Friedensbewegung
auch Apologeten des Krieges im Dienste von Volk und Vaterland bestehen. An
die Seite des besonders von Paasche nachdriicklich propagierten Ziels der Vol-
kerverstandigung traten so im Vortrupp immer wieder volkisch-deutschnationa-
le Argumentationen. Vor dieser Folie avancierte gerade die Frage des Siedelns
und der Koloniegriindung zu einem zentralen Gegenstand der Verhandlungen.
Die Griindung von Siedlungen im Zuge der «Inneren Kolonisation» im Reich
und an seinen Grenzen wie auch die Auseinandersetzung um die imperialen An-
spriiche iiberseeischer Kolonien waren, wie sich zeigte, eng verwoben. Hier war
der Vortrupp durchaus ein Kind seiner Zeit; im missionarischen Anspruch, neu-
es Land zu kolonisieren, erwies sich der Traum vom neuen, besseren Leben als
Speerspitze der Modernisierung im Deutschen Kaiserreich.

52 Rohkrdmer: Modernisierungskrise, 29-32 u. 37 f. Zu dieser These vgl. auch ders.: Eine
andere Moderne? Zivilisationskritik, Natur und Technik in Deutschland, 1880-1933, Pader-
born 1999.

53  Hermand: Lebensreformbewegung, 61f. Zu dieser Deutung der Bewegung vgl. auch
Mahlmann-Bauer, Barbara/Liitzeler, Paul Michael (Hg.): Aussteigen um 1900. Imaginationen
in der Literatur der Moderne, Géttingen 2021.



Hans Paasche (1881-1920)

(GroBwild-)Jager und Vegetarier

Camille Auboin

Einleitung

Es scheint selbstverstindlich zu sein, dass sich ethischer Vegetarismus und Jagd
ausschlieflen. Gegen diese Behauptung lehnte sich jedoch der deutsche Lebensre-
former Hans Paasche in mehreren Aufsatzen auf. Hans Paasche wurde 1881 in
einer grofibiirgerlichen Rostocker Familie geboren. Nach der Marineausbildung
traf er 1904 an Bord der Bussard in Deutsch-Ostafrika ein — die ehemalige Kolo-
nie entsprach etwa dem heutigem Tansania ohne Sansibar sowie Rwanda und
Burundi. Bald wurde er mit der Niederschlagung des im August 1905 ausgebro-
chenen Maji-Maji-Krieges beauftragt.' Nach seiner Riickkehr nach Deutschland
verdffentlichte der junge Kapitanleutnant 1907 sein erstes Buch Im Morgenlicht.
Kriegs-, Jagd- und Reise-Erlebnisse in Ostafrika, in dem fiinf der vierzehn Kapitel
der Schilderung seiner Grofiwildjagdausfliige gewidmet sind.2 Ab 1911 bezie-
hungsweise 1912 wandte sich Paasche der Lebensreform zu, wurde Vegetarier
und bezog unter anderem Stellung firr die Natur- und Tierschutzbewegungen.?

1 Zu der Geschichte Deutsch-Ostafrikas und des Maji-Maji-Krieges siehe zum Beispiel
Griinder, Horst: Geschichte der deutschen Kolonien, Paderborn u. a. 1985; Becker, Felicitas/
Beez Jigal (Hg.): Der Maji-Maji-Krieg in Deutsch-Ostafrika 1905-1907, Berlin 2005; Pesek,
Michael: Koloniale Herrschaft in Deutsch-Ostafrika. Expeditionen, Militdr und Verwaltung seit
1880, Frankfurt am Main 2005.

2 Paasche, Hans: Im Morgenlicht. Kriegs-, Jagd- und Reiseerlebnisse in Ostafrika. Mit 97
photographischen Aufnahmen des Verfassers, Berlin 1907.

3 Paasche stand zahlreichen anderen Lebensreformbewegungen nahe, die in Die For-
schungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara ins innerste Deutschland verdichtet zu finden
sind. Zusitzlich zu den Bewegungen, die laut Krabbe den «inneren Kreis» der Lebensreform-
bewegungen bildeten, ndmlich der Vegetarismus, die (Frei)Korperkultur und die Naturheil-
kunde, unterstiitzte Paasche «periphere Lebensreformbestrebungen» wie die Antialkoholbewe-
gung und die Kleidungsreform sowie weitere Bewegungen, die zwar nicht zu der Lebensreform
in engem Sinne zdhlten, aber mit ihr verbunden waren, wie die Jugendbewegung oder die Bo-
denreform. Paasche, Hans: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara ins innerste
Deutschland. Geschildert in Briefen Lukanga Mukaras an den Konig Ruoma von Kitara, Ham-
burg 1921; Krabbe, Wolfgang R.: Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform. Struktur-
merkmale einer sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperi-
ode, Gottingen 1974, 13.
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Trotz der hier scheinbar radikalen weltanschaulichen Wende zeugen die
Texte des Publizisten Paasche von auffallender Kontinuitédt zwischen seinen le-
bensreformerischen Gedanken und seinen kolonialen Erfahrungen und Vorstel-
lungen.* Seine Auseinandersetzung mit dem ambivalenten Verhéltnis von Vege-
tarismus und Jagd ist in dieser Hinsicht naheliegend. Paasche bemiihte sich, den
(kolonialen) Grofiwildjager zu einem wichtigen Angelpunkt der ersehnten Ver-
s6hnung zwischen dem «zivilisierten» Menschen und der «wilden» Tierwelt zu
machen.

Der erste Teil dieses Aufsatzes zeigt, dass afrikanische Volker fiir Paasches
ethischen Vegetarismus eine inspirierende Funktion einnahmen. Im zweiten Teil
wird die koloniale Jagd als kritische Auseinandersetzung mit zeitgendssischen
Modernisierungsprozessen unter ethischen Blickwinkeln untersucht. Der dritte
Teil widmet sich Paasches Versuch, die Tierfotografie zu einem Groflwildjagd-
ersatz zu stilisieren, welcher das Mensch-Tier-Verhaltnis ethisch neu gestalten
sollte.

Das Vorbild afrikanischer «Naturvadlker»
fur Paasches ethischen Vegetarismus

Im Gegensatz — oder vielmehr als Erweiterung - zum lebensreformerischen Ideal
des in Harmonie mit der Natur lebenden Kleinbauern griff Paasche auf koloniale
Vorstellungen ostafrikanischer Volker zuriick. Diese présentierte er vielerorts als
Anregung fiir die im Mutterland durchzufithrenden lebensreformerischen Versu-
che. Uber seine Bekehrung zur vegetarischen Ernihrungsweise schrieb Paasche
1914: «Mir hat der N*** Lukanga Mukara die Kenntnis des Vegetarismus vermit-
telt.»® Lukanga Mukara ist ein fiktionaler Charakter aus einem Fruchtesser-Volk

4 Zu den Verflechtungen zwischen Kolonialismus und Lebensreform siehe besonders: Re-
pussard, Catherine: «Contre-cultures coloniales autour de 1900. Régénérer, réinventer, réinscr-
ire une Allemagne repensée outre-mer», in: Puschner, Uwe/Stange-Fayos, Christina/Wimmer,
Katja (Hg.): Laboratorium der Moderne. Ideenzirkulation im Wilhelminischen Reich/Labora-
toire de la modernité. Circulation des idées a I’ére wilhelminienne, Frankfurt am Main 2015;
Repussard, Catherine: «Déciviliser> I'Europe et repenser la vie autour de 1900: entre colonia-
lisme et Lebensreform, in: de Gemeaux, Christine/Repussard, Catherine (Hg.): «Civiliser» le
monde, «ensauvager» I'Europe? Circulations des savoirs, transferts et Mimicry dans I’espace
germanophone et sa sphére coloniale, Paris 2017; Brasch, Anna S.: Moderne — Regeneration —
Erlosung. Der Begriff der «Kolonie» und die weltanschauliche Literatur der Jahrhundertwende,
Gottingen 2017.

5 Paasche, Hans: « Andert Euren Sinn!» Schriften eines Revolutionirs, hg. von Donat, Hel-
mut/Paasche, Helga. Mit einem Nachwort von Robert Jungk, Bremen 1992, 119. Das N-Wort
wird in diesem Text als N**** aufgefithrt, um die rassistische Semantik und Bedeutung des
Wortes nicht wiederzugeben bzw. zumindest abzuschwichen.
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aus dem Gebiet des Viktoriasees, dessen Briefe zuerst in der Zeitschrift Der Vor-
trupp und 1921 in Romanform unter dem Titel Die Forschungsreise des Afrikaners
Lukanga Mukara ins innerste Deutschland erschienen.é In diesem Werk gilt Lukan-
ga Mukara, in Anlehnung an Montesquieus fiktionale Briefeschreiber Usbek und
Rica, als ein scheinbar einfiltiger und dadurch hochst kritischer Beobachter euro-
péischer Lebensweisen.” Paasches Figur bildet einen Gegenpol zum Menschen, der
in europdischen, industrialisierten Grof3stidten lebt. Die Konstruktion dieser Figur
erfolgt durch den Riickgriff auf rassistische Vorstellungen des kolonialen Anderen,
die in der wilhelminischen Gesellschaft tief verankert waren. In diesem Repertoire
fungierten afrikanische Volker als «Naturvolker», welche

«[...] im Gegensatz zu den Kulturvolkern die tiefere, primitive Schicht der Menschheit
[bilden]. [ ...] Die Volker, die man als N. zusammenfafit, stehen im guten wie im schlim-
men Sinn der Natur néher als wir, sie sind nicht durch eine so breite Schicht menschlich
beeinflufiter oder umgestalteter Dinge, Begriffe und Abstraktionen von den unbewuf3t
schaffenden Naturkriften geschieden.»®

Diese auf einer sozialen und nationalistischen Uminterpretation der darwinisti-
schen Evolutionstheorie basierende Konstruktion des kolonialen Anderen mach-
te sich Paasche zu eigen und verflocht sie mit einer sikularisierten Deutung des
heilgeschichtlichen Dreischritts von Paradies-Siindenfall -Erl6sung.? Somit stell-
te er eine Dichotomie zwischen europdischen und afrikanischen Lebensweisen
beziehungsweise Erndhrungspraktiken her.

Auf der einen Seite konstruierte Paasche Afrika als verlorenes Paradies, in
dem der Mensch noch Teil der Natur sei und sich miihelos von ihrem reichhal-
tigen Ertrag erndhren konne.'® Die vegetarische Erndahrung der «Naturvolker»
ermogliche ihnen, eine enge und harmonische Beziehung zu ihrer Umwelt zu
pflegen." Auf der anderen Seite hitten sich die Européer im Zuge der Moderni-
sierungsprozesse, insbesondere der industriellen Revolutionen, von der «Natur»
unabhingig gemacht. Die ungesunden und entfremdenden Lebensweisen der
«Kulturvolker» zeugten auf dramatische Weise von dieser Abkoppelung. Als
tiberzeugter Vegetarier sah Paasche in der (Wieder)Aufnahme der vegetarischen

6  Paasche: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara, 56. Der Roman besteht
aus neun Briefen. Die ersten sechs Briefe wurden zwischen 1912 und 1916 in der von Paasche
und Hermann Popert mitherausgegebenen Zeitschrift Der Vortrupp. Deutsche Zeitschrift fiir
das Menschentum unsrer Zeit veréoffentlicht.

7 Montesquieu, Charles de: Lettres persanes, Amsterdam 1721.

8  Meyers Grofles Konversations-Lexikon, Bd. 14, Mittewald bis Ohmgeld, Leipzig/Wien
61906, 459 -460.

9  Krabbe: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform, 167.

10 Paasche: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara, 62-63; Paasche: « Andert
Euren Sinn!», 235.
11 Paasche: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara, 60.
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Kost die Moglichkeit, den Dualismus zwischen «Natur» und «Kultur» dialek-
tisch zu tiberwinden. Dabei sprach er afrikanischen Vélkern eine entscheidende
Funktion in diesem Erlésungsprozess zu.

In seiner kritischen Darstellung der européischen Lebensweisen stiitzt sich
Lukanga Mukara neben hygienischen und 6konomischen Erkldrungen auch auf
ethische Argumente zur Rechtfertigung des Vegetarismus.'? Der fiktive Afrika-
ner beschreibt erschrocken und entsetzt die Gewalt, die in Europa gegen Tiere
ausgelibt wird, sei dies das Masten von Schweinen oder das Schlachten von Tie-
ren, manchmal gar von Haustieren. Dabei betont er wiederholt nicht nur die
Zerteilung der Tierleichen, deren Blut spéter getrunken wird, sondern auch die
Zurschaustellung dieser Tierstiicke in Schaufenstern, an deren Anblick sich die
Passanten erfreuen.'® Durch diese Beschreibung wird das mangelnde Mitgefiihl
der Europder und ihr menschenunwiirdiger Umgang mit Tieren entlarvt.’
Durch die Bezeichnung der Fleisch genieflenden Européer als «Seelenesser» und
«Kannibalen» wird eine zugespitzte Umkehrung der kolonialen Konstruktion
von «Zivilisation» und «Barbarei» vorgenommen." Der auf dem Tierschutzge-
danken basierende Vegetarismus Lukanga Mukaras wird somit durch einen brei-
teren Pazifismus erginzt, den unter anderem Theodor Hahn (1824-1883) und
Magnus Schwantje (1877-1959) vertraten, laut denen Tiermord zu Menschen-
mord fithre. Zugleich nimmt er Aspekte einer um die Jahrhundertwende im
Biirgertum weit verbreiteten «6stlichen Spiritualitit» auf, die unter anderem auf
dem Glauben an die Seelenwanderung griindete und von Paasche in Zusammen-

12 Ebd., 56-62. Dazu Krabbe: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform, 70-76. Es
wurde in diesem Aufsatz darauf verzichtet, auf diese Motivationen einzugehen. Die ethischen
Argumente fiir den Vegetarismus wurden wiederum in den Vordergrund gestellt, da sie eine
zentrale Rolle in Paasches Auseinandersetzung mit der Jagd spielten. Zu den hygienischen und
6konomischen Argumenten des Vegetarismus: Krabbe: Gesellschaftsverdnderung durch Le-
bensreform, 59-70; Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland,
Darmstadt 2017, 53-57.

13 Paasche, Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara ins innerste Deutschland,
57.

14 In seinem ersten Roman, Im Morgenlicht, richtete Paasche diese Vorwtiirfe gegen Afrika-
ner, um die «Zivilisierungsmission» der Européder und die Begrenzung der afrikanischen Jagd
zu rechtfertigen. Paasche: Im Morgenlicht.

15 Paasche: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara, 56.

16 Siehe Schwantje, Magnus: Tiermord und Menschenmord. Vegetarismus und Pazifismus,
Berlin 1919; Krabbe: Gesellschaftsverdnderung durch Lebensreform, 71. Paasche war ein be-
geisterter Leser der von Magnus Schwantje herausgegebenen Ethischen Rundschau. Sein ethi-
scher Vegetarismus verdankte Schwantje wohl wertvolle Anregungen. Schwantje schrieb sei-
nerseits eine kurze Biografie iiber Paasche nach seinem Tod: Schwantje, Magnus: Hans
Paasche. Sein Leben und Wirken. Mit einer Bildbeilage, Berlin 1921.
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hang mit der «Naturreligion» afrikanischer Vélker gebracht wird.'” Der von Lu-
kanga Mukara implizit angepriesene ethische Vegetarismus bettet sich in eine
pazifistische Weltanschauung ein und gilt als der «wahre», der «richtige» Weg
zu «Selbstverleugnung, Mitleid und Nachstenliebe»." Dabei stellte Paasche die
Tatsache in den Hintergrund, dass nicht alle afrikanischen Voélker Frucht- oder
Pflanzenesser waren und dass die Jagd auch von Afrikanern ausgetibt wurde.
Durch die Gegeniiberstellung von européischen Fleischessern und verklar-
ten afrikanischen Fruchtessern und die damit einhergehenden verschiedenen
Konzeptionen vom menschlichen Umgang mit Tieren forcierte Paasche eine
tiefgreifende Infragestellung und Neudefinierung der europdischen Vorstellun-
gen und Praktiken der Mensch-Tier-Beziehungen. Dabei beabsichtigte er nicht,
die Europder zur bloflen Nachahmung imaginierter Afrikaner zu bewegen: Zum
einen sei den westlichen «Kulturvélkern» die im rassistischen Diskurs veranker-
te Vorstellung der Einheit zwischen Mensch, Tier und Landschaft fiir immer
verloren gegangen und zum anderen argumentierte Paasche mit der «Rassen-
hierarchie», ohne sie grundsitzlich infrage zu stellen."” In Paasches Schriften
tiberschnitt sich das lebensreformerische Gedankengut mit der kolonialen Ideo-
logie, derer mythische Zeitvorstellung Catherine Repussard wie folgt zusammen-
fasst: «Die als dekadent empfundene Gegenwart und nahe Vergangenheit miis-
sen iiberwunden werden, damit die Menschen an eine mythische Vergangenheit
wieder ankniipfen und sich in die Zukunft hineinversetzen konnen.»? So konnte
fiir Paasche die Erlosung der Europier nicht durch eine «Verwilderung»?' der

17 Baumann, Martin: «Importierte» Religionen: das Beispiel Buddhismus, in: Kerbs, Di-
ethart/Reulecke, Jiirgen (Hg): Handbuch der deutschen Reformbewegungen 1883-1933,
Wuppertal 1998, 513. Siehe auch Krabbe Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform, 72—
76. Bei der «Naturreligion» handelt es sich um einen rassistisch konnotierten Begriff, von dem
es sich zu distanzieren gilt. Er entspricht allerdings Paasches Auffassung von dem religiosen
Leben afrikanischer Volker, weshalb er hier verwendet wird.

18 Paasche: « Andert Euren Sinn!», 138.

19 Paasche iibernahm die koloniale «Rassenhierarchie», laut welcher kolonisierte Volker
sich auf einer fritheren Phase der Menschheitsentwicklung als die Européer befinden und so-
mit als «niedriger» oder «minderwertiger» gelten wiirden. Im Gegensatz zu europidischen Ge-
sellschaften, welche sich durch technische Fortschritte von Naturfaktoren unabhingig gemacht
hitten, seien afrikanische Gesellschaften durchaus von ihnen bestimmt.

20 Aus dem Franzosischen iibersetzt: Repussard, Catherine: Idéologie coloniale et imagin-
aire mythique. La revue «Kolonie und Heimat> de 1909 a 1914, Strasbourg 2015, 96. Zu dieser
utopischen Vorstellung, wenngleich mit einem anderen Schwerpunkt, auch: Parr, Rolf: Die
Fremde als Heimat. Heimatkunst, Kolonialismus, Expeditionen, Konstanz 2014.

21 Die «Verwilderung» der Européer in den Kolonien entspricht dem englischen Begrift des
going native: «The term indicates the colonizer’s fear of contamination by absorption into na-
tive life and customs. The construction of native cultures as either primitive or degenerate in a
binary discourse of colonizer/colonized led, especially at the turn of the century, to a wi-
despread fear of «<going native> amongst the colonizers in many colonial societies. [...] The
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Deutschen erreicht werden, sondern nur durch Selbstkritik, die in einer Versoh-
nung zwischen vorindustriellen und industriellen Lebensweisen miinden sollte:

«Ich brachte den Eindruck mit heim, daf8 unerschlossene Lander und Urvélker fir uns
ein Segen seien, weil wir an ihnen, die alle Errungenschaften unserer Kultur nicht kennen
und nicht entbehren, die unsere Vorziige nicht haben, aber auch von unseren Fehlern
und Gewohnbheiten frei sind, lernen konnen, uns selbst besser zu erkennen. Es blieb bei
mir bis jetzt im wesentlichen bei diesem Bewufitsein. Fern lag es mir noch, mit solchen
Betrachtungen hervorzutreten und zur Kritik unserer Zustdnde aufzufordern.»?

Paasches Schriften veranschaulichen deutlich die im Bereich der postcolonial stu-
dies eingehend analysierte Dynamik von Konstruktion und Rekomposition von
Identitdt und Alteritét in kolonialem Kontext.?®

Paasches ethischer Vegetarismus strebte nach einem respektvollen und
friedlichen Umgang mit der Tierwelt. Und doch fithrte er mit deutschen Vegeta-
riern eine Auseinandersetzung zur Frage, ob gejagt werden sollte oder nicht.
Zwei Grundideen erkldren seine befremdliche Stellungnahme fiir die Jagd. Dien-
te die Jagd einerseits nicht zur Nahrungsbeschaffung, sondern zur Unterhaltung
des Jagers, betrachtete Paasche andererseits das schnelle, schmerzlose T6ten als
vereinbar mit seinen ethischen Prinzipien. Die Rehabilitierung der Jagd als ethi-
sche Freizeitaktivitat sollte zudem mit einer Reform der zeitgenossischen Jagd
einhergehen, in der sich aristokratische Werte und moderne Praktiken {iber-
schnitten. Wieder einmal stiitzte sich Paasche auf seine Kolonialerfahrung und
lie} Afrika zu einem Ort werden, in dem alternative Jagdpraktiken entwickelt
werden konnten beziehungsweise entwickelt werden mussten.

threat is particularly associated with the temptation posed by inter-racial sex [...]. But «<going
native> could also encompass lapses from European behaviour, the participation in <native»
ceremonies, or the adoption and even enjoyment of local customs in terms of dress, food, re-
creation and entertainment.» Ashcroft, Bill/Griffiths, Gareth/Tiftin, Helen (Hg.): Post-Colonial
Studies. The Key Concepts, London/New York 2000, 115. Zu dem deutschen Kolonialreich:
Becker, Frank (Hg.): Rassenmischehen - Mischlinge — Rassentrennung. Zur Politik der Rasse
im deutschen Kolonialreich, Stuttgart 2004.

22 Paasche: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara, 1.

23 Die Fetischisierung von manichdischen Identititskonstruktionen beruhte auf einem &u-
Berst dynamischen, unaufthérlich wiederholten Prozess des othering (Spivak), bei welchem der
Kolonisierte und der Kolonisator zugleich produziert wurden, um ihre Differenz immer wieder
neu zu behaupten. Siehe z. B. Spivak, Gayatri Chakravorty: The Rani of Sirmur. An Essay in
Reading the Archives, in: History and Theory 3, 1985; Hall, Stuart: The West and the Rest.
Discourse and Power, in: Gieben, Bram/Hall, Stuart (Hg.): Formations of Modernity, Cam-
bridge/Oxford 1992; Bhabha, Homi: The Location of Culture, London/New York 1994.
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Die koloniale Jagd als Auseinandersetzung
mit Modernisierungsprozessen

Paasche hatte die Jagd nach eigenen Angaben schon vor seiner Reise nach Afrika
ausgeiibt, wurde jedoch erst dort zu einem leidenschaftlichen Grofiwildjager.24
Seine Jagdtatigkeit in iiberseeischen Territorien wies zwar Aspekte einer « Feuda-
lisierung der Bourgeoisie» auf, ging aber iiber das aristokratische Statussymbol
hinaus.? Er tibernahm stédndisch gepragte Jagdwerte und -praktiken und deutete
sie durch den Riickgriff auf den Naturschutzgedanken allmahlich um. Die (kolo-
niale) Grofiwildjagd erschien als Konfrontation mit der Moderne und erlangte
dadurch einen neuen Geltungsanspruch. In seinem ersten Roman, Im Morgen-
licht, diente die Jagd zwar zur Ernahrung der unter Paasches Kommando gestell-
ten Kolonialtruppe, aber sie war auch und vor allem eine Herrschaftspraxis, die
zugleich «Zivilisationskritik und Selbstzivilisierung» beinhaltete.?¢ Bernhard Gis-
sibl hat die europdische Vorstellung der afrikanischen Wildnis ausfiihrlich analy-
siert und gezeigt, dass die ehrfurchtgebietende Priasenz von Grofiwild und Raub-
tieren, insbesondere die Elefanten- oder Lowenpopulation, zur Konstruktion der
«Savanne als Ort eines natiirlichen Urzustands und als Heterotop zur geordne-
ten und wirtschaftlich genutzten Natur Europas» erheblich beitrugen.?’ In die-
sem Zusammenhang fungierte die Grofiwildjagd als Erziehungsmedium zu einer
Minnlichkeit, die das Natiirliche beziehungsweise das Animalische aufnahm
und zugleich die Selbstkontrolle des Jagers und seine Herrschaft iiber das Tier
behauptete.?? Bernhard Gissibl fasste den Dreischritt dieses Erziehungsprozesses
wie folgt zusammen: Die Jagd fithrte zu einer Wechselwirkung zwischen Mensch
und Tier, bei der die wilden Tiere vermenschlicht und die animalischen Instink-
te des Jagers neu geweckt wurden. Das Téten des Tieres und die errungene Jagd-

24 Paasche: « Andert Euren Sinn!», 121. Das Jagdrecht des Adels wurde nach der Revolution
1848/49 aufgehoben. Auch wenn Preuflen schon 1850 die Jagd wieder einschrinkte, blieb sie
anderen Gesellschaftsschichten als dem Adel zuginglich, insbesondere grofbiirgerlichen
Grundbesitzern. Siehe Rosener, Werner: Die Geschichte der Jagd. Kultur, Gesellschaft und
Jagdwesen im Wandel der Zeit, Diisseldorf 2004, 261 u. 368. Die Hinwendung zur Grofwild-
jagd in kolonialem Kontext war keine Seltenheit. Gissibl, Bernhard: The Nature of German
Imperialism. Conservation and the Politics of Wildlife in Colonial East Africa, New York/Ox-
ford 2016, 73.

25 Eisenberg, Christiane: «English sports» und deutsche Biirger. Eine Gesellschaftsgeschich-
te 1800-1939, Paderborn u. a. 1999, 233. Zur Jagd als Standesmerkmal der Aristokratie siehe
auch: Rosener: Die Geschichte der Jagd, 261-277.

26  Gissibl, Bernhard: Das kolonisierte Tier. Zur Okologie der Kontaktzonen des deutschen
Kolonialismus, in: Werkstatt Geschichte 56, 2010, 22.

27 Ebd., 24; Gissibl: The Nature of German Imperialism.

28 Gissibl: Das kolonisierte Tier, 22.
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trophde stellten seine Menschlichkeit wieder her und behaupteten seine Herr-
schaft tiber die Wildnis.??

Die Erziehungsfunktion der im kolonialen Kontext betriebenen Grofdwild-
jagd ist in den Jagderzihlungen des jungen Paasche oft zu finden.® Sie diente
schon damals als Kriterium zur Unterscheidung zwischen einer aristokratisch
geprigten und einer fiir die Fehlentwicklung der Moderne stehenden Jagd.

Im Vergleich zum Mutterland war der Zugang zur Jagd in den Kolonien
deutlich niederschwelliger.3' Zudem nahmen die Jagdexpeditionen im kolonialen
Kontext oft die Form von Safaris an, in welchen grofler Wert auf die Quantitit
von erschossenen Wildtieren gelegt wurde.3 Die Jagd wurde dort nicht nur als
Freizeitaktivitat, sondern auch aus wirtschaftlichen Griinden ausgetibt.3® Schon
in seinem ersten Roman formulierte Paasche kritische Bemerkungen zur Jagd-
praxis anderer Weifer. Dabei griff er auf die kritisch beladene Figur des «Schie-
Bers» oder des «Aasjager[s]» zuriick, welcher wahllos und ohne irgendeine ethi-
sche Uberlegung schoss. Im Gegensatz dazu stellte er sich als weidméannisch dar,
das heif3t als Jager, der seine Praxis durch aristokratische Regeln einschrénkte,
unnotige Tierquélerei vermied und die Aufrechterhaltung bestimmter Tierarten
nicht gefihrdete.3* Paasches Kritik richtete sich, wenn auch nicht ausschlief3lich,
so doch in erster Linie gegen die 6konomische Jagd. So behauptete er: «Der
Schutz der Tierwelt verlangt nichts anderes als eine strenge Abwehr der Michte,
die heute das Banner der Zerstorung iiber die Erde tragen: des Welthandels und
der Industrie.»® Dabei fithrte er Argumente aus dem Wildschutz- sowie aus
dem Tierschutzdiskurs an.3 Er iibte scharfe Kritik an der Tierquilerei, die mit

29 Ebd, 20.
30 Diese drei Schritte sind bei Paasche zu finden, respektiv: Paasche: Im Morgenlicht, 208,
221 u. 268.

31 Gissibl erklért, dass die Jagd in den Kolonien auch von «Unteroffizieren, kleinen Ansied-
lern und subalternen Kolonialbeamten» ausgeiibt wurde. Gissibl: Das kolonisierte Tier, 20-21.
32 Paasche: « Andert Euren Sinn!», 87-90.

33 Zur wirtschaftlichen Jagd in den Kolonien: Wichter, H. Jiirgen: Naturschutz in den
deutschen Kolonien in Afrika (1884-1918), Berlin 2008; Gissibl: The Nature of German Im-
perialism.

34 Paasche: «Andert Euren Sinn!», 90 und Paasche: Im Morgenlicht, 270. Paasche griff in
dieser Kritik auf Argumente zuriick, die Adelige gegen die von niedrigeren Stinden ausgeiibte
Jagd formulierten, insbesondere die Bauernjagd. Doch richtete er diese Kritik auch gegen héhe-
re soziale Schichten. Zum Begriff des Weidménnischen und zur Figur des Schiefers: Rosener:
Die Geschichte der Jagd, 264-277 u. 322 ff,; Gissibl: The Nature of German Imperialism, 75 u.
146.

35  Paasche: « Andert Euren Sinn!», 91.

36 Der Wildschutz als Kategorie des Artenschutzes sorgt fiir die Erhaltung von ganzen Tier-
populationen, wihrend der Tierschutz einzelne Tiere vor menschlichen Beeintrichtigungen
schiitzen will. Zur Geschichte des Wildschutzes in den afrikanischen Kolonien Deutschlands:
Wichter: Naturschutz in den deutschen Kolonien. Zu den Tierschutzbewegungen in Deutsch-
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weit verstandenen wirtschaftlichen Jagdpraktiken einherging. Neben dem rohen
Misshandeln wilder Tiere durch die Kinoindustrie - und teilweise auch durch
das Fotografieren afrikanischer Wildtiere -, die der Unterhaltung des deutschen
Zuschauers dienen sollte,*” prangerte Paasche die Quilerei an, die im Zusam-
menhang mit dem Federhandel der européischen Modeindustrie gegen exotische
Paradiesvogel ausgeiibt wurde. Damit befiirwortete er eine Kleidungsreform im
Mutterland:

«Noch immer besteht die Schmach, dal deutsche Frauen auf ihren Kopfen Teile von
Tieren tragen, die aus der Gottesnatur geraubt werden, um als Hutputz zu dienen; noch
immer werden Dampfkraft und Pulver, werden die Machtmittel menschlicher Erfindung
dazu miflbraucht, den Erdball zu verdden, statt ihn zu beherrschen: noch immer 4ngstet
sich die Kreatur, und den Schépfer der Welt schaudert’s, wenn er die blutige Schreckens-
herrschaft des Menschen auf der Erde sieht. Frither totete der Mensch doch wenigstens
aus Hunger und aus Not; jetzt mordet er aus Geldgier und Eitelkeit. Jetzt rithmt er sich
noch seiner Grausamkeit, und wihrend in alten Zeiten der Henker Henker hief}, und
wenn man sagte: das ist ein Schinderknecht, das ist ein Mordbube, so nennt man jetzt
den feigen Anstifter zum Morde hilfloser Geschopfe — einen Wirtschaftspolitiker.»3®

Die ethisch-religios und kapitalismuskritisch motivierte Kritik am Federhandel
zeugt von einem Paradigmenwechsel. Neben der Anthropomorphisierung des
Tieres wurde der Vogelschutz zugleich als Arten- und Tierschutz aufgefasst, um
eine Zivilisierung des Jdgers und vor allem eine Zivilisierung der deutschen
Frauen als Konsumentinnen als notwendig darzustellen.?? Die Kritik an der wirt-
schaftlichen Jagd in den Kolonien wurde in den breiten Kontext des globalisier-
ten Handels eingebettet und zog hinsichtlich der Tierquélerei und -vernichtung
auch das Mutterland zur Rechenschaft. Dariiber hinaus wurde wieder an die
oben genannte pazifistische Ansicht angekniipft, nach welcher Tiermord zu
Menschenmord fithre, um die 6konomische Jagd anzuprangern. Die mit dem
Federhandel zusammenhingende Ermordung von kolonisierten Menschen so-
wie die Erregung der Kinozuschauer mit toten Tieren und umgekommenen afri-
kanischen Begleitern in Jagdfilmen entstammen laut Paasche einer allgemeinen
Gleichgiiltigkeit vor dem Leid von Tieren und Menschen.*

Gegeniiber von dieser unethischen ékonomischen Jagd stand bei Paasche
eine als Freizeitaktivitat betriebene Jagd. Um dieses verkehrte Spiegelbild zu kon-
struieren, griff er auf die aristokratischen Werte und Praktiken der Jagd zuriick

land: Zerbel, Miriam: Tierschutz und Antivivisektion, in: Kerbs/Reulecke, Handbuch der deut-
schen Reformbewegungen, 35-46.

37 Paasche: « Andert Euren Sinn!», 99-103.

38 Ebd, 104.

39 Zur Kleidungsreform: Ellwanger, Karen/Meyer-Renschhausen, Elisabeth: «Kleidungsre-
form», in: Kerbs/Reulecke, Handbuch der deutschen Reformbewegungen, 87-102.

40  Paasche: «Andert Euren Sinn!», 103 u. 111.
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und tibertrug sie auf den modernen kolonialen Kontext. Er entwickelte den Be-
griff des Weidménnischen durch moderne Naturschutzbestrebungen weiter, um
eine neu aufgefasste elitire Ausiibung der Jagd zu verteidigen. Der weidménni-
sche Jager sollte somit zu neuer Geltung kommen und als vollwertiger Akteur
eines wenn nicht friedlichen, so doch respektvollen und empathischen Mensch-
Tier-Verhiltnisses anerkannt werden. Zum einen erweiterte Paasche den in der
aristokratischen Jagd verankerten Wert des anstindigen Verhaltens gegeniiber
des Tieres durch zeitgenossische ethische Aspekte.*! Er betonte die «Seelen-
kiampfe» des weidminnischen Jagers, das Bewusstsein seines «beschrittene[n]
Recht[es]» zu toten und sein Mitgefiihl zum gejagten Tier.#? Um Letzterem un-
notiges Leid zu ersparen, verteidigte er dariiber hinaus eine Selbstzivilisierung
des Jagers, die gemaf3 der aristokratischen Jagd die Form einer Optimierung der
Jagdtechnik annahm:%

«Doch immer habe ich geglaubt, dem Wilde Gutes zu tun, wenn ich besser als andere
jagte, wenn ich meine Féhigkeit dazu steigerte, das Wild schnell und schmerzlos zu toten.
Ich machte eine Wissenschaft aus dem Anschleichen, dem Schieflen, dem Beobachten
und sammelte Abgiisse der Fahrten, um angeschossenes Wild sicher ansprechen zu kén-
nen.»*

Hinter dieser befremdlichen Argumentation trat der Wunsch hervor, Jagd und
Tierschutz durch die Vorstellung eines sowohl traditionell-technischen als auch
modern-ethischen Weidmannischen zu verséhnen. Zum anderen berief sich
Paasche auf den Wildschutzgedanken, um die Rolle des Jagers in der Erhaltung
der Tierwelt zu behaupten. Dabei setzte er sich mit dem Dualismus von ethi-
schem Vegetarismus und Jagd auseinander:

«Ich empfinde ganz als Pythagorier. Ich weif} aber aus eigener Beobachtung, was unsere
Freunde nicht wissen: daf} Deutschland an wildlebenden Tieren nur deshalb so reich ist,
weil es deutsche Jager gibt. Die deutschen Jiger toten nicht nur, sie hegen auch. So ver-
werflich den Pythagordern das Jagen selbst erscheint, ohne die Jager hitten wir heute
weder die reiche Natur, die wir noch haben, noch auch nur die Kenntnis der Tierwelt.
Wihrend die Vegetarier ihre Friichte pflilkken, raubt der Handel alles, was bunt und
schon und irgendwie wertvoll ist in der belebten Natur. Das verhindern heute die Jager,
die nicht Angestellte des Handels sind, sondern Naturfreunde oder ehrgeizige Abenteurer
(Sportsleute). Ich weif3, dafy die Fruchtesser die Tiere toten, die ihre Friichte vernichten.
Aus solchen und anderen Griinden kann heute noch die Naturliebe des totenden Jigers
wertvoller sein als die vollige Unkenntnis mancher Nichtjager in der Tierkunde.»*

41 Rosener: Die Geschichte der Jagd, 265.

42 Paasche: « Andert Euren Sinn!», 89 u. 122.
43 Rosener: Die Geschichte der Jagd, 264.

4  Paasche: « Andert Euren Sinn!», 121.

45 Ebd., 121-122.
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In diesem Ausschnitt bemiiht sich Paasche, die am Anfang formulierte Oppositi-
on zwischen «empfinden» und «wissen» zu tiberwinden, um Vegetarismus und
Jagd zu versohnen. Dabei veranschaulicht er das Streben nach einer Reform des
Mensch-Tier-Verhiltnisses, welche nicht einer bloflen « Verwilderung» des Euro-
péers gleichkommt. Die Definition dieses neuen Verhiltnisses erfolgte jedoch in-
teressanterweise auch durch die Konfrontation mit anderen Lebensreformern.
Paasche behauptete, ethische Vegetarier wiirden vor den Modernisierungspro-
zessen fliichten und seien in einer blinden, ignoranten Radikalitdt gefangen. Das
afrikanische Beispiel der aus Uberlebensgriinden begangenen Tiertétung bei
Fruchtessern sollte in diesem Zusammenhang die Undurchfithrbarkeit des radi-
kalen ethischen Vegetarismus beweisen.

Im Gegenteil wiirde sich der ethisch motivierte Jager und Vegetarier mit
den Fehlentwicklungen der Modernisierungsprozesse konfrontieren und sich fiir
einen ethischeren Fortschritt einsetzen. Um diese Behauptung zu untermauern,
gewdhrte Paasche dem (weidminnischen) Jéger eine ambivalente Position zwi-
schen der vorindustriellen und industriellen Zeit, was durch die Neudefinierung
der (Groflwild)Jager als «Naturfreunde» oder «Sportsleute» deutlich wurde.*
Die «Riickstandigkeit» der aristokratischen Jagd wurde durch ihre Einbettung in
die Entwicklung des Naturschutzgedankens und des modernen Sports iiberwun-
den. Diese Rehabilitierung der Jagd erfolgte ferner durch den Riickgriff auf das
im Jagddiskurs oft vorgebrachte Argument der griindlichen Tierkenntnisse des
Jagers, wurde jedoch implizit durch die Produktion und Systematisierung von
kolonialem Tierwissen ergénzt.

Die Kolonialisierungsprozesse spielten namlich eine pragende Rolle in der
sich seit Mitte des 19. Jahrhunderts rasant entwickelnden Zoologie. Neben der
Griindung von zoologischen Girten - zu der viele Jager beitrugen - und den
damit verbundenen wissenschaftlichen Studien verbreitete sich in der deutschen
Gesellschaft eine «populire Zoologie», zu der Wissenschaftler, Reisende und
nicht zuletzt Jager und Tierfinger beitrugen.’” Zeichnungen, Fotografien und
schriftliche Darstellungen von in der Natur frei lebenden Wildtieren waren da-
mals duflerst beliebt. Davon zeugte ganz besonders die Popularitit von Brehms
Thierleben oder der zahlreichen Aufnahmen des Jagers und Fotografen Carl Ge-

46 Zu der Aufnahme des englischen Wortes «Sport» ins Deutsche und der Entwicklung des
Sports in Deutschland: Eisenberg: «English sports» und deutsche Biirger. Zur Sportjagd:
Wichter: Naturschutz in den deutschen Kolonien, 30-31.

47 Gall, Alexander: Lebende Tiere und inszenierte Natur. Zeichnung und Fotografie in der
populédren Zoologie zwischen 1860 und 1910, in: NTM. Zeitschrift fiir Geschichte der Wissen-
schaften, Technik und Medizin, 25 (2017), 170-171; Gissibl: The Nature of German Imperia-
lism, 269-270. Zur Geschichte der zoologischen Girten in Deutschland: Dittrich, Lothar/Rie-
ke-Miiller, Annelore: Der Lowe briillt nebenan: die Griindung zoologischer Girten im
deutschsprachigen Raum 1833-1869, Koln 1998.

225



226 Camille Auboin

org Schillings (1865-1921).48 Paasche stiitzte seine Argumentation auch auf die
aristokratische Jagdpraxis des Hegens.#® Er deutete sie jedoch um, indem er sich
implizit auf den damals lebhaft diskutierten Wildschutz in den Kolonien berief,
welcher eine prigende Rolle in der Entwicklung des Naturschutzgedankens in
Deutschland spielte.*® Die als urspriinglich und unberiihrt konstruierte afrikani-
sche Tierwelt galt in Naturschutz- und Jagerkreisen — oft aus unterschiedlichen
Griinden - als ein Reichtum, der vor dem européischen Eindringen und Zersto-
ren zu schiitzen war. Paasche pladierte mehrmals fiir eine Verscharfung der be-
hordlichen Wildschutzmafinahmen sowie fiir die Griindung von Wildreservaten,
die zur Erhaltung besonderer Tierpopulationen dienen sollten.5" Natiirlich ging
es ihm dabei auch - aber eben nicht nur - um die Erhaltung von edlen jagdba-
ren Tierarten, die von der iibermifligen Jagd der Kolonialherren bedroht waren.
Dartiiber hinaus wies er an mehreren Stellen auf das Engagement wildschutzbe-
wegter Jager hin, an erster Stelle von Carl Georg Schillings, und nahm gemein-
sam mit diesem offentlich Stellung gegen die im Jahre 1910 aus sanitiren Griin-
den von Gouverneur Rechenberg beschlossene Vernichtung des Wildes am
Kilimandscharo.%2

In Paasches Augen galt der Wildschutz tatséchlich nicht blof3 als Mittel zur
Erhaltung 6konomischer oder unterhaltungsdienender Ressourcen. Das Grof3-
wild fungiert in seinen Schriften vielmehr als ein Stiick deutscher Identitét: «Mit
jeder Tierart, die uns von Urzeit bis hierher begleitet hat, die unsrer Phantasie
oft Nahrung war und uns mit triiber Zeit wohl selbst zur Nahrung werden muf3-
te, verschwindet ein Stiick unserer Selbst.»%® Afrikanische Grofiwildtiere werden
als Naturdenkmailer - ein Begriff, der in der deutschen Heimatschutzbewegung
eine zentrale Rolle spielte und von Schillings auf Deutsch-Ostafrika {ibertragen
wurde - aufgefasst.%* Dadurch offenbart sich die Sehnsucht nach einer ur-
spriinglichen Einheit von Mensch und Natur, von der sich die «Kulturvolker»
aufgrund der fortschreitenden Modernisierungsprozesse immer weiter entfern-

48 Alfred Brehm (1829-1883) unternahm Reisen unter anderem nach Afrika und wurde
1863 zum Direktor des Hamburger Zoologischen Gartens ernannt. Sein Illustriertes Tierleben.
Eine allgemeine Kunde des Thierreichs wurde in den 1860er-Jahren verdffentlicht und bestand
aus sechs Bénden, die bis heute regelmiflig neu veroffentlicht werden.

49 Rosener: Die Geschichte der Jagd, 274 f. Auch Paasche: «Andert Euren Sinn!», 86.

50  Wichter: Naturschutz in den deutschen Kolonien, 15-17; Gissibl: The Nature of Ger-
man Imperialism, 278 -285.

51 Zum Beispiel Paasche: «Andert Euren Sinn!», 81-84.

52  Ebd., 81-84. Auch Wichter: Naturschutz in den deutschen Kolonien, 73-76; Gissibl:
The Nature of German Imperialism, 178 -186.

53  Paasche: « Andert Euren Sinn!», 92.

54  Siehe Klueting, Edeltraud: «Heimatschutz», in: Kerbs/Reulecke, Handbuch der deut-
schen Reformbewegungen, 47-57; Parr: Die Fremde als Heimat; Gissibl: The Nature of Ger-
man Imperialism, 283.
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ten. Dadurch tritt auch die Angst vor dem Verschwinden dieser Tiere zutage,
welche symbolisch fiir die «Urzustinde» standen. Zusammenfassend erscheint
die Kolonie in vielerlei Hinsicht als ein Ort, in dem Jagdvorstellungen und
-praktiken hinterfragt werden konnen beziehungsweise hinterfragt werden miis-
sen. Paasche verfolgte das Ziel, die traditionellen Jagdwerte und -praktiken mit
zeitgendssischen Naturschutzanschauungen zu verséhnen und somit den Jager
zu einem vollwertigen Akteur der Wild- und Tierschutzbemithungen zu ma-
chen.

Die Tierfotografie als ethischer Jagdersatz?

Die Figur des modernen weidméannischen Jagers kennzeichnete sich bei Paasche
durch eine grundsitzliche Zerrissenheit zwischen der Faszination fiir das leben-
de Tier und dem Wunsch, dieses zu t6ten, sowie zwischen einem ethischen Um-
gang mit und einer gewalttitigen Herrschaft iiber die Tierwelt. Sie galt somit als
Ubergangsfigur schlechthin zu einer neuen Zeit, in der diese Widerspriiche auf-
gehoben und die Beziehungen zwischen Mensch und Tier neu verhandelt wer-
den sollten. Die in Jagerkreisen noch prigenden «Begriffe vom Nutzen und
Schaden der Tiere» sollten laut Paasche nicht nur im Mutterland, sondern auch
in den Kolonien iiberwunden und der Wildschutz durch einen umfassenden
Weltnaturschutz ersetzt werden.’ Die «neue Lehre» der Naturschiitzer lautete
nun: «[S]ie wollen an jeder Stelle der Erde die Lebensgemeinschaft hergestellt
wissen, die moglich ist; wollen der Natur die Mittel zuriickgeben, den Einklang
und das Gleichgewicht alles Lebendigen wiederherstellen.»% Paasche strebte
dennoch nicht nach der Integration des Menschen in die Natur, in der jegliche
Hierarchie zwischen Mensch und Tier aufgelost sein sollte. Die Erlosung Euro-
pas komme vielmehr von einer die Modernisierungsprozesse einschlielenden
Versohnung zwischen Mensch und Natur:

«Nicht darin zeigt sich der Mensch als Herr der Natur, daf} er die Erfindergabe, die ihm
gegeben wurde, dazu benutzt, alles Leben zu vernichten, sondern er wird erst zum Herrn
der Natur, wenn er ein giitiger Herr wird, der die Schopfung tiefinnerlich versteht und
mit jedem hilflosen Gesch6épf mitempfindet.»%

Der Naturschutz erméglichte es somit den «Kulturvolkern», ihre Herrschaft
iiber die Natur zu tiberdenken und sich anschlieflend von der Vorstellung einer
gewalttitigen Beherrschung zu verabschieden. Damit sollten die Fehlentwicklun-

55  Paasche: « Andert Euren Sinn!», 86. Dazu auch Gissibl: The Nature of German Imperia-
lism, 285-286.

56  Paasche: «Andert Euren Sinn!», 85.

57  Ebd., 85-86.
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gen Europas in den Kolonien nicht wiederholt, jedoch ihre « Urzustinde» erhal-
ten bleiben.

In diesem Zusammenhang erschien die Jagd als eine aus der Zeit gefallene
Aktivitat. Doch hielt Paasche als leidenschaftlicher Jager weiterhin an den Wer-
ten und Erfahrungen fest, die in Zusammenhang mit der Jagd standen. Das Tier
galt als « Lehrmeister des Menschen», welcher den Mann zur Ménnlichkeit erzog
und ihm die Moglichkeit bot, eine zivilisationskritisch aufgefasste Einsamkeit
und radikale Freiheit in der Wildnis - oder in seinem zivilisierten Pendant, dem
deutschen Wald - zu erfahren.5® Dass der Naturschutz forderte, die Jagd zu ver-
dndern, bedeutete allerdings nicht, dass auf samtliche mit der Jagd verbundenen
Erfahrungen verzichtet werden musste. Paasche sah in der Fotografie, welche
sich seit der Mitte des 19. Jahrhunderts - also zu der Zeit des Hochimperialis-
mus - rasant entwickelte, die Losung fiir die «Sehnsucht [des weidménnischen
Jagers] nach dem Zustand, in dem der naturliebende Mensch nicht mehr zu t6-
ten braucht». Der Tierfotograf stellte fiir ihn den ebenbiirtigen Nachfolger des
Jagers dar:?

«So erwarb ich das Recht, fiir den Schutz der Grofitierwelt einzutreten. Ich
bemerkte, dafl man sich dies Recht heute sehr wohl mit unblutigen Trophéen
erwerben kann, und ich bin ja der erste gewesen, der die allernidchsten Pirsch-
leistungen auf «grofle und gefahrliche Tiere> mit der Kamera festgehalten hat.»$0

Die Fotografie bot laut Paasche dem (kolonialen) Grofiwildjager die Mog-
lichkeit, den ethischen Widerspruch zwischen Jagd und Naturschutz aufzulosen
und die Selbstzivilisierung des Jagers durch technische Fortschritte fortzusetzen.
Wie die Jagd konfrontierte die Tierfotografie den Européder mit einer als ur-
spriinglich wahrgenommenen Tierwelt und nahm erfahrene Pirschfihigkeiten,
ausgezeichnete Tierkenntnisse sowie technisches Wissen in Anspruch. Sie ersetz-
te jedoch die physische Inbesitznahme des Tieres durch eine symbolische Tro-
phide, die Paasche zwar als ethisch wahrnahm, die fiir ihn aber weiterhin von
«ein[em] aggressive[n] Verhaltnis zur Welt, das das Selbst zelebriert» zeugte.t!
Durch die Fotografie behauptete der Kolonialherr ohne BlutvergiefSen die euro-
paische Herrschaft tiber die koloniale Tierwelt und dariiber hinaus tiber den ge-
samten Kontinent. Zugleich galt fiir Paasche die Tierfotografie als eine moderne
Ausdrucksform der ritterlich konnotierten Tapferkeit des Jagers und trug sogar

58 Paasche: Die Forschungsreise des Afrikaners Lukanga Mukara, 94; Paasche: «Andert Eu-
ren Sinn!», 89-90.

59  Zum Zusammenspiel von Tierfotografie und Jagd in deutschem kolonialem Kontext, ins-
besondere am Beispiel Schillings: Gissibl, Bernhard: Exotische «Natururkunden». Tierfotogra-
fie im Kontext des deutschen Kolonialismus, in: Eskildsen, Ute/Lechtreck Hans-Jiirgen (Hg.):
Niitzlich, siff und museal. Das fotografierte Tier, Essays, Gottingen 2005; Gissibl: The Nature
of German Imperialism, 273; Gall: Lebende Tiere und inszenierte Natur, 191-194.

60  Paasche: «Andert Euren Sinn!», 121. Siehe auch ebd., 87.

61 Sontag, Susan: On Photography, New York 2005 [1977], 96.
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verstirkt zu der Konstruktion der Médnnlichkeit bei. Neben der Vielfalt an foto-
grafierten Tieren legte er namlich auch Wert auf die Qualitit der Aufnahmen
und somit auf den Mut des Fotografen, sich dem gefihrlichen Tier anzunédhern,
wihrend das blofle Erschieflen eine solche Néhe nicht unbedingt voraussetzte.

Die Fotografie, die damals als treue, authentische Reproduktion der Realitdt
galt, sollte in diesem Zusammenhang ein glaubwiirdigeres Beweisstiick fiir die
Tapferkeit des Mannes als die traditionelle Trophe liefern.t? Somit fungierte die
koloniale Tierfotografie als Neubehauptung der in der Jagd verankerten sozialen
Distinktionsmechanismen. Sie setzte diese sogar fort, da Vervielfiltigung und
Reproduktion von Fotografien eine grofere Verbreitung des selbst konstruierten
Bildes des erfolgreichen Jagers zulief3, als dies die Zurschaustellung traditioneller
Jagdtrophéen bis anhin ermdglicht hatte. Allerdings sollte diese Selbstkonstrukti-
on und die neu erworbene Legitimitit des Fotografen laut Paasche in den Dienst
des Arten- und Tierschutzes gestellt werden. Als «Bildakt» konstruierte die Fo-
tografie Afrika als Wildnis und durch Reproduktion und Vervielfiltigung wurde
diese Konstruktion in der deutschen Gesellschaft rezipiert und verankert.®® Foto-
grafien schiirten entsprechend die Sehnsucht der Européer nach einem «Urzu-
stand», der in Europa verschwunden und in Afrika zwar bedroht, aber vielleicht
noch zu retten sei. So konnte die Tierfotografie zur Sensibilisierung der deut-
schen Gesellschaft fiir das Aussterben von afrikanischen Tieren beitragen.s4
Trotz seiner Vorbildfunktion blieb Paasche jedoch weiterhin der Jagd treu und
seine Aktivitdt als Tierfotograf schloss die Jagd nicht immer aus, da er meistens
«[m]it Blitzlicht und Biichse» unterwegs war.

62 Paasche: Im Morgenlicht, 250.

63 In den visual studies wird die Fotografie als «Bildakt» (Bredekamp) begriffen. Die kolo-
niale und postkoloniale Forschung haben aus dieser Theorie geschopft und ausfiihrliche Studi-
en zu Fotografien der kolonialen Alteritat geliefert. Dabei wurde die Rolle der Fotografie in der
gleichzeitigen Konstruktion von Identitit und Alteritidt besonders deutlich hervorgehoben. Bre-
dekamp, Horst: Theorie des Bildakts, Berlin 2010. Zu dem deutschen Kolonialismus z. B. Bern-
hardt, Giinter (Hg.): Die Ferne im Blick. Westfilische-lippische Sammlungen zur Fotografie
aus Mission und Kolonien, Miinster 2006; Langbehn, Volker M. (Hg.): German Colonialism,
Visual Culture, and Modern Memory, New York/London 2010.

64  Siehe Gall: Lebende Tiere und inszenierte Natur; Gissibl: The Nature of German Impe-
rialism.

65  Schillings, Carl Georg: Mit Blitzlicht und Biichse. Neue Beobachtungen u. Erlebnisse in
d. Wildnis inmitten d. Tierwelt von Aquatorial-Ostafrika, Leipzig 1905.
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Schlussfolgerung

Paasches Auseinandersetzung mit Vegetarismus und Jagd zeugt von einer engen
Verflechtung zwischen Kolonialismus und (lebens)reformerischen Ansitzen.
Paasches Schriften lieferten eine — unter anderem - ethische Lektiire des von
afrikanischen Volkern praktizierten Vegetarismus, um sodann zu einer Neudefi-
nierung des Mensch-Tier-Verhiltnisses in Deutschland aufzurufen. Interessan-
terweise schloss Paasche jedoch den (kolonialen) Jdger von diesem Umdeu-
tungsprozess nicht aus. Die heimische und vor allem tiberseeische Jagd aus einer
kritischen Perspektive betrachtet vereinten aristokratisches und naturschutzbe-
wegtes Gedankengut. Die Jagd wurde in den Texten somit zu einem direkten
Konfrontationsmittel sowohl mit den verhassten Modernisierungsprozessen als
auch mit reformerischen Entwiirfen eines neuen Mensch-Tier-Verhiltnisses.
Doch angesichts Paasches ethischer Werte konnte die Jagd nur als Ubergang
zwischen Gegenwart und Zukunft fungieren, zwischen einer gewalttitigen und
einer «glitigen» Herrschaft des Menschen iiber die Tierwelt. Daher setzte er gro-
3 Hoffnung in die Entwicklung der Tierfotografie — der er sich selbst eifrig hin-
gab —, um die Jagd zu iiberwinden und das Mensch-Tier-Verhiltnis ethischer zu
gestalten, ohne diese Uberwindung jedoch vollkommen zu verwirklichen.

Paasches Auseinandersetzung mit diesem Spannungsfeld zeugt von den
materiellen und diskursiven Auswirkungen kolonialer Prozesse auf européische
Gesellschaften. Er konstruierte durch koloniale Stereotypen und Aktivitdten
Afrika als Wildnis und die Afrikaner als «Primitive», um die angebliche Uberle-
genheit Europas zu behaupten. Zugleich aber miindete Paasches Sehnsucht nach
«Urzustanden» in einer Selbstkritik, welche die dynamische und stindige Re-
komposition der kulturellen Identititen im Kontext der Kolonisation veran-
schaulicht.
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