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I es copocités tronsversotes (CT) du PER incitent [e

I corps enseignont ù développeri chez les étèves, des
Loptitudes permettont d'opprendre à mieux vivre en-
semble teltes que [o communicotion et [o cotloborotion.
Pour porvenir à une communiccrtion soine et équilibrée, à
une cottoborotion dons loquetle toutes et tous trouvent
une ploce et sont reconnu.es, iI est nécessaire d'offrir des
espoces à l'expression des émotions. En effet, comment
répondre à outrui si ['on n'orrive pos à identifrer les émo-
tions que ses propos provoquent en nous? Comment gé-
rer des émotions négotives si on les refoule ou que ['on
n'o pos les outits pour [es exprimer? Comment porticiper
octivement ù un projet commun si ['on ne croit pos en soi,
que ['on ne reconnoit pos so voleur ni cette de ['outre?
Autont d'éléments qui, s'ils se développeront ou fur et à
mesure que l'enfont grondit et quitte son égocentrisme,
ne pourront véritoblement s'éponouir que dons un envi-
ronnement qui fovorise cet opprentissoge.

Apprendre à parler
de ses émotions

Si [o fomitte est [e premier focteur qui peut permettre cette
compréhension des émotions et leur expression, nous so-
vons bien que nous ne pouvons pos uniquement compter
sur ce vecteur pour opporter ne seroit-ce que [e vocobu-
loire nécessoire oux élèves pour formuler les ressentis. Cor
pouvoir mettre des mots sur nos émotions est primordio[.
Pour certoin.es outeur.es, si [es interoctions vécues sont
bien évidemment essentiettes (Soorni & Comros, 2022;
Decety & Holvoet, 2021), its.ettes s'occordent pour dire que
l'étoyoge verboI ne ['est pos moins pour dévetopper ce
que Tisseron (2016) nomme <l'empothie pour soi>. C'est-
à-dire [o copocité à identifier; ressentiI occepter et expri-
mer ses propres émotions ofrn de porvenir à [es régulel
possoge obtigé pour porvenir à une <empothie moture>
(Tisseron & Boss,2011), qui se corqctérise por une copocité
à prendre en compte les perspectives et les émotions des
outres. Celle-ci vo de poir ovec [e développement d'une
certoine <conscience morole> qui opporoit vers 8-9 ons

(Decety & Holvoet, 2021), dons loquette on retrouve [o vo-
tonté d'oider et de trouver certoines solutions en fonction
de son interlocuteur.trice. Autont d'étéments nécessoires
ù [o résotution de conftits (Richord, Goy & Centoz, 2021),
qui vont immonquoblement opporoitre lors des trovoux
mobitisont communicotion et cotloborotion.
Les ressources Tronsformotions - https://btog.hepfr.ch/
tronsformotions/ - sur [esquel[es nous menons notre re-
cherche offrent oux élèves de multiples occosions de s'ex-
primer sur leurs ressentis [ors des trovoux de groupe. Ont-
ils.etles eu du ptoisir [ors de ces moments en commun?
Lo confrontotion ovec les outres leur o-t-eIte permis d'oc-
quérir de nouveltes connoissonces? De trouver d'outres
idées? De réussir à résoudre le problème ou à trouver de
nouveltes informotions? Que[[e o été leur ptoce ou leur
opport durqnt ces échonges? Et si quelque chose s'est
moI possé, que foudroit-iI modifier; chez soi ou dons lo
dynomique du groupe, pour que ceto se posse mieux [o

le socro-soint progromme ou de se mettre les porents à
dos. De mon point de vue, et i[ n'engoge que moi, tout
dépend de [o foçon dont l'expérience est obordée.
Pour ce projet, comme souvent duront mon porcours,
j'oi utitisé ['improvisotion théôtrole, cor elle permet à
TOUTES et TOUS de gogner en connoissonces, en outo-
nomie et en confionce en soi. Elle opprend égolement
à communiqueri à collobore[ ù échonger, bref, à vivre
ensembte. Etle o donc été notre moteur tout ou long du
trovoit, en otternonce ovec les fiches proposées por les
ressources <c[é-en-moin> conçues pour développer ['en-
sembte des copocités tronsversotes tout en n'oubliont
pos les objectifs disciplinoires. Documentoires, musique,
dessi n, co rtes, i nterviews, o uto-évo luations, o uto nt d'oc-
tivités qui ont permis de découvrir et de mettre ù profit
les compétences de choque é[ève. Peu à peu, dons ['imo-
ginoire des enfonts, lo potette des personnoges est de-
venue très conséquente. Divers présidents de t'Ouzbékis-
ton, un médecin et son potient, un trovoilleur du coton,
[o grond-mère d'Arot, son omie et so petite-frlle, une bo-
loyeuse, une touriste, une journoliste, des pêcheurs, des
chômeurs, un membre de [o Croix-Rouge, une domes-
tique et même Poutine et son fils se sont croisé.es dons
des sketchs de tous genres. Drôtes, tristes ou incongrus,
tous révéloteurs des émotions rencontrées ou fi[ de I'oc-
tuolité ([o guerre en Ukroine venoit de commencerl) et

prochoine fois? Autont de questions qui porticipent à
construire des relotions soines entre les individus.
Mois, pour rebondir sur ce que nous évoquions ou début
de cet orticte, nous otlons nous intéresser ptus porticu-
lièrement ou lien profond, voire intime qui [ie [es optitu-
des longogières ù [o compréhension et [o régutotion des
émotions (Richord, Coy & Gentqz, 2021), en nous ottor-
dont sur deux moments porticutiers duront lesquets les
élèves sont omené.es ù exprimer leurs émotions person-
netles. En effet, ou sein des vingt-et-une ftches destinées
oux é[èves, deux moments leur proposent de s'exprimer
sur teurs émotions en suggéront un lexique, puis [o pos-
sibitité d'étoyer leur choix. Et iI teur est égotement de-
mondé d'évotuer to focitité qu'iels éprouvent dons cette
expression.
Le premier moment, ù to fiche 2, leur propose de s'expri-
mer foce ù une photogrophie de [o Mer d'Arol osséchée,
où ['on voit des botequx rouiltés échoués dons un désert

de lo compréhension des probtèmes liés à lo Mer d'Arot.
Qui dit projet de closse dit cotloborotion. Amitié, rire,
frustrotion, désir; ottente, curiosité, découverte de soi-
même et de ['outre, de l'inottendu, le ploisir étoit tà. Un
ploisir que les élèves ont souhaité portoger en foisont
de [o Mer d'Aro[ [e titre de leur spectocte de fin d'onnée.
Mémoroble.
Puis j'oi pris mo retroite.
Crôce ù un remplocement, j'oi retrouvé mo closse duront
quelques heures ou mois de mors 2023. Curieuse de so-
voir ce qu'iI restoit de l'oventure, j'oi demondé: <Quond
vous étiez en 6H, est-ce que vous vous souvenez d'une
octivité dons [oquel[e vous ovez ressenti des émotions?>
Les moins se sont levées, nombreuses: <Lo Mer d'Arol
et [e théôtre!> J'oi poursuivi ovec une outre question:
<Penses-tu que [e théôtre te donne l'occosion d'exprimer
ce que tu ressens?>
Je vous [oisse découvrir les réponses reçues (voir sur notre
site à ['oide du qr code ci-dessous). Je les oi loissées en
t'étot. Etles démontrent oinsi qu'iI n'est pos obsotument
nécessoire (même si c'est un plusl) d'être
un.e chompion.ne en orthogrophe ou de
porler fronçois ovec oisonce pour ovoir
en tête des idées formidobles. Bonne [ec-
ture!

Denise Muths

Théâtr'Aral
I t poroit que je suis à [o retroite depuis oout 2022.

I Voir c'est ovec un vroi ptoisir que je pense oux quo-
I ronte-deux onnées portogées ovec des enfontsl Et ou-
cun sentiment de lossitude. Peut-être porce que, dons
mo foçon d'enseigner, j'oi toujours privilégié ce qui foit
de chocun'e de nous un être différent: nos émotions, Je
dis bien (nos)), cor pour donner un sens ou <vivre en-
sembte>, les miennes foisoient portie intégronte de lo
recherche de cet équitibre.
Dès le déport, dons mo vie octive, j'oi choisi et odopté lo
pédogogie de projets.
Comme remptoçonte dons une closse ù degrés multiples
d'obord, puis en tont qu'enseignonte itinéronte. Ont sui-
vi une dizoine d'onnées en tont que tituloire d'une closse
d'odoptotion (oujourd'hui d'occueil), une outre dizqine
en closse spéciote (oujourd'hui de soutien) et, finolement,
et jusqu'à mo retroite, [o moitrise de ctosses uniques et
totolement hétérogènes. Une chonce d'ovoir pu exercer
mon métier de foçon si voriée!
En 2021, j'oi soisi l'opportunité de porticiper ou projet de
recherche Tronsformotions ovec mo ctosse de 6H, s'op-

puyont sur les ressources du même nom: https://bl,og.
hepfr.ch/tronsformotions/. Comme toujours, ce genre
d'oventure m'o permis d'oborder en douceur tous les
domoines du PER et de les trovoitter en immersion. Les
émotions y ont occupé une gronde ploce.
C'est ce moment de <vivre ensemble> que je souhoite
portoger ovec vous.
Lo disporition de [o Mer d'Arol étoit to porte d'entrée de
ce projet. Un sujet qui touche à tous les enjeux du déve-
loppement duroble et pourroit, à première vue, sembler
trop complexe pour des élèves de l0 ons environ.
Dommoge que lo mise en æuvre de ce genre d'oppren-
tissoge soit souvent jugée trop comptiquée, voire impos-
sibte por des enseignont'es mis.es sous pression por de
trop nombreuses tôches odministrotives. Accu[é.es à pro-
mouvoir les fiches et les évqtuotions ou rong de priorité
obsotue, il ou e[[e renonce ù tenter [e coup, croignont que
tel ou telle <dys> ne puisse pos suivre, que tel.te outre
<qui ne comprend jomois rien> freine les meilteur.es, que
le vocobutoire soit trop comptiqué pour les ollophones.
Alors, on ne prend pos [e risque de <perdre du temps> sur

8 Educsteur 6 | 2023 Educcteur 6 | 2023

EI3.tr1E

#._ffi
9



de sobte. Le deuxième moment, ù [o fiche 18, reprend
[e même tobteou, mois cette fois-ci, les étèves doivent
s'exprimer suite à l'écoute et [o lecture des poroles de
[o chonson On n'o qu'une Terre de Stress. Un dessin libre
proposont d'illustrer une portie de cette chonson ou une
métophore de leur ressenti est égolement proposé'

Quelques observotions
Les quelques observotions que nous vous proposons
portent sur ['onotyse des réponses données por quo-
ronte-et-un'e élèves entre [o 5H et [o 9H. lI nous o poru
intéressont de vous présenter celtes qui nous ont [e plus
interpe[ées.
Le lexique proposé sur les frches o été pleinement utilisé'
lI n'est pos rore de voir ptusieurs émotions entourées, soit
pour mettre l'occent sur un ressenti précis (roge et colère,
por exemple) ou ou controire, pour montrer ['ombivolence
que ['on peut éprouver. Ainsi, trois é[èves jugent [o pho-
togrophie <betle>, même si te prob[ème supposé semble
<horrible>, <injuste> et qu'its'etles éprouvent de lo <tris-
tesse> en [o regordont. Mois ce qui nous o [e ptus réjouies
o été te nombre de commentoires spontonés qui ont oc-
compogné ce lexique. En effet, seut'es trois élèves n'en
ont pos foits, se contentont d'entourer les expressions
qui leur sembloient les mieux exprimer leurs émotions'
Ajoutons à ceux-ci deux élèves de 9H qui disent ne rien
ressentir lorsqu'ils regordent ['imoge ou qu'ils écoutent
ou [isent les porotes de lo chonson. Et pour [o petite onec-
dote, ces deux derniers outoévoluent leur copocité à ex-
primer leurs émotions por un smiley très sotisfoit. En plus
du lexique, sept étèves proposent d'outres émotions Iiées
ou visionnement de [o photogrophie: <bizorre>, pour
deux élèves de 6H qui ne comprennent pos pourquoi ces

boteoux sont [à, mois ressentent que ce n'est pos normot'
Mois égolement <un choc>, <dégueutosse>, <déçu>, <[o

déprime> et <c'est mol foit>. L'option visont à exprimer
une outre émotion que cettes suggérées n'opporoissoit
pos à [o poge 18

Quettes émotions?
Lo tristesse est l'émotion to plus citée. Vingt-cinq fois
pour l'imoge du boteou, vingt-six pour [o chonson' L'in-
justice opporoit dix fois en Iien ovec [o photogrophie et
seulement quotre fois ovec [o chonson. Ptus grove, ['im-
puissonce, citée huit et quotorze fois, souvent ossociée à

[o peur et [o colère (citées onze fois) montrent [e désor-
roi que [es enfonts peuvent ressentir fqce oux problèmes
tiés à teur environnement. <Je me sens impuissonte. Je ne
pourrois jomois ovoir l'imputtion de pousser tes outres'
Aussi de [o tristesse pour les onimoux de cette mer>, écrit
une étève de 6H. <Cotère contre toutes ces pérrsonnes qui
ne se rende pos conte que [o ptonette ne vos pos bien.
Triste pour [o plonette>, renchérit un outre étève de 6H'
On ressent, derrière ces propos, poindre ['écoonxiété' Ptus

encore dons cette phrose issue d'un élève de 9H: <Je me
dit que peut-être dons 5 ons on ne vivro plus, que peut
être nos enfonts ne pourrons pos vivre'>
Foce à ces constots, certoin'es étèves disent égolement
éprouver du soutogement de voir que certoines per-
sonnes, et notomment un chqnteur célèbre, porle de ces

problèmes. <So meux souloge pqrc que ity o une persone
qui pense ou climo>, dit un 6H. <Je suis contente que un
chonteur chonte sur ço.) <C'est une odmirotion et un
soutogement de voir que des personnes porte de ço), re-
lèvent deux élèves de 8H.
Cette copocité à écouter ce que dit ['outre, même s'i[
s'ogit ici d'un chonteuç à opprécier ses Propos et à se si-
tuer por ropport à ceux-ci est un pos importont vers une
communicotion soine et respectueuse. Même lorsque
t'étève exprime te foit qu'une chonson ne [ui provoque
pos d'émotion, [e foit d'être copoble de [e dire sons pour
outont dénigrer ['ortiste ou ses propos, porticipe ù cet op-
prentissoge de [o communicotion, nécessoire à une cotlo-
borotion fructueuse.

En guise de conclusion
S'it est importont de reconnqitre [o peur et [e sentiment
d'impuissonce que peuvent ressentir les étèves foce oux
muttiptes problèmes que reflète notre réolité, notre ob-
jectif est ovont tout de leur donner des moyens d'oction'
En [eur offront to possibitité de s'investir dons un projet
rée[, proche de chez eux qui, tout en troitont d'une pro-
btémotique tocole, leur permettroit de mieux oppréhen-
der [o comptexité du monde, nous tentons, ovec ces res-
sources Tronsformotions, de répondre ou mieux à ce que
cette étève de 9H exprime oprès l'écoute de to chonson"'
(voir fiche poge précédente).
Tout en Iui offront des outils ptus odéquots, otlont ou-de-
[à des seuls <petits gestes>...
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