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Résumé

La présente recherche qualitative s’'intéresse aux conceptions que des éléves de 4H
ont au sujet de I'acceptation de soi et d’autrui. Plus précisément, notre problématique
est : comment une mallette de lecture peut guider des éléves vers 'acceptation de soi
et d’autrui, en 4H ? En d’autres termes, ce qui nous intéresse est la comparaison entre
les conceptions des éléves avant et aprés avoir effectué un travail autour d’une
mallette de lecture ayant pour théme : I'acceptation. Pour ce faire, nous avons créé
notre propre mallette a histoires et nous I'avons mise a disposition dans une classe
durant 1 mois. Lors du premier jour du dépdt, nous avons effectué une premiere
interview avec les éleves, afin de prendre connaissance de leurs prérequis. Puis, apres
le mois passé, nous sommes retournées dans I'école, afin d’effectuer un deuxiéme
entretien et de constater s'il y avait eu une évolution dans leurs propos. Finalement,
nous nous sommes également entretenues avec l'une des deux enseignantes, dans
le but de recueillir ses propres conceptions, son avis et ses conseils autour de notre

mallette.

Au terme de ce travail, nous avons présenté et analysé les résultats obtenus. Les
avantages, les inconvénients, ainsi que des pistes d’amélioration en sont ressortis,
dans le but de s’approcher le plus possible de la mallette de lecture parfaite pour guider

les éléves de 4H vers I'acceptation.

Mots clés

Mallette pédagogique, acceptation de soi, acceptation d’autrui, livres, éléves.
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1. Introduction

L’acceptation est un sujet complexe et délicat auquel il est nécessaire de s’intéresser, dans
le but de l'inculquer chez les enfants, des leur plus jeune age. Effectivement, nous sommes
confronté-e-s tous les jours a nous meélanger et a échanger avec nos pairs ou avec des
inconnu-e-s. De plus, au-dela de devoir accepter autrui, nous sommes également
amené-e-s a accepter notre propre personne tout au long de notre vie. Alors, il est judicieux
de s’y initier de maniere hative. C’est pour cela que nous avons décidé de tourner notre
recherche vers I'acceptation. En effet, par le biais d’'une mallette de lecture, nous désirons
développer l'intérét des éléves et les sensibiliser a ce sujet : 'acceptation de soi et d’autrui.
L’idée n’est pas de vivre dans un monde utopique et de penser que tous les enfants vont
changer leurs maniéres de penser et/ou d’agir a la suite des lectures. En revanche, nous
sommes convaincues qu’il est nécessaire et important de les avertir ainsi que de les
sensibiliser, dans le but de viser le plus possible cette acceptation. De plus, souvent de
maniére ludique, la littérature de jeunesse est un excellent moyen de faire passer de
nombreux messages, des valeurs, des expériences, etc. (Mohamed, 2021). Ainsi, lier notre
amour pour la littérature avec notre désir de transmettre des valeurs nous a été naturel.
Par ailleurs, ces deux composantes font partie intégrante des objectifs présents dans le
Plan d’études romand que le systéme scolaire se doit de suivre. Malheureusement, malgré
nos différentes recherches, nous ne sommes pas parvenues a repérer un tel projet. Par
conséquent, en tant que futures enseignantes, nous avons eu le golt de créer notre propre
mallette de lecture et de la faire tester a un groupe d’éléves, afin de répondre a notre

recherche.

Pour ce faire, notre travail sera structuré en 5 parties principales : le cadre théorique, la
problématique et la question de recherche, la méthodologie, la présentation des résultats
et I'interprétation des données récoltées. Notre cadre théorique servira majoritairement a
comprendre ce qu’apporte la lecture chez les jeunes, en quoi la motivation est une
composante indispensable, le rdle de I'école dans la transmission de valeurs, ainsi que la
signification d'une mallette de lecture et son utilisation dans un contexte scolaire. Une fois
ce cadre théorique défini, nous poserons notre question de recherche ainsi que nos
hypothéses, puis nous exposerons notre méthodologie de recherche. Ensuite, les résultats
de notre recherche permettront d’observer I'évolution des conceptions des éleves a la suite

du travail effectué autour de notre mallette de lecture. De surcroit, que ce soit par le biais
1
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des éléves ou de I'enseignante interviewé-e-s, il sera intéressant d’en tirer les avantages
et les inconvénients. Ceci nous permettra de mettre en évidence des pistes d’amélioration
et de convenir d’'une idée concrete au sujet de la mallette de lecture “parfaite” pour guider
des éléves vers l'acceptation. Finalement, par le biais de notre conclusion, nous

cléturerons notre travail de recherche.

2. Contexte théorique

2.1. Apports de la lecture pour les jeunes enfants

Chez les jeunes, la lecture est l'une des activités les plus importantes pour le
développement de leurs compétences langagiéres et de leurs apprentissages. Il est assez
communément admis que, celles et ceux qui sont exposé-e-s a la lecture, et ce, dés leur
plus jeune age, ont tendance a acquérir de nombreux bénéfices et parmi eux, des résultats
scolaires plus élevés. Dans ce chapitre, nous allons développer ces bénéfices de la lecture,

en commencant par un bref rappel des étapes de I'apprentissage de la lecture.

Selon Poslaniec (2011), des I'dge de 4 ou 5 ans, le processus d’apprentissage de la lecture
débute lorsque I'enfant développe sa conscience phonologique, c'est-a-dire sa capacité a
reconnaitre et & manipuler les sons de la langue. Il-elle apprend également a identifier les
mots couramment utilisés dans leur environnement immédiat. Plus tard, I'enfant s'initie au
décodage des mots en utilisant les correspondances entre les lettres et les sons, tout en
commencant a lire des mots simples et des phrases courtes. Finalement, I'apprenant-e
devient de plus en plus a l'aise pour décoder les mots et peut commencer a lire des textes
plus longs et plus complexes et en tirer du sens. Cela implique de connaitre la structure et
I'organisation d’'une phrase et la facon dont les phrases sont liées entre elles pour former
un texte cohérent. Cet apprentissage de la lecture est donc un processus continu évoluant

avec l'age et I'expérience (Poslaniec, 2011).

Avant de passer par ces différentes étapes de développement de la lecture, I'idéal serait
gue, des notre plus tendre enfance, nous ayons non seulement la possibilité de toucher,
de sentir ou encore de voir des livres, mais aussi d’entendre des histoires. La lecture faite
par les adultes aux enfants est un moment rempli de partages et stimulant pour eux-elles.
Effectivement, les enfants observent les faits et gestes des parents en regardant leurs yeux
se balancer a travers les pages, en entendant les mots évoqués a haute voix, ou encore

en contemplant les pages se tourner soigneusement. Si ces moments sont pratiqgués avant
2
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le coucher, le corps des enfants se prépare au sommeil et améliore la qualité du repos. De
plus, ces instants leur permettent de vivre des moments agréables et relaxants, en ayant
'opportunité de passer du temps en famille, ce qui contribue au bien-étre général de
tous-tes (Poslaniec, 2011). Bien évidemment, pour un maximum d’effets positifs et
relaxants, il faut éviter la lecture sur les écrans et privilégier celle sur le papier. A ce propos,
Maumus (2018), expligue que la lumiere bleue provenant des écrans engendre une
autodestruction de notre rétine. De plus, il ajoute que “outre le fait de ne pas abimer ses
yeux, a condition bien sir de disposer de suffisamment de lumiére, les avantages de la
lecture papier sont multiples : meilleure concentration, meilleur apprentissage, meilleure

relaxation...” (Maumus, 2018, Les avantages de la lecture papier, paragr. ).

En outre, il faut avoir conscience que ces lectures faites par les adultes sont non seulement
bénéfiques pour le développement des enfants du point de vue de la réduction de stress,
mais aussi du point de vue linguistique, de la compréhension de texte, du respect des
livres, de la culture, de la curiosité, de la créativité et bien d’autres avantages. En réalité,
plus I'enfant écoute et lit des histoires t6t, plus ses connaissances linguistiques et sa culture
générale vont se développer rapidement. Il faut savoir que le cerveau des enfants est plus
efficace que celui des adultes et c’est a ce moment, qu'il est indispensable de leur créer
une gymnastique cognitive et de développer leur curiosité intellectuelle et culturelle
(Mohamed, 2021). De plus, en les confrontant a différents genres littéraires, les enfants
apprendront & se concentrer, a mémoriser, a communiquer et a comprendre les
événements qui les entourent. Tant de facteurs qui leur seront utiles au fur et a mesure
des années. Une notion a prendre en considération est qu'il est nécessaire de faire
attention aux choix des genres littéraires, car ils se doivent d’étre adaptés a leur age, pour

gu’ils-elles aient un maximum de plaisir et d’épanouissement (Edigroup, 2020).

Aux bénéfices autour de la langue et de la culture, s’ajoutent la curiosité et la créativité.
Que nous soyons jeunes ou adultes, les livres nous font entrer dans un monde imaginaire
et nous font réver. Les formules de transitions, telles que « il était une fois », « soudain »,
« et c’est a ce moment que », peuvent aider les enfants a voyager a travers les livres, a
les rendre plus curieux-se-s, a les stimuler et a leur faire éprouver du plaisir (Naitre et
grandir, 2017). De surcroit, le fait de suivre I'histoire des personnages va les inciter a
inventer des jeux de roles, a réver, a s'imaginer étre un chevalier ou encore une fée. Tous

ces apports imaginaires nourrissent les jeunes lecteur-rice-s et leur permettent de créer
3
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leur propre histoire. Par ces personnages, la lecture peut également aider les enfants a
améeliorer leur compréhension des émotions et des relations humaines, en leur offrant un

apercu des expériences et des sentiments de ceux-ci (Naitre et grandir, 2017).

Pour devenir de bons lecteur-rice-s, les jeunes doivent continuer a pratiquer la lecture et a
développer leur compréhension. A la maison, mais aussi en classe, les adultes peuvent
les aider en leur offrant des livres intéressants et en leur donnant I'occasion de pratiquer
la lecture régulierement. Il est important de noter que la motivation a la lecture est un
facteur clé dans le développement des compétences, car elle permet aux éleves de
s'engager dans l'activité de maniére active et volontaire. Sans motivation, les éléves
peuvent rencontrer des difficultés a évoluer en tant que lecteur-rice-s et a développer une
passion pour la littérature (Naitre et grandir, 2017). Il va sans dire que la notion de
motivation mérite d’étre approfondie, afin d’en comprendre les répercussions sur les

enfants.

2.2. Motivation a la lecture : enjeux et pistes

2.2.1. La motivation : qu’est-ce que cela signifie ?

Mille et une facons de définir la notion de « motivation » pourraient étre développées, selon
les différents points de vue ou les différents contextes. En revanche, de maniére globale,
nous définissons la motivation comme une raison ou un intérét « qui pousse quelqu’un
dans son action » (Larousse en ligne, s.d.). Autrement dit, la motivation est le processus
par lequel les individus déterminent et dirigent leurs comportements en fonction de leurs
objectifs et de leurs besoins. Il s'agit d'une force intérieure qui encourage les individus a
agir d'une certaine maniére, pour atteindre un but ou satisfaire un besoin (Gendolla, s.d.).
La motivation peut étre déclenchée par des facteurs internes, tels que les désirs et les
besoins ou par des facteurs externes, tels que les récompenses et les punitions. Dans les
établissements scolaires, les facteurs internes sont tout autant importants que les facteurs
externes. Il est donc intéressant de se demander ce qu’est la motivation scolaire et quel

réle joue-t-elle au sein d’'une école.

2.2.2. La motivation scolaire

Premierement, selon Viau (2004), trouver une jouissance dans tout apprentissage ou tout
enseignement tend a diminuer. A l'école, les éléves sont parfois apathiques, voire
désintéressé-e-s. Pourtant, la motivation joue un réle fondamental dans I'apprentissage.

4
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En effet, elle trouve sa place dans le dessein méme de I'école : faire apprendre aux éléves
(Archambault, 2012). Elle est définie comme I'énergie mentale et émotionnelle qui les
pousse a s'engager dans les activités d'apprentissage et a persévérer dans
l'accomplissement de leurs taches scolaires. Il s'agit d'un processus complexe qui est
influencé par de nombreux facteurs, tels que les croyances, les attitudes, les valeurs, les
besoins, les intéréts et les aspirations. D’autre part, les jeunes ont besoin de manipuler des
stratégies cognitives, telles que des stratégies d'autorégulation, de gestion,
motivationnelles, etc. Ces stratégies apparaissent lorsqu’ils-elles ont 'occasion d’assumer
la responsabilité de leurs apprentissages. Aussi, elles demeurent trés importantes dans le
développement de leurs compétences, car elles permettent de travailler différents aspects,
tels que la planification, I'autoévaluation, l'organisation du travail, se fixer des objectifs, se

récompenser a la fin des efforts, etc. (Lacroix et Potvin, 2009).

Deuxiémement, on peut mesurer la motivation au travers de plusieurs indicateurs : le choix,

la persévérance, 'engagement cognitif et la performance (Careau et Fournier, 2002).

e Le choix se traduira par I'envie et la capacité de I'enfant a entreprendre I'activité
demandée.

e La persévérance consiste a tourner son regard sur le travail qualitatif de I'éléve pour
son travail et son investissement pour ce dernier.

e L’engagement cognitif se résume par le fait demployer des stratégies
d’apprentissage, dans le but de comprendre, de s’initier et de retenir les savoirs
enseignés. L’éléve prétera attention a l'efficacité de ces méthodes et y remédiera
en cas de besoin. Grace a ceci, il-elle en tirera un plaisir personnel dans ses
apprentissages.

e La performance prend une grande place dans la dynamigue motivationnelle. Elle ne
s’intéresse pas a l'exploit, mais au résultat obtenu et a la démonstration du savoir

(Careau et Fournier, 2002).

Troisiemement, pour qu’un-e éleve puisse travailler et accomplir des activités, il-elle doit
étre alimenté-e par une motivation. Il est possible de constater deux manieres de profiter

d’'une activité :

e La motivation intrinséque « émerge spontanément de besoins physiologiques, de

curiosités personnelles et d’aspirations innées pour le développement ». Il est
5
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primordial de faire en sorte que les éleves agissent « pour le plaisir et pour le sens
du défi que I'activité offre ». Pour ce faire, I'enfant doit se sentir compétent-e (Reeve,
2012 p. 163).

e La motivation extrinseque « est une raison créée a partir de I'environnement pour
s’engager ou persister dans une action » (Reeve, 2012 p. 164). En d’autres termes,
les éleves doivent trouver du sens dans la tdche qui produira des conséquences

convoitées.

Finalement, selon Viau (2004), il est important que les enfants soient touché-e-s par ces
deux types de motivation, afin qu’ils-elles puissent avoir un plaisir a apprendre et une
satisfaction personnelle avant, pendant et aprés les activités. On comprend alors que pour
viser un apprentissage et réussir, il ne faut pas seulement des capacités, mais aussi une
motivation. C’est pourquoi, il est important de leur donner des activités selon leurs
capacités de réussite et de commenter leurs travaux positivement, ce qui influence leur
estime de soi. Les perceptions spécifiques de soi touchent non seulement la réussite, mais

également 'engagement des éléves (Lacroix et Potvin, 2009).

2.2.3. Motiver les enfants a la lecture : un objectif

Selon Froidevaux (2010), les enquétes PISA 2000 ont su mettre en lumiére le besoin de
mettre a disposition des éléves un enseignement continu de la lecture. Autrement dit,
I'apprentissage de la lecture ne doit pas se limiter aux premieres années, mais doit se
poursuivre tout au long du cursus scolaire. D’autre part, elles en ont profité pour mettre le
doigt sur la nécessité de mettre en place un plan d’action, dans le but d’aider les enfants
issu-e-s de milieux socioculturels défavorisés et de la migration, et non de les écarter du

systeme (Froidevaux, 2010).

Mais finalement, pourquoi apprendre a lire ? Lire ne se résume pas seulement a déchiffrer
les codes, mais également a se servir d’'une pratique culturelle, afin de comprendre, de se
servir de I'écriture et d’apprécier la lecture-écriture tout bonnement. C’est en cela que la
littératie est complexe. En effet, fusionner le déchiffrage, les compétences et les pratiques
dans le but de donner du sens a une lecture, de se I'approprier, de la restituer, de donner
son opinion, etc., n’est pas une mince affaire. Par ailleurs, en plus de mesurer la
compréhension de textes narratifs, PISA mesure aussi la capacité a mettre en lien des

eléments du quotidien et de les mettre en action.
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Selon Froidevaux (2010), il est important de laisser aux enfants la possibilité de trouver
leurs propres affinités et leurs propres envies quant aux choix de lecture. Il faut savoir que
la méthode classique souvent utilisée dans les écoles, telle que d’'imposer un livre et des
activités aux éleves, ne leur permet pas de trouver une quelconque motivation et reflete
gu’un simple devoir a exécuter. L’idéal serait de proposer a la classe une sélection de livres
bien variée, accompagnée de suggestions d’activités et de laisser les enfants se tourner
vers des lectures appropriées a leurs besoins. Evidemment, les activités sélectionnées se
doivent d’étre adaptées a leur age, attrayantes et stimulantes, afin de combler le facteur
de motivation chez eux-elles. (Froidevaux, 2010). Par ces mots, il est facile de constater
que I'école joue un rbéle important dans la motivation des éléves face a la lecture. Toutefois,

ce n’est pas son unique réle et nous allons développer ce point ci-dessous.

2.3. La littérature de jeunesse pour défendre des valeurs

2.3.1. Le role de I'’école dans la transmission des valeurs

En Suisse, la Déclaration de la Conférence intercantonale de I'instruction publique de la
Suisse romande et du Tessin relative aux finalités et objectifs de I'école publique, instaurée
le 30 janvier 2003, met dans les mains de I'école publique la responsabilité de plusieurs
missions. Deux d’entre elles, en lien avec la transmission des valeurs, méritent d’étre mises
en lumiere. Premierement, “I'école publigue assume des missions d'instruction et de
transmission culturelle auprés de tous les éléves” (CIIP, 2003, p.12). Plus particulierement,
elle fonde et assure le développement de différentes connaissances et de différentes
cultures, dont “les connaissances et les comportements de citoyen et d’acteur social,
impliquant I'acquisition des aptitudes et des attitudes d’action en tant qu’individu membre
d’'une collectivité et de citoyen” (ClIP, 2003, p.13). Deuxiemement, “I'école publique
assume des missions d'éducation et de transmission de valeurs sociales”, en assurant la
promotion du respect, de la correction des inégalités, de l'intégration, du développement
du sens de la responsabilité et de la faculté de discernement (CIIP, 2003, p.13). En cela, il
est affirmé que I'école doit transmettre des valeurs fondatrices de la vie commune dans

une société démocratique.

D’autre part, le Plan d’études romand (CIIP, s.d.) expose de nombreux obijectifs
d’apprentissage a atteindre dans diverses disciplines. En s’intéressant davantage a la
formation générale, nous observons des objectifs en lien avec la transmission de valeurs,

tels que :
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FG 14-15 — Participer a la construction de regles facilitant la vie et 'intégration a

I'école et les appliquer...

o

(@]

1...en confrontant des propositions et des opinions pour établir une régle
commune

2...en utilisant la négociation pour prendre des décisions

3...en développant le respect mutuel

4...en faisant I'expérience de la loi et des régles de la vie sociale, ainsi que
I'apprentissage de leur respect

5...enidentifiant et en mettant en pratique les normes en vigueur de politesse
et de comportement

6...en s'exercant a I'écoute de l'autre et en respectant son temps de parole

FG 18 — Se situer a la fois comme individu et comme membre de différents

groupes...

o A...en identifiant ses réussites et ses difficultés

o B...en se fixant des buts a atteindre dans son travail scolaire

o C...en exprimant et en partageant ses préférences, ses godts, ses champs
d'intérét et ses compétences

o D...en identifiant ses caractéristiques personnelles (genre, langue, famille,

)

o E...en prenant conscience des différences et des points communs dans les
comportements lors de situations familieres

o F...en se reconnaissant comme membre d'un groupe et en prenant

conscience de son role d'éleve

La présence de valeurs est aussi remarquable dans les cinq grands champs des capacités

transversales concernant 'ensemble des domaines de formation (CIIP, s.d.) :

La Collaboration - prise en compte de 'autre, connaissance de soi et action dans le

groupe

La Communication - analyse des ressources, exploitation des ressources et

circulation de 'information

Les Stratégies d’apprentissage - gestion d’'une tache, acquisition de méthodes de

travail, choix et pertinence de la méthode, développement d’'une méthode

heuristique
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e La Pensée creatrice - développement de la pensée divergente, reconnaissance de
sa part sensible
e La Démarche réflexive - élaboration d’'une opinion personnelle, remise en question

et décentration de soi

En lien avec ces objectifs, nous en déduisons que I'école devrait jouer un rdle important
dans la transmission des valeurs a la jeune génération. Elle permettrait de développer des
compétences sociales et morales chez les étudiant-e-s, ainsi que de leur donner des outils
pour comprendre et naviguer dans le monde qui les entoure. Les valeurs, telles que la
responsabilité, le respect, l'intégrité et I'empathie leur sont, selon nous, inculquées a
travers les programmes d'études, les activités parascolaires et les interactions avec les
enseignant-e-s et les pairs. Cependant, il est important de noter que I'école ne peut pas
étre la seule source de transmission de valeurs pour les éleves et que les parents ainsi
gue les communautés ont également un réle important a jouer. Enfin, avant de transmettre
des valeurs, il est primordial d’en saisir les notions en amont. Alors, nous allons définir

'une d’entre elles, celle de I'acceptation.

2.3.2. Définition de I'acceptation de soi et d’autrui

D’aprés Leibovitz (2020), I'acceptation de soi est I'aptitude a accepter et a apprécier sa
propre personne, quelles que soient ses imperfections, ses limites ou ses différences. Cela
signifie que I'on reconnait et que I'on respecte nos propres droits, que I'on comprend que
I'on a des opinions, des croyances, des valeurs et des caractéristigues qui nous sont
propres. De plus, il estimportant d’étre ouvert-e-s a nos expériences et a nos points de vue
personnels. Effectivement, c’est quelque chose qui peut étre bénéfique pour notre bien-
étre, en nous aidant a accepter et a apprécier notre propre personne. En d’autres termes,
I'acceptation de soi peut étre considérée comme une forme de bienveillance et d'amour
pour soi, qui permet de se sentir en paix et en harmonie avec soi-méme (Schoendorff et
al., 2011). Elle peut également contribuer a améliorer notre confiance en nous et notre
estime de soi, en nous offrant un environnement dans lequel nous pouvons exprimer nos
opinions et nos points de vue sans craindre de discrimination ou de jugement. En classe,
il est important pour les éleves et pour I'enseignant-e d’avoir un climat propice aux
apprentissages, afin de développer I'estime de soi chez chacun-e et d’aimer vivre en

collectivité. Effectivement, pour commencer a aimer vivre en groupe, il semble important

9
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d’accepter les autres, mais aussi de s’accepter personnellement (Pellaton & Aemisegger,
2011).

Selon Bourbeau (2017), accepter autrui consiste en la capacité d’accepter les personnes
qui nous entourent, peu importe leurs différences ou leurs similitudes. Cela implique de
reconnaitre et de valoriser les opinions, les croyances, les cultures, les valeurs, les
expeériences et les caractéristiques unigues de chaque personne, sans les juger ni les
critiquer. L'acceptation d'autrui peut étre considérée comme une forme de tolérance et de
compréhension, qui permet de créer des relations harmonieuses et respectueuses avec
les personnes qui nous entourent. Elle peut également contribuer a améliorer la
communication et la collaboration entre les individus, en leur offrant un environnement
dans lequel ils peuvent s’exprimer. En somme, l'acceptation des autres est un élément
important pour construire des relations saines et des communautés inclusives (Bourbeau,
2017).

Selon Perrenoud (2002), I'école accueil les éléves comme ils-elles sont. Pour certain-e-s
de ces éléves, étre dans une classe avec des camarades et un-e adulte que I'on n’a pas
‘choisi-e” n’est pas toujours facile. En effet, cela dépend de tous les facteurs
biopsychosociaux qui forment un individu. Avant d’entrer en classe primaire, I'enfant a un
vécu différent de tous-tes ceux qui I'entourent. Alors, les enseignant-e-s doivent prendre en
compte les besoins de tous ces individus tout au long de leur enseignement. Cependant,
de nos jours, le climat de classe reste un sujet complexe. En réalité, il est par moment
difficile d’étre seul-e devant une quinzaine d’éléves ou plus et de maintenir un climat
favorable. Par conséquent, il existe une multitude de pistes a tenter dans le but de se sentir
aidé-e. Parmi ceux-ci, la littérature est proposée afin de palier le sentiment d’impuissance.
Effectivement, celle-ci peut aider a améliorer un comportement problématique, a surmonter
une période difficile, a maitriser des peurs ou des angoisses, etc. (Bournival, 2017).
Cependant, il est primordial de choisir un livre avec une histoire et/ou un personnage

auxquels I'enfant peut s’identifier, comme l'illustre la suite de ce travail.

2.3.3. Se projeter et s’identifier par le biais de la littérature : une composante

indispensable

Dés la plus tendre enfance, I'enfant va tenter de se définir une identité. Alors, il-elle va
rechercher des référents identitaires empruntés a des sujets du monde extérieur : la
10
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nationalité, la langue, les symboles, les coutumes, les valeurs, etc. La littérature offre des
référents identitaires tout autre que ceux présents dans I'entourage proche (Goujon, 2018).
C’est pour cette raison qu’il est important de baigner les enfants trés t6t dans le monde de

la littérature.

Premierement, la lecture peut aider les individus a se projeter et a s'identifier a des
personnages ou a des situations, ce qui peut étre bénéfique pour leur développement
personnel et social. Effectivement, la littérature peut offrir une perspective différente sur le
monde et sur notre propre personne. Elle peut également aider a élargir les horizons, a
comprendre autrui et a établir des ponts entre les cultures. En prenant connaissance d’'une
personnalité, avec son caractére et sa psychologie, on pénetre singulierement le mystere
de l'autre. Grace a la littérature, on est véritablement capable d’éprouver les émotions des
personnages fictifs et de développer notre capacité a 'empathie. Selon Goujon (2018, p.6),
les personnages souvent assimilés a une/des caractéristique(s) particuliere(s), nous
permettent “d’associer un trait de caractére [...] aux actions qui s’y rapportent”. Ainsi,
impliqué-e-s dans I'histoire du personnage, les lecteur-rice-s se trouvent “confrontés a une
image de l'autre plus ou moins assimilable” (Jouve, 1998, p.216). L'enfant effectue un tri
dans les identifications et intériorise des traits de caractére propres aux personnages
percus comme exemplaires. Ceci a pour but d’imiter des comportements adéquats dans
son environnement. De surcroit, les histoires pour la jeunesse ont I'avantage de confronter
les lecteur-rice-s sous un angle parfois peu commun a la vie de tous les jours (Jouve, 1998).
De plus, les situations ou encore les personnages souvent caricaturés, facilitent la
compréhension et la mise en relation dans son environnement social. Ainsi, la littérature a
bel et bien un impact “sur I'organisation du quotidien et sur les chemins de pensées qui y
sont liées” (Goujon, 2018, p.9). Toutefois, il est nécessaire de garder en téte que certaines
histoires ne sont pas réelles et qu’'une sensibilisation peut étre effectuée, afin de ne pas

faire d'amalgame entre histoire romanesque et réalité.

D’autre part, la lecture démontre un aspect considérable pour le bien-étre d’'une personne.
En effet, c’est un temps pris uniquement pour soi, semblable a un cadeau que I'on s’octroie.
Durant ce temps, le fait de se confronter a des situations que nous vivons, nous permet
d’appréhender et de mieux comprendre que nous ne sommes pas seul-e-s a vivre de telles
situations, qu’elles soient positives ou négatives. Par ailleurs, dans certains cas, il est

possible de trouver des éléments en guise de solution envisageable pour régler un
11
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probléme (Jouve, 1998). Pour confronter les enfants a de telles expériences, lidée
d’introduire une mallette de lecture semble intéressante et nous allons en comprendre les

raisons.

2.4, Les mallettes de lecture

2.4.1. Les mallettes de lecture : Qu’est-ce que Cc’est ?

Avant de parler de mallettes de lecture, il est important de connaitre ce que sont les
mallettes pédagogiques. Ces derniéres désignent des coffres, des malles ou des mallettes
de différentes tailles. Elles peuvent contenir des outils pédagogiques, tels que des livres,
des jeux, des outils d'observation, des équipements, des images, des vidéos, des
documents et d’autres matériaux qui peuvent étre utilisés pour renforcer les lecons et aider
les éléves a mieux comprendre ce qui leur est enseigné. Ces moyens permettent alors de
seconder les enseignant-e-s dans une matiere ou dans un sujet spécifique, par exemple
les sciences, le francais, les mathématiques, la géographie, [l'histoire, les arts, la
technologie, les sciences sociales, etc. Les mallettes pédagogiques ont toutes le méme
but : apporter des informations aux utilisateur-rice-s grace a du matériel et éveiller la
curiosité des éleves (Nicollerat et al., 2020). Elles peuvent étre utilisées aussi bien en
classe, que pour des activités extérieures, telles que les sorties scolaires ou les projets
scientifiques. Souvent, le contenu de la mallette est créé en écho au programme scolaire,
afin de répondre au Plan d’études romand (Nicollerat et al., 2020). Un des enjeux pour les
créateur-rice-s, est qu’ils-elles ne connaissent pas d’avance ni les destinataires, ni leurs
besoins spécifiques. C’est pourquoi les mallettes doivent étre ouvertes, flexibles et
répondre a un large éventail intellectuel, afin de laisser la possibilité a I'enseignant-e de
I'exploiter selon les besoins de tous-tes les éléves. Par ailleurs, il est important qu’elles
touchent & un maximum des cing sens. En effet, 'apprentissage est d’autant plus favorable
lorsqu’il fait appel a diverses manipulations sensorielles.

Parmi les mallettes pédagogiques figurent les mallettes de lecture : elles touchent le
domaine de la langue et des capacités transversales en lien avec le Plan d’études romand.
Ces mallettes peuvent contenir des histoires classiques, des contes de fées, des histoires
de science-fiction, des poemes, des bandes dessinées, des romans pour enfants, etc. Elles
se présentent avec ou sans dossier pédagogique, dans les trois cycles de la scolarité
obligatoire (Javerzat et al., 2003). Elles sont révélées aux enseignant-e-s dans le but de :

développer une langue, planifier des activités de lecture en classe, rencontrer un-e
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auteur-rice ou un-e illustrateur-rice, éveiller les tout-petits a la lecture, transmettre des
valeurs, sensibiliser a la diversité culturelle et bien d’autres choses encore (Nicollerat et
al., 2020). Cependant, elles peuvent également servir aux parents pour aider leurs enfants
a découvrir de nouvelles histoires a la maison. Finalement, ont-elles toujours existé ?

2.4.2. Historique et exemples d’organisations

Actuellement, il existe peu d’explications ou de théories basées sur les mallettes
pédagogiques. Apres de nombreuses recherches, il est difficile d’en établir un historique,
car il s'agit d'un concept pédagogique général qui peut varier en fonction des contextes et
des époques. Cependant, un premier rapport démontre que les mallettes pédagogiques,
comme on les concoit aujourd'hui, sont devenues plus courantes dans les années 1960 et
1970. Alors que les éducateur-rice-s cherchaient a comprendre les inégalités, ils-elles
souhaitaient également rendre l'apprentissage plus interactif et plus significatif pour les
jeunes (Amédro, 2009). Une seconde apparition se démarque & la Haute Ecole de Louvain
(2001), qui présente tout un travail a ce sujet. Effectivement, il est affirmé qu’en 1988, un
professeur en pédagogie a souhaité approfondir son enquéte, en tournant son regard sur
la sensibilisation des jeunes au sujet de I'art. Il découvre alors les “mallettes pédagogiques”
créees par le Centre d’Art Contemporain. Jugées merveilleuses et motivantes, elles posent
tout de méme un souci, celui de ne proposer aucune directive quant a l'utilisation et
semblent non-adaptées pour les personnes qui n’ont aucune connaissance propre au sujet
traité. Alors, 'organisme en a fait un prétexte pour construire leur premiere mallette tournée
sur la Préhistoire. Finalement, s’en sont suivies de nombreuses créations, dans le but
d’étoffer les différentes disciplines abordées en classe, telles que la météo, 'art africain,
etc., jusqu’a arriver au compte de plus de 18 mallettes au total. On y voit donc, un travail

de longue haleine (Haute école Louvain, 2001).

Nous pouvons relever que les mallettes ont évolué au fil des ans pour devenir un outil
pédagogique populaire et aider les éleves a comprendre et a maitriser un sujet donné.
Leurs différentes formes ont été concues pour répondre aux besoins de différents groupes
d'age et de niveaux de compétence (Dondez, 2015). En se basant sur divers documents
présentant des mallettes pédagogiques, il est constaté que progressivement, de
nombreuses organisations les congoivent et les distribuent pour les enseignant-e-s et les
parents dans le monde entier. Aussi, certaines peuvent étre achetées, d'autres peuvent
étre empruntées a la bibliotheque ou encore distribuées gratuitement par des organisations
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a but non-lucratif. Certaines sont spécifiques a une matiére ou un niveau d'enseignement,
tandis que d'autres sont plus généralistes. Jouissant d’'une bonne réputation, il est constaté
gu’elles existent dans plusieurs corps de métier. Comme premier exemple, le zoo de Bale
en a élaborées plusieurs, afin d’accueillir les enfants du cercle scolaire primaire et
d’effectuer des ateliers avec eux-elles (Zoo de Bale, 2019). Cette rencontre extrascolaire
favorise les découvertes sur place, avec pour objectif de sortir du lieu de la classe. Le
deuxieme exemple en lien avec les valeurs consiste en une mallette se trouvant au bureau
de I'égalité dans le canton de Vaud. Portant le nom “Balayons les clichés”, elle s’adresse
aux enseignant-e-s qui souhaiteraient aborder le théeme des égalités homme-femme avec

leurs éléves (Etat de Vaud, s.d.).

Au cours des années, ces mallettes attirent tant les créateur-rice-s que les utilisateur-rice-s
et viennent en aide aux adultes qui souhaitent approfondir une multitude de notions avec
les jeunes. Elles se développent donc davantage que ce soit pour des sujets a traiter, des
disciplines scolaires a étudier, du matériel a manipuler, ou encore pour une expérience a
vivre en dehors des murs de I'école. Dans le but de conclure sur un sujet d’actualité récent,
il s’avére que ces mallettes sont appréciées pour leur flexibilité pédagogique, afin d’aider
les jeunes sur les bancs d’école. A visée inclusive dans le milieu scolaire, des
enseignant-e-s ont développé trois mallettes pédagogiques en 2016. lls-elles cherchaient
a aider les enseignant-e-s ayant des éléves a besoins éducatifs particuliers en classe et ne
disposant pas de formations pour les soutenir (Thot Cursus, 2017). Ces mallettes
pédagogiques, a titre général, visent alors la réussite individuelle et collective, et ce, depuis
plusieurs années. Par ailleurs, on peut voir que ces mallettes attirent de plus en plus les
créateur-rice-s, ainsi que les utilsateur-rice-s, mais nous ne savons toujours pas la fagon

dont se déroule leur création.

2.4.3. La création d’'une mallette de lecture en classe primaire : quelles questions se
poser ?

Lors de la création d’un outil pédagogique, il est essentiel de se poser des questions avant,

pendant et aprés la réalisation (Martinet et al., 2021). Au préalable, il faut tout d’abord

définir clairement les objectifs, afin de s’assurer qu’ils correspondent aux besoins de

l'utilisateur-rice final-e. En connaissant les utilisateur-rice-s, il est plus facile de définir leurs

attentes et leurs besoins, ce qui leur permettra d’atteindre leurs objectifs. Ensuite, il est
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préférable d’éviter les erreurs, par exemple 'omission d’un élément clé ou la réalisation
d’un outil qui ne répond pas aux objectifs visés. Finalement, il est important d’économiser
du temps et de largent. Effectivement, en planifiant soigneusement l'outil avant de
commencer la réalisation, ceci économise du temps et de l'argent en minimisant les
possibles modifications par la suite. De plus, se poser des questions a priori, peut
également aider a améliorer I'efficacité de I'outil et éviter les erreurs courantes (Martinet et

al., 2021). Tous ces éléments vont étre développés dans la suite de ce travail.

a. Quel(s) est(sont) I(les) objectif(s) pédagogique(s) de I'outil ?
Comme dit précédemment, il est nécessaire de définir les objectifs pédagogiques visés de
la mallette avant sa construction. Pour ce faire, il estimportant de consulter le Plan d’études
romand, afin de donner un ou des objectifs approprié(s) au niveau des différent-e-s
utilisateur-rice-s. Aussi, il faut &tre au clair sur ce que I'on souhaite transmettre aux enfants.
Dans une mallette pédagogique, il est possible d’avoir un seul objectif, mais également
plusieurs. Cependant, ceux-ci doivent se trouver dans la zone proximale de
développement des enfants (Lecomte, 2016). La zone proximale de développement (ZPD)
est un concept développé par le psychologue russe Lev Vygotski. Il décrit la distance entre
le niveau actuel de compétence d'un individu et son niveau potentiel de compétence, qui
peut étre atteint avec une aide et/ou des outils appropriés. La ZPD est donc considérée
comme la plage d'apprentissage la plus fructueuse pour un-e individu-e, car c'est la que
les opportunités d'apprentissage sont les plus nombreuses et les plus significatives. Selon
Lecomte (2016), Vygotski pense que linteraction sociale joue un réle essentiel dans le
développement de la ZPD, car elle permet a un-e individu-e d'acquérir de nouvelles
compétences et connaissances grace a l'aide et a la guidance d'un-e autre individu-e

davantage compétent-e.

b. Quisera l'utilisateur principal de I'outil ?
Selon plusieurs lectures et notre expérience, il est important de réfléchir aux
utilisateur-rice-s avant de créer un outil pédagogique pour plusieurs raisons. La premiéere
est celle de leurs besoins. En effet, en connaissant les besoins et les attentes des
utilisateur-rice-s, il est plus facile de créer un outil qui y réponde et qui les aide a atteindre
les objectifs d'apprentissage. Ensuite, ceci permet une utilisation de grande qualité, car en

fixant un ou plusieurs objectif(s) en fonction de leurs compétences et de leur cycle, le
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moyen sera utilisé de maniere idéale. La troisiéme chose a faire est de viser 'acceptabilité,
ce qui est primordial afin d’avoir un outil qui sera bien accueilli et utilisé de maniere
accessible. La derniére raison est I'efficacité, puisque les utilisateur-rice-s doivent pouvoir

atteindre les objectifs d'apprentissage.

c. Quels sont les éléments clés afin de motiver les éléves ?
Un outil pédagogique doit contenir plusieurs éléments, dans le but de motiver.
Premiérement, les éléves doivent étre capables de faire des choix, de participer et
d’interagir avec les pairs pour améliorer leur engagement et leur motivation. En ayant une
collaboration et une interaction sociale, ceci renforce leurs compétences en travaillant en
équipe. Ensuite, comme ils-elles ont des styles d'apprentissage différents, ils-elles ont
besoin de plusieurs options pour adapter leur expérience d'apprentissage (Perrenoud,
2017). Autrement dit, selon Perrenoud, il faut différencier (2017). De surcrott, il est possible
de donner des feedbacks immédiats. Les éléves doivent recevoir un retour rapide sur leur
performance pour savoir s'ils-elles ont compris les concepts et s'il est nécessaire d’ajuster
leur stratégie en conséquence. De plus, on peut aussi constater que la connexion avec la
vie réelle a tendance a étre oubliée ; les jeunes sont en effet plus motivé-e-s lorsqu'ils-elles
peuvent voir en quoi les concepts qu'ils-elles apprennent sont pertinents pour leur vie
guotidienne. Dans la foulée, les défis stimulants vont les aider a continuer d'apprendre. Si
ces défis sont réussis, une récompense et une reconnaissance de leur travail sont les
bienvenues de la part de l'enseignant-e. Ces récompenses peuvent fournir un
renforcement positif pour les comportements et les résultats souhaités, ce qui peut aider a
les maintenir sur le long terme (Glermont et al., 2013). Toutefois, il est important de noter
gue les récompenses doivent étre utilisées de maniere judicieuse et équitable pour

maximiser leur impact positif.

d. Quelle sera la méthode d’enseignement utilisée ?
Il existe de nombreuses méthodes d’enseignement que les enseignant-e-s peuvent utiliser
(de Saint-André et al., 2010). Le.la créateur-rice peut imposer une methode, ou alors laisser
le libre choix a I'enseignant-e. Il y a I'enseignement magistral, ou I'enseignant-e parle
devant la classe et transmet les connaissances aux éleves, mais aussi le travail en groupe,
l'apprentissage actif, la pédagogie par projet, I'enseignement basé sur les taches,

'enseignement en ligne et '’éducation expérientielle. Chaque méthode d'enseignement a
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ses avantages et ses inconvénients et la meilleure méthode dépendra des besoins et des
objectifs d'apprentissage des €éléves, ainsi que du sujet et du contexte de l'enseignement
(de Saint-André et al., 2010). Les enseignant-e-s peuvent également utiliser une
combinaison de méthodes pour obtenir les meilleurs résultats pour leurs éléves. Il sera
alors rare de trouver une mallette pédagogique qui s’effectue exclusivement dans un
enseignement magistral. Effectivement, les éléeves ne seraient pas dans une phase

expérimentale, alors que c’est une phase désirée par les mallettes pédagogiques.

e. Comment 'outil sera-t-il adapté aux différents types d’apprenant-e-s ?
Afin d’avoir un outil adapté aux différents types d’apprenant-e-s, le(s) créateur(s)-rice(s) de
l'outil et I'enseignant-e doivent adapter I'enseignement en fonction des besoins, des
intéréts et des aptitudes des éleves (Feyfant, 2016). Cette approche consiste donc a offrir

un enseignement différencié. Pour ce faire, il est indispensable de leur laisser la possibilité
de:

e travailler a leur propre rythme ;

¢ lire les fiches avec une police agrandie pour ceux qui rencontrent des difficultés avec
la lecture ;

e évoluer dans les difficultés notamment par une différenciation ;

e choisir différents modes d’apprentissage : visuel, écoute, résolution de problémes,
observation, etc. ;

e prendre des matériaux variés : livres, films, images, etc. ;

Selon Feyfant (2016), il existe quatre modalités dans lesquelles la différenciation peut
intervenir, soit sur les contenus, les processus, les produits et I'organisation du travail. La
différenciation des contenus consiste a créer des outils pédagogiques selon les besoins et
les capacités des éleves, sans modifier les exigences curriculaires. Lorsque I'on différencie
les processus, ce sont les moyens par lesquels les éléves vont acquérir les contenus, par
exemple en faisant des groupes hétérogenes. Les productions, elles, sont différenciées
dans le choix des supports, des outils et du type de travail dans une seule et méme activité.
Finalement, il ne faut pas oublier d’organiser le travail, comme I'espace, le temps ou encore

'aménagement de la salle de classe (Feyfant,2016).

Selon Guay et Gagnon (2020), il faut considérer la différenciation dans un continuum, qui

va de la variation a I'adaptation. La variation consiste a proposer le plus de situations
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variées (approches behavioriste, transmissif, constructiviste, etc.), mais aussi des formes
d’apprentissages (travailler seul, en duo, tous ensemble, faire des lectures, regarder des
films...). L’éléve doit pouvoir prendre ce qui lui correspond. L’adaptation, c’est adapter ce

que I'on fait aux besoins de tous-tes ou d’un-e seul-e éleve-e.

f.  Comment 'outil sera-t-il évalué pour mesurer son efficacité ?
Selon Perrenoud (2001), il est important de faire une analyse du contenu et un feed-back
avec les éléves. En effet, évaluer les résultats de leurs apprentissages, peut définir leurs
compétences et leurs connaissances acquises au fur et a mesure de I'utilisation de l'outil.
Pour ce faire, des tests, des discussions ou des feedbacks avec les éleves sont importants.
Durant ces évaluations formelles et informelles, les objectifs finaux doivent étre pris en
compte, puisque c’est le cceur méme du travail. De plus, en mesurant leur engagement, il
est possible de voir le temps passé par les apprenant-e-s avec I'outil pédagogique. Si celui-
ci est court, I'outil n'est donc pas assez motivant afin d’avoir une évolution dans les
objectifs. Ensuite, il est fondamental de questionner I'enseignant-e et d’avoir un retour de
sa part. Celui-celle-ci est un-e professionnel-le et il faut avoir confiance en ses compétences
(Perrenoud, 2001). Finalement, pour pouvoir garantir un maximum de résultats fiables et

représentatifs, I'évaluation de I'outil doit étre faite de maniére rigoureuse et systématique.

2.4.4. Comment intégrer une mallette pédagogique dans une classe en tant
qu’enseignant-e ?

Tout d’abord, il est fondamental de savoir qu’'intégrer une mallette pédagogique dans une
classe, est une excellente fagon d’enrichir non seulement les expériences, mais aussi
'apprentissage des éléves (Javerzat et al., 2003). Seulement, avant d’introduire une telle
mallette, il faut étre sOr-e qu’elle corresponde aux besoins des éléves et a la planification.
Il faut donc examiner les objectifs de cette derniére et comprendre les activités qui y sont
préparées avant de l'intégrer dans son enseignement (Revellin, 2020). Une fois recue,
'enseignant-e doit contrbler si tout le matériel est présent et informer les éléves de son
existence, de son objectif et de son utilisation. Avant d’entamer les lecons, il ne faut pas
négliger le temps que cela va prendre et laisser les enfants prendre leurs marques,
découvrir, expérimenter, toucher, etc. (Revellin, 2020). Durant la séquence, il est impératif
de faire des ajustements si nécessaire et d’évaluer I'impact de I'utilisation de la mallette
sur 'apprentissage des éléves. En résumé, les mallettes pédagogiques nécessitent une
planification minutieuse et une bonne compréhension des objectifs qu’elles présentent. De
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plus, celles-ci représentent une nouvelle fagon d’enseigner, ce qui peut créer de la curiosité

chez les éléves et développer la maitrise d’objectifs fixes (Perrenoud, 1996).

2.4.5. Les mallettes de lecture pour guider dans une thématique et I'exploiter
Dans l'idéal, toute personne dans I'éducation devrait souhaiter que les éleves éprouvent

du plaisir a s’intéresser aux livres (N’'Namdi, 2005). Selon N’'Namdi (2005), il faut que les
éléves quittent les bancs scolaires en poursuivant leur lecture, leur écriture, ainsi que leurs
apprentissages. Seulement, les enseignant-e-s ne sont pas tous-tes formé-es a la
multitude d’approches, qui permettent d'enseigner la lecture et la compréhension
(N’'Namdi, 2005). Afin de palier a cet inconvénient, les mallettes de lectures peuvent étre
un bon moyen d’animer des activités et de répondre aux besoins des apprenant-e-s grace
a des lectures. Cependant, il est important de savoir comment choisir une mallette et

I'exploiter, dans le but de guider les éléves dans une thématique.

Tout d’abord, selon plusieurs lectures, nous avons défini qu’il y a plusieurs raisons de

choisir une mallette de lecture :

e Observation d'un comportement non-désirable d’'un-e éléeve a lintérieur ou a
I'extérieur du batiment scolaire.

e Répondre aux objectifs du PER (disciplines, formation générale, capacités
transversales).

e Etre guidé-e pour animer des activités de lectures.

¢ Différencier/adapter/revoir son enseignement.

e Créer un lien école-famille.

e Avoir un but commun au sein de la classe.

e Créer un nouvel environnement dans la classe.

e Eftc.

Ensuite, lorsque le théme du travail est connu, il est possible de se rendre sur plusieurs
plateformes pour commander une mallette. L'une d'entre elles: le Centre de
documentation de la Haute école pédagogique de Fribourg, qui offre une multitude de choix
au niveau des thémes, comme les émotions, les animaux, les couleurs, la ferme, etc.
Toutes sont classées par cycle. La plupart des mallettes accompagnent les
éducateur-rice.s a l'aide d’'un guide, d'images et/ou d’exemples d’activités. Cependant,
'enseignant-e doit porter un regard positif sur ses éleves et sur ce qu’il-elle attend
d’eux-elles (N'Namdi, 2005). De surcroit, il-elle doit savoir ou en sont chaque enfant et

intervenir dés qu’il-elle détecte un comportement non approprié a ses attentes, mais aussi
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aux objectifs visés. Aussi, pour pouvoir guider les éléves dans la thématique choisie, il faut
animer les activités, vérifier qu’elles soient faites et répondre a leurs questions (N'Namdi,
2005).

3. Problématique, question de recherche et hypotheses

3.1. Problématique
Comme expliqué dans l'introduction, en tant que futures enseignantes primaires, nous
nous soucions du bien-étre des enfants et des relations qu’ils entretiennent entre pairs.
Selon nous, ces relations peuvent avoir un impact important sur leur épanouissement et
leurs apprentissages. Les relations positives entre eux-elles peuvent leur apporter de la
confiance, améliorer leur estime de soi et les aider a développer des compétences sociales
et de collaboration. D'un autre coté, les relations négatives peuvent causer la détresse,
des problémes de santé mentale et affecter leur capacité a apprendre et a se confier en

classe.

Les apports théoriques évoqués précédemment mettent en évidence que I'école se doit de
transmettre des valeurs et I'acceptation de I'autre en fait partie. Nous savons que c’est un
travail de longue haleine et nous jugeons qu’il est préférable de le traiter dés le plus jeune
age. Par ailleurs, les enseignant-e-s ont de nombreuses possibilités, ainsi que des moyens
pour parvenir & traiter la transmission des valeurs au sein de leur classe. A ce sujet, nous
avons pu davantage comprendre I'enjeu de la motivation, ainsi que les bénéfices découlant
de la lecture pour les enfants. En revanche, de maniere générale, nous avons constaté
gue tres peu de recherches ont été effectuées en lien avec les mallettes de lecture. En
effet, de nombreuses mallettes ont été créées et sont mises a disposition sur le marché,
mais aucune ne reléve d’'une étude de recherche. Il a alors été impossible de trouver de la
matiére théorique quant a l'utilisation des mallettes de lecture pour viser I'acceptation de

soi et d’autrui, ce qui a encore plus attisé notre curiosité.

Dans le cadre de ce travail, nous avons eu le goGt de fusionner la lecture et 'apprentissage
visant I'acceptation de soi et d’autrui, par le biais d’'une mallette de lecture. De plus, nous
allons tenter d’apporter des réponses grace a ce travail de recherche. La problématique

étant posée, il est finalement possible de présenter notre question de recherche.
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3.2. Question de recherche

A travers ce travail, nous souhaitons répondre a la question de recherche suivante :

“‘Comment une mallette de lecture peut guider les éléves vers I'acceptation d’autrui et de

sol, en 4H ?”.

Pour y répondre, notre question s’appuiera sur une expérience faite dans une classe de
4H, dans le canton de Fribourg. En effet, nous y déposerons une mallette de lecture créée
par nos soins. Une fois que les enfants auront terminé les activités prévues, notre question
de recherche traitera I’évolution des éléves sur leurs conceptions quant a I'acceptation de

soi et d’autrui.

3.3. Sous-questions
Afin d’évaluer la progression des enfants, nous déclinons notre question de recherche de

la maniére suivante :

e Avant et aprés avoir travaillé autour d’'une mallette de lecture...
- ... comment les éléves définissent 'acceptation de soi et d’autrui ?
- ... comment les éléves expliquent leur réaction face a une situation ou une
personne se fait rejeter ?
e Que leur ont apporté les différentes lectures et que retiennent-ils-elles ?
e Quel(s) ressenti(s) ont-ils-elles eu lors de la lecture des livres ?
3.4. Hypotheéeses
Nos hypothéses se sont développées en relation avec une classe de 4H dans un contexte
bien précis. Probablement, s’il en était un tout autre contexte, les hypothéses ainsi que les

résultats divergeraient.

En tenant compte de tout ce que nous avons lu et de nos expériences, plusieurs
hypothéses peuvent répondre a notre question de recherche : “Comment une mallette de
lecture peut guider des éléves de 4H vers I'acceptation de soi et d'autrui”. Il s’agirait

potentiellement de :

- confronter les éleves a des situations auxquelles ils-elles pourraient s’identifier ;

- avoir des discussions de classe sur les lectures autour du sujet visé ;

- pousser leur réflexion autour de différentes activités en lien avec les livres et le sujet
de I'acceptation ;

- les questionner aprés chaque lecture.
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En espérant que les différents entretiens effectués permettront de valider ou de réfuter ces
hypothéses, ou alors qu’ils en apporteront de nouvelles. Avant cela, il est nécessaire de

présenter et de décrire I'objet au cceur de notre travail : notre mallette de lecture.

4. Présentation du dispositif

4.1. Notre mallette de lecture
La création de notre mallette a débuté en ao(t 2022, par une simple découverte des
potentiels livres que nous pourrions mobiliser. Dans un premier temps, nous avons
répertorié des albums qui étaient en lien avec I'acceptation de soi et/ou d’autrui. Différents
sous-themes faisaient leur apparition, tels que le harcélement, I'exclusion, la collaboration,
les différences, I'accueil, la communication, la compréhension de I'autre, etc. En exposant
les éléves a différentes cultures, a différents lieux ou a des idées différentes, nous nous
sommes dit que cela pourrait les aider a développer leur empathie et leur compréhension
de soi, mais aussi des autres. Dans un second temps, une fois un panel de livres assez
important a disposition, nous avons trié les livres de sorte qu’ils soient adaptés a I'age des
enfants. Aussi, dans le but de concocter une sélection diversifiée pour la mallette, nous
avons taché de diversifier les tailles, les densités de contenu et les genres littéraires des
livres. Finalement, nous avons tourné notre regard sur les illustrations et avons tenté de
faire en sorte d’attiser leur curiosité et leur intérét, grace a des images ou des personnages
attrayants. En effet, les images, les couleurs dans les illustrations et d’autres formes
peuvent refléter des émotions, passer des messages ou encore proposer des résolutions
de probléemes. Une fois les livres sélectionnés, nous avons transmis la liste a notre tutrice
qui a fait une demande au Centre de documentation de la HEP de Fribourg, afin de nous
débloquer des fonds et d’acheter les livres en plusieurs exemplaires. Non seulement cela
permettait d’offrir des livres de qualité aux futur-e-s lecteur-rice-s, mais aussi de les avoir
en double exemplaire et donc, d’accroitre la praticité de la mallette. Cette demande a été
acceptee et le Centre de documentation nous a livré la mallette contenant 14 livres en
double exemplaire, plus un livre en unique exemplaire. Enfin, nous pouvions créer le

matériel et les activités qui allaient donner du sens a notre projet.

Pour débuter la création du matériel didactique, nous avons confectionné un carnet de
lecteur-rice (cf. Annexe 1), incluant des activités et des questions ouvertes liés a chaque

histoire. De maniére générale, la mise en forme a été pensée de facon a ce qu’il n’y ait
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gu’une page représentant un livre, pour ne pas surcharger les éléves aprés chaque lecture.
Que ce soit par des questions a choix multiples, des questions a développement, des
dessins, ou encore des productions écrites, les activités ont pour but de faire émerger leur
esprit critique, leurs connaissances, ainsi que leur réflexion quant a diverses situations
conflictuelles ou non. Autrement dit, I'objectif de ce carnet de lecteur-rice n'est pas
d’évaluer leur lecture ou encore leur compréhension, mais de permettre aux éleves
d’approfondir leurs pensées, de garder une trace des livres lus et de rester en contact avec
les thémes d’acceptation de soi et d’autrui. Ensuite, pour avoir une organisation, nous
avons pensé a élaborer un suivi des lectures (cf. Annexe 2) pour les éléves et
I'enseignant-e. Plus concretement, nous avons créé un tableau comprenant dans chaque
colonne : la 1re page de couverture de chaque livre et les prénoms des enfants de la
classe. Ainsi, a chaque lecture effectuée, les éléves pouvaient aller cocher la case du livre

en question et avoir un suivi de leur avancée.

Ensuite, nous avons mis de coté un livre : Loddy : petit gruyer d’Amazonie, pour en faire
une lecture offerte en plenum. La raison pour laguelle nous avons choisi ce livre en lecture
pléniere est que le texte demeure relativement complexe dans sa forme et dans son
vocabulaire. C’est pourquoi, il était important que I'enseignant-e guide la lecture et explicite
certains points pour faciliter la compréhension. En revanche, de par ses illustrations
splendides, ainsi que son histoire portée sur un sous-theme différent des autres livres (la
collaboration pour parvenir a un but commun), il a été évident pour nous de le sélectionner.
Ce livre a fait office d’un travail a part. Effectivement, nous avons créé une planification (cf.
Annexe 3) compléte pour faciliter la tdche de I'enseignant-e et pour mener a bien la lecture
du livre, ainsi que toutes les discussions émergentes de I'histoire. Cette planification
propose une découpe de l'histoire en quatre parties a suivre chaque lundi durant quatre
semaines. De surcroit, des propositions de sujets a amener aux éleves, des références a
prendre durant la lecture pour améliorer la compréhension et une activité a effectuer en
parallele ont été ajoutées. L’activité a mettre en ceuvre en paralléle, consiste a remplir un
arbre a empreintes des réussites (cf. Annexe 4), dans le but de faire un lien avec les
enfants qui sont la force du changement (Serra, 2021). En effet, lorsqu’'un-une éléve a un
bon comportement, tel qu'aider un camarade, ou encore respecter les régles de vie, il-elle
peut faire une empreinte sur I'arbre. Le but final est donc de donner vie a 'arbre en le

colorant de toutes les bonnes actions des éleves au fil des semaines.

23



Sharon Hayere et Coline Monéme Travail de Bachelor 2022-2023

La création de notre mallette pédagogique ne pouvait pas étre transmise a la classe sans
guide de I'enseignant-e (cf. Annexe 5). Cela a donc été notre prochaine étape. Nous avons
eu le goGt d’étre le plus précis possible, afin de transmettre une idée claire de nos attentes
et des différents objectifs de la mallette. Ce guide a permis d’'informer I'enseignant-e sur
I'utilité, le but, les objectifs en lien avec le Plan d’études romand et les différentes étapes
de la marche a suivre. Puis, nous avons regroupé tous les documents informatiques dans
une clé USB, afin de la greffer a la mallette. Finalement, nous avons transmis un inventaire
dans le but de faciliter 'organisation, que ce soit pour nous ou pour I'enseignant-e. Cet

inventaire répertorie tous les éléments de la caisse :

e une fourre bleue avec : Clé USB et guide de I'enseignant-e ;
e les 29 livres cités et répertoriés dans la caisse ;
e les tampons de couleur pour I'arbre a empreintes.
Une fois notre mallette finalisée et préte a étre utilisée, il nous restait plus qu’a trouver le

public adéquat pour la tester.

4.2. Contexte de la classe d'accueil
Lorsque la création de notre mallette de lecture est venue a terme, nous avons rédigé un
mail & un responsable d’établissement d’'une école primaire, afin de savoir s’il était d’accord
d’accueillir cette derniére dans son établissement. Cette école se situe dans un milieu
plutét rural. Deux enseignantes titulaires d’'une classe de 4H nous ont fait part de leur
intérét pour notre projet. A la suite d’un appel téléphonique, nous avons convenu d’un jour
pour venir présenter la mallette aux enseignantes, puis a leurs éléves. Nous avons ressenti
gue les enseignantes étaient motivées a apporter de nouveaux concepts et matériaux
pédagogiques pour leurs éleves, ce qui a été appréciable, mais aussi motivant pour nous,
créatrice de cette mallette. Le jour venu, en rentrant dans la classe, nous avons pu
observer que la classe était lumineuse et spacieuse, ce qui est propice a un bon
environnement pour la lecture. Par ailleurs, un coin lecture était déja prét dans la classe,

ce qui semblait étre parfait pour lancer un tel projet.

Par la suite, nous avons fait connaissance avec les 19 éléves de cette classe, soit 11 filles
et 8 garcons. Toutes et tous sont venu-e-s s’asseoir en chambrette, devant I'enseignante
présente ce jour-la. Celle-ci a commencé par faire une activité d’introduction relaxante et

tous les enfants la regardaient attentivement, en imitant les mémes gestes. Nous en avons
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alors déduit que les enfants suivaient relativement bien les indications de leur maitresse et
qu’ils-elles étaient attentif-ve-s. Selon les dires des deux enseignantes titulaires, de
maniére générale, c’est une classe motivée et préte a relever de nouveaux défis.
Effectivement, lorsque nous avons présenté les livres, les enfants ont eu différentes
réactions ; certains riaient des couvertures de livre, d’autres exprimaient leur joie de
pouvoir lire toutes ces pages, d’autres étaient pressé-e-s de les lire avec leur famille... De
plus, peu d’éléves ont répondu vouloir faire une interview avec nous, croyant qu’il s’agissait
d’une évaluation. Alors, nous avons tenté de les mettre en confiance et leur avons expliqué
concrétement l'organisation de l'interview. Et a notre grand étonnement, au moment de
prendre un éleve a I'extérieur de la classe pour I'entretien, plusieurs nous ont demandées
s’ils avaient le droit de venir malgré leur réticence. En résumé, ils-elles étaient engagé-e-s,
intéressé-e-s et actifs-ves dans leur participation, notamment en nous démontrant leur
intérét et en posant des questions pertinentes pour le commencement de leur

apprentissage.

5. Méthodologie

5.1. Type de recherche et moyens utilisés
Comme dit précédemment, le but de notre recherche est de créer une mallette de lecture
ayant comme theme l‘acceptation de soi et d’autrui, afin de savoir au mieux comment un
outil pédagogique peut motiver et faire évoluer les éléves sur un théme bien précis. Nous
avons alors décidé de mener une recherche qualitative, dans le but de répondre a notre
question de recherche qui est la suivante : “Comment une mallette de lecture peut guider
les éléves vers I'acceptation d’autrui et de soi, en 4H ?”. Selon Pope et Mays (2006), cette
recherche permet de comprendre les points de vue et les expériences des participant-e-s.
Selon nous, la recherche qualitative est le moyen le plus pertinent pour récolter nos
données. Effectivement, les participant-e-s font partie d’'un groupe restreint qui effectuera
les activités demandeées. Celles-ci nous permettront d’observer I'évolution des productions
et des dires des éléves durant les deux interviews, c’est-a-dire avant et apres les activités.
Toutes ces données ne pourront pas étre traduites par des chiffres, mais par des critéeres
etablis. Selon Lamoureux (2000), cette recherche doit étre faite de maniére rigoureuse afin
de garantir la validité et la fiabilité des résultats. Elle souligne également que la culture et

le contexte social peut avoir un impact sur la collecte et l'interprétation des données. Il est
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donc important d’étre sensible a ces aspects durant la démarche réflexive pour éviter tout

biais a la recherche (Lamoureux, 2000).

Afin d’obtenir des résultats, nous avons di créer un instrument de recherche. En réalité,
nous avions trois interviews différentes. La premiére interview réalisée avec les éleves
avait pour but de collecter leurs conceptions face a I'acceptation de soi et d’autrui, ainsi
d’avoir des éléments a comparer lors de la 2e interview. Celle-ci s’est déroulée le premier
jour, en amont des activités. Les questions étaient ouvertes, pour que les éléves puissent
répondre de maniére libre et détaillée. A la fin, une histoire concréte leur était expliquée,
afin de percevoir la fagon dont ils-elle réagiraient face a une situation conflictuelle de la vie

courante, telle que voici :

“Ton ami, que tu connais trés bien, a passé une mauvaise journée aujourd’hui. Il est triste
parce qu’il a décidé de porter un pull rose et ses autres ami-e-s se sont moqué-e-s de lui.
lls-elles lui ont dit que le rose était pour les filles. Mais lui aime beaucoup ce pull...
Maintenant, il est allé dans les toilettes et il attend ton appel pour que tu puisses parler
avec lui. Tu serais d’accord ? “

Alors, pour mettre les éléves en condition et qu’ils-elles puissent davantage s’identifier au

personnage, nous leur avons mis a disposition un téléphone fictif. La raison pour laquelle
nous avons choisi cette situation est que nous avions déja été confrontées a un tel cas lors
de nos stages. Effectivement, c’est un cas de figure qui nous a interpellées et dont nous
aimerions rendre sensibles nos futur-e-s éleves. Toutefois, il parait évident que bien

d’autres situations auraient pu étre mobilisées.

La deuxieme interview s’est déroulée en aval des activités de la mallette, soit le dernier
jour (cinq semaines plus tard). Cette derniére était construite avec les mémes questions
gue la premiéere fois, avec pour objectif de voir une possible évolution dans leurs propos.
Ensuite, d’autres questions ouvertes leur étaient posées, en rapport avec le travail effectué
grace a la mallette. Celles-ci allaient de leur livre préféré a leur(s) ressenti(s) face aux
activités et aux lectures. Finalement, le troisieme entretien s’est déroulé avec I'une des
deux enseignantes. Egalement avec des questions ouvertes, cet entretien a débuté avec
des questions larges, puis plus précises sur notre sujet. A noter que lors de tous les
entretiens, nous avions des guides (cf. Annexe 6) pour avoir un fil rouge et pour veiller a
ce que toutes les questions importantes soient posées. De plus, nous étions toujours dans

un lieu calme et propice a la bonne entente de tous-tes les participant-e-s. Evidemment,
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Nnous nous sommes assurées que tous les parents aient donné leur accord, avant
d’entamer ce travail. Aussi, les guides d’entretien n’ont pas été divulgués a I'avance aux
acteur-rice-s, dans le but d’obtenir des réponses spontanées et singuliéres. Par ailleurs,
tous les entretiens se sont déroulés en binbme, car nous voulions maximiser les relances,

ainsi que les échanges en cas de besoin.

5.2. Démarche et taches mises en ceuvre
Lors du lancement de la mallette de lecture, I'enseignante a distribué, comme dit
précédemment, un carnet de lecteur-rice pour chaque enfant. Les consignes divergent, afin
gue les enfants puissent trouver des activités qui leur correspondent (cf. Annexe 1). Voici

quelques exemples de consignes que 'on peut y retrouver :

¢ Que fais-tu quand on se moque d’'une autre personne ?

¢ Que veut dire le mot “racisme” pour toi ?

e Entoure la bulle qui te correspond le plus.

e FEttoi, as-tu déja eu peur d’aller a I'école ? Coche la réponse.

e Parmitous ces textes, lequel te correspond le plus ? Entoure-le.
Nous pouvons observer que toutes les questions aménent a des résolutions d’activités
différentes. Elles permettent de pousser la réflexion, mais aussi de tenir compte d’'un
potentiel déficit au niveau de la langue francaise chez certain-e étudiant-e. Toutes ces
activités sont prévues pour étre réalisées en classe et a la maison. En effet, tous les lundis
sont dédiés a la lecture suivie et les autres jours de la semaine sont prévus pour la lecture

des livres en classe ou a la maison.

5.3. Caractéristiques de I’échantillon
Dans le cadre de notre recherche qualitative, nous avons décidé d’interviewer six éléves,
ainsi que I'enseignante, présent-e-s dans la classe d’étude. Les éléves de 4H, dont trois
filles et trois gargons, ont entre 8 et 9 ans. Leur niveau de scolarité differe, puisque nous
avons demandé a I'enseignante de nous donner un échantillon d’éléves hétérogenes.
L’enseignante que nous avons décidé d’interviewer effectuait la lecture accompagnée avec
les éleves tous les lundis matin, puis suivait leurs lectures individuelles en classe. C’était
sa premiére année d’enseignement a 23 ans et habitait également dans le méme milieu

rural.
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6. Présentation des résultats?

Dans cette partie de notre travail, nous allons présenter synthétiquement les résultats de
recherche obtenus, a la suite de nos différentes interviews. Pour procéder a ceci, nous
avons décidé d’organiser question par question les entretiens effectués avec les éleves.
Le but a été de démontrer I'évolution de leurs conceptions sur I'acceptation, ainsi que leur
ressenti sur la mallette de lecture. En ce qui concerne linterview entretenue avec
'enseignante, la synthése nous permettra de mettre en lumiére les avantages et les
inconvénients de la mallette basés sur son ressenti et ses observations, ainsi que des
pistes d’amélioration envisageables. Finalement, nous présenterons quelques données
récoltées grace aux carnets de lecteur-rice complétés par les éleves au fur et a mesure de
leurs lectures. Les tableaux, ainsi que les graphiques permettront de rendre un effet visuel
qui démontre de maniere globale la présentation. De toute évidence, la totalité des

résultats bruts sera annexée a notre travail (cf. Annexe 7, Annexe 8 et Annexe 9).

6.1. Comment les éleves définissent-ils I'acceptation de soi et d’autrui
avant et apres le passage de la mallette de lecture ?
Pour répondre a cette question, nous avons décidé de créer deux tableaux distincts, afin
de répertorier les réponses de chaque éleve sous forme de syntheses. De cette maniere,
nous avons relevé uniquement les éléments importants de leurs propos. Apres avoir mis
en évidence les mots intéressants, nous avions évalué s’il y avait eu une évolution positive,
négative ou constante grace a des fleches. Les deux tableaux ci-dessous démontreront
donc I'évolution des 6 éléves interviewés sur leurs définitions de I'acceptation de soi et

d’autrui.

Tableau 1 : la définition de 'acceptation de soi selon les éléves

Définition de I'acceptation de soi

Interview 1 Interview 2 Degré de

I’évolution

Eleve 1 « Etre soi-méme ». « Accepter comme on est ».

« Moi ». /

1 Depuis ce point, nous avons arrété de scripter de maniéere inclusive, afin de faciliter la présentation des

résultats comprenant des acteurs anonymisés.
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«[...] je dois m’accepter comme je

Suis ».
(Demande d’exemple)

« Des fois je ne suis pas fort et je

dois accepter ».

Eleve 2 «Si tu fais un truc que tu | «Un peu la méme chose que la
n‘aimes pas, mais que c’est | derniere fois ».
naturel, tu dois I'accepter ». o _
« [...] En fait je dois accepter mes
(Demande d’exemple) défauts ».
«[...]tu n"aimes pas ta voix, tu | «[...] je suis née comme ¢a, jai été
dois I'accepter parce que tu es | créée ».
né comme ¢a, tu es créé ».
«Je ne m’occupe plus de ga et je
continue mavie ».
Eleve 3 «Que on doit s’accepter | « Faut accepter comme on est, méme
comme on est ». si on a quelque chose qui ne va pas
chez nous, il faut quand méme
s’accepter ».
(Demande d’exemple)
« Par exemple, si on est handicapé, il
faut quand méme l'accepter ».
Eleve 4 « Je ne sais pas trop ce que ¢a | « Je ne sais pas trop ce que ¢a veut

veut dire ».
(Demande d’exemple)

« Pas vraiment ».

dire ».
(Demande d’exemple)

« De se comporter un peu comme il
faut et d’étre gentil avec les autres,

d’aider les autres »
(Rectifie)

« C’est la méme chose sauf qu'il faut

étre gentil avec moi ».

« [...] d’accepter qui on est ».
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Eleve 5 « De s’accepter soi-méme [...] | « Ca veut dire qu'on est bien et qu'il ne
que si on fait un dessin de ne | faut pas se dire : “Non, non, non, ton
pas dire « Oh je ne le trouve | dessin est trop moche !". Et de dire :
pas joli[...] de ne pas se | “Ok ", je m’accepte comme je suis
critiquer soi-méme ». avec tous mes défauts quoi ».

Eleve 6 «Je ne sais pas. C'est| « Saccepter, c’est un petit peu...
compliqué ca ». Comment expl!quer... uUn peu comme

(Allophone) guand on va jouer avec les enfants

A .| dehors. Ou quand tu dois réfléchir deux
« Ca veut dire étre content je | , . ) ‘
fois avant de taper une personne, je
Crois ». Crois... ».

Ce tableau démontre des résultats relativement positifs. Effectivement, 4 éleves sur 6 font
preuve d’une évolution dans leurs propos, a leur échelle et & leur maniere. Autrement dit,
2/3 des éléves ont énoncé une meilleure définition de I'acceptation de soi lors de la 2e
interview. Différents facteurs illustrent cette évolution. Premierement, certains employaient
d’ores et déja des expressions et/ou des mots de vocabulaire intéressants, mais lors du
deuxiéme entretien, ils les précisent : “accepter comme on est” (éléve 1), “accepter mes
défauts” (éléve 2), ou encore “je m’accepte avec tous mes défauts” (éleve 5).
Deuxiémement, certains énoncés sont davantage développés, ce qui est remarquable
chez tous les éleves. Un troisiéme point mettant en évidence une évolution est constatable
chez I'éléve 4 qui, en se rectifiant, dévoile pour la premiére fois sa définition de I'acceptation
de soi : “Etre gentil avec moi” et “accepter qui on est”. Autrement dit, cet éléve est parti de
rien a des éléments intéressants, définissant sa représentation de I'acceptation de soi. Le
4e facteur qui nous a dévoilé une évolution a été ressorti particulierement chez I'éléve 2.
Celui-ci a émis une projection dans I'avenir, en annongant sa facon de réagir a la suite de
potentiels obstacles qui nuiraient a son acceptation de soi : “Je ne m’occupe plus de ¢a et
je continue ma vie”. Finalement, I'éleve 1 a répété son point de vue du départ, seulement
en le reformulant, ils ont exemplifié leurs paroles : “Des fois je ne suis pas fort et je dois

accepter” (éléve 1).

En revanche, malgré le fait que leur temps de parole ait augmenté, le tableau ne met pas
en avant une évolution chez deux éléves. En effet, I'éléeve 3 ne fait que de se répéter et
n‘apporte aucune information supplémentaire. Quant a I'éléve 6, il ressort de nouveaux

éléments, or ces derniers ne définissent pas ce qu’est I'acceptation de soi : ” Un peu
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Tableau 2 : la définition de I'acceptation des autres selon les éléves

ou quand tu dois réfléchir deux fois

Définition de I'acceptation des autres

gentil avec les autres. On peut

les aider et tout ¢ca ».
(Demande d’exemple)

« Aider quelgu’un ».

et d’étre gentil avec les autres, d’aider

les autres ».
(Demande d’exemple)

« Par exemple si quelqu’un est nouveau
dans I'école, bah il faut 'accepter, étre

gentil et l'aider ».

Interview 1 Interview 2 Degré de
I'évolution
Eleve 1 « Jouer avec eux ». « Etre copain et gentil ».
«[...] et puis les accepter comme eux /
ils sont ».
Eleve 2 «[...] tu dois les accepter | « Par exemple s’il y a un de tes copains
vraiment comme ils sont ». qui est un nouvel éléve et qui vient
d’arriver et qu’il ne sait pas vraiment ce
«[...] tu as envie de jouer avec . . - R
gu’il faut faire, tu dois I'accepter méme
ta copine et enfaite elle te dit s’il hésite sur beaucoup de choses et
« ah enfaite on ne peut pas », b
qu’il ne pose pas beaucoup de
bah tu dois I'accepter comme .
question ».
elle est ».
«[...]tu le respectes ».
Eleve 3 « |l faut les accepter comme ils | « Les accepter comme ils sont ».
sont ». ——
(Demande d’exemple)
(Demande d’exemple) o .
« Bah, c’est pareil, s’ils sont handicapés
« Par exemple il y a quelqu’un | il faut quand méme les accepter [...] il
qui ne parle pas francais bah il | ne faut pas se moquer, pas dire « haha
faut 'accepter ». t'es en chaise roulante ».
Eleve 4 « Ca veut dire un peu étre | « De se comporter un peu comme il faut
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Eléve 5 « Ne pas dire : “Oh, je trouve | « Par exemple, il a un T-shirt qui n’est
que son habit est..., enfin je | pas trés joli, je ne vais pas lui dire : “Oh
n’aime pas trop”, ou de ne pas | non, je ne t'aime pas”, juste parce qu’il
dire : “Oh, je la déteste” et de | n'est pas joli ce T-shirt. On peut
ne pas étre méchante avec | 'accepter, parce que ce n'est pas
elle ». forcément... Enfin, ce n'est pas trés ‘
grave. On a le droit de ne pas aimer le
T-shirt. Il ne faut pas oublier de ne pas
'aimer a cause de ¢a ».
Eleve 6 « C’est une personne qui dit : | « C’est accepter une personne pour
“Je peux étre ton ami. jouer avec nous. Je crois que c’est ¢a. /
(Allophone) _ _ Comme accepter de parler avec une
Accepter c’est dire oui ». personne ».

Dans ce tableau, nous pouvons observer que la moitié des éléves ont une évolution dans
leur propos, comme le démontrent les aspects en caractere gras. En effet, les éleves 1, 2
et 6 développent davantage la définition de I'acceptation des autres, tandis que l'autre
moitié ne fait que la répéter dans d’autres mots. Cependant, ne pas voir une évolution ne
veut pas dire que la mallette n’a pas servi. Effectivement, lors de la deuxiéme interview,
les éleves avaient les livres devant eux et certains utilisent alors des exemples tirés de
livre, comme “s’ils sont handicapés” (éleves 3), ou encore “si quelqu’un est nouveau dans
I'école” (éléve 4). Ce qui est remarquable, c’est I'évolution de I'éleve allophone. Nous
pouvons observer qu’au départ, il était basé sur 'amitié. Puis, il se concentre plus sur
'acceptation de la personne, sans parler de devoir étre ami: « C’est accepter une
personne », « Comme accepter de parler avec une personne ». Par ailleurs, le tableau
démontre également qu’un autre éléve se démarque, soit le premier éléve. Celui-ci donne
une définition trés courte a premiére vue. Par la suite, il parle réellement d’acceptation :
« les accepter comme eux ils sont ». En parlant d’acceptation, nous pouvons constater que
ce terme revient dans les propos de tous les éléves durant la deuxieme interview, ce qui

n’était pas le cas au départ.

6.2. Comment les éleves réagissent face a une situation de conflit fictive ?
Cette situation de conflit fictive a fait émerger plusieurs réactions de la part des éléves.
Pour pouvoir les organiser de maniére efficace, nous avons pris la décision de garder le

méme systéeme de tableau que les deux précédents. Autrement dit, nous allons comparer
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les paroles des enfants lors de la premiére interview avec celles de la deuxieme interview,

afin de voir si une évolution s’en dégage.

Tableau 3 : réaction des éléves face a une situation fictive

Réaction face a une situation fictive

(L’enseignante lui demande

pourquoi il n’est pas d’accord)

bout d’'un moment ils voient que ce

n’est pas drole ».

Interview 1 Interview 2 Degré de
I'évolution
Eleve 1 « Ok. Voila » « Allo, oui, bah le rose ce n'est pas
que pour les garcons et ton pull il
(L’enseignante intervient)
est cool alors garde le. lls ne sont
« Bah le rose ce n'est pas que pour | pas gentils de dire ¢a alors faut /
les filles ». juste pas les écouter ».
Eleve 2 « Tu ne dois pas écouter ce que les | « Il ne faut pas que tu croies ce qu’ils
autres te disent parce que ce n'est | disent parce que c’est n’importe
pas vrai le rose ¢a peut étre pour les | quoi, ils n'ont pas les mémes godts
garcons, pour les filles. Moi aussi | que toi et toi tu en as des autres. Si
javais un ami il aimait bien le rose | tu sens qu’il faut le mettre mets-le et
et vraiment tu ne dois pas les | les autres il ne faut pas les écouter /
écouter, ils disent n'importe quoi. Je | parce qu’ils n‘ont pas les mémes
pense que s’ils se mettaient dans | godts que toi. Apres si ¢a ne va pas
ton corps a peu pres ils seraient | tu peux parler a un adulte pour
aussi tristes ». qu’il t'aide ».
Eléve 3 « On s’en fiche comme tu es habillé | « Ce n’est pas grave que tu sois
et pis ce n’est pas grave toi tu aimes | comme c¢a et il faut leur dire « ah
ce pull rose donc tu peux le garder | bah moi j'aime bien ce pull rose, je
et pis tu peux les ignorer et pis tu | fais comme je veux et puis jai le
peux dire « ah bah moi je m’en fiche | droit d’avoir ¢a » et de les ignorer ». -
jaime bien ce pull rose et pis je
peux le garder et moi ¢a ne me fait
rien ».
Eléve 4 « Je ne sais pas ». « Il faut les ignorer, comme ¢a au
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« Je ne sais pas ».

Eleve 5 « Cava ? Oui ? Je pense que ce « Salut ! Je suis désolée pour toi,
n’est pas trés agréable, mais je me | mais ce n’est pas grave tu sais. Ne
suis dit que ce n’est pas grave. Je | les écoute pas. lIs disent ¢a alors
suis quand méme amie avec toi, gque peut-étre qu'eux ont aussi un
méme si je n'aime pas trop ton truc qui n’est pas trés joli. Alors, ils
pull. Alors, franchement, ¢ga ne me | se moquent mais eux ne peuvent /
dérange pas, mais ce n’est pas rien dire, parce qu’eux aussi peut-
trés agréable pour toi, je pense. étre qu'ils ne sont pas jolis leurs
Bon, adieu ». trucs. Donc voila. Du coup, je te

souhaite bonne chance ».

Eléve 6 « Si la personne est triste, je peux | « Je peux lui dire que ¢a n'importe
la calmer et lui dire : “Ma couleur pas la couleur, c’est comme ¢a.

(Allc;ph- préférée c’est le rose et il n'y a pas | C’est la couleur qu’on voudrait,

one

besoin de se moquer de moi” ». notre couleur préférée. Ca arrive

d’aimer le rose. Ce n’est pas grave

». )

« On pourrait aussi lui dire, qu’'une
fille qui met du bleu, ce serait la
méme chose que pour un gargon.
Le bleu peut aussi étre sa couleur
préférée. Le bleu peut étre une
couleur pour tout le monde. Le
rose peut étre pour tout le monde.
Et tout le monde a une couleur

préférée ».

Les résultats demeurent positifs quantitativement parlant pour la recherche, c’est-a-dire
qu’ils démontrent que 2/3 des éléves ont fait preuve d’une évolution dans leur réaction. De

plus, aucun éléve ne s’est retrouveé en situation de régression.

Différents éléments révélateurs d’une évolution apparaissent. Tout d’abord, chez la plupart
des éleéves, de nouveaux conseils d’action font leur apparition : “ton pull il est cool alors
garde le” “faut juste pas les écouter” (éléve 1), “tu peux parler a un adulte pour qu’il t'aide”
(éleve 2), “Il faut les ignorer” (éléve 4), ou encore “Ne les écoute pas” (éléve 5). Par allleurs,
I'éleve 4 fait part d’'un conseil lors de la 2e interview, alors qu’initialement, il ne savait pas
comment réagir face a la situation : “Je ne sais pas”. Ensuite, lors du second entretien, I'un

des interviewés ajoute un compliment a son ami fictif : “ton pull il est cool” (éleve 1). Un
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autre point important a relever illustre une réaction face aux personnes qui se moquent :
“lls ne sont pas gentils” (éléve 1), ainsi que “ils se moquent mais eux ne peuvent rien dire”
(éleve 5). Finalement, I'éléve 5 conclue son appel téléphonique fictif par une formulation

inexistante lors de notre premiére rencontre : “je te souhaite bonne chance”.

Deux éléves ont gardé approximativement le méme discours, par conséguent, le méme
point de vue. Toutefois, il n’en demeure pas moins que leur réaction a fait émerger des
idées intéressantes qui démontrent une acceptation de I'autre : “ce n’est pas grave toi tu
aimes ce pull rose donc tu peux le garder et pis tu peux les ignorer” (éléve 3) et “Si la
personne est triste, je peux la calmer et lui dire : “Ma couleur préférée c’est le rose et il n'y

a pas besoin de se moquer de moi”” (éléve 6). De ce fait, de belles idées sont ressorties,

mais nous n’avons pas pu constater de réelles évolutions dans leurs propos.

6.3. Qu’ont ressenti les éléves face a la mallette de lecture ?
Le graphique ci-dessous démontre le nombre d’éléves interviewés sur I'axe horizontal,
ainsi que leur(s) ressenti(s) lors des activités réalisées autour de la mallette sur I'axe
vertical. Ayant constaté des similitudes au niveau des ressentis, il nous a semblé plus

approprié de choisir un tel graphique, afin de les présenter efficacement.
Tableau 4 : ressenti(s) des éleves face a la mallette a histoires

Ressenti des éleves face a la mallette

C'était cool

Motivé.e
Bien

0 1 2 3 4 5 6

B Nombre d'éleves

Sur l'axe horizontal, nous pouvons observer trois types de réponses quant a leur ressenti,
soit qu’un éléve a trouvé ¢a « cool » et « bien ». Puis, les autres ont été partagés entre la
« motivation » et le fait qu’ils ont également trouvé cet outil pédagogique « bien ». Au vu
de I'age des éléves, nous sommes conscientes que leurs réponses ne peuvent pas étre
davantage développées et qu’il faut parfois poser plusieurs questions avant de comprendre
leur ressenti. Seulement, la motivation exprimée par 4 enfants sur 6, a été pertinente de

relever.
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Bien que ces réponses soient toutes positives, nous avons tout de méme prété attention a
ce qu’elles soient plus approfondies. Les questions du « pourquoi ? » ou alors « qu’est-ce
qui te fait dire ca ? » ont parfois fait parler les éleves et ont souvent débouchés sur leur

livre préféré de la mallette.

6.4. Quel(s) apprentissage(s) ont éteé fait(s) grace a la mallette de lecture ?
Durant la deuxieme partie de linterview, une question quant a I'évolution de leur
apprentissage a été posée : est-ce que tu pourrais nous dire ce que tu as appris de tous

ces livres ? Voici leur(s) réponse(s).

Tableau 5 : apprentissage(s) grace a la mallette a histoire

*"Quand on est ami, on est ami et on peut ensuite l'aider".

«"Enfaite il faut parler avec les nouveaux de I'école comme c¢a ils ne
se sentent pas seuls".

«"Qu'ill faut aussi les écouter et montrer comment elle est I'école
comme c¢a ils ne sont pas perdus".

+"Si on a un probléme et qu'on ressent quelque chose, il faut le dire
aux gens pour qu'ils comprennent ce que lI'on ressent".

«"[l faut dire a quelqu'un ce que I'on ressent parce qu'il ne faut pas
garder pour soi [...] et dire a celui qui nous a fait du mal ce que l'on
ressent".

+"Je dois étre plus gentil avec les autres et les aider parce que je ne
faisais pas toujours ¢ca avant".

«"Avant je ne savais pas trop comment réagir devant des autres qui
sont tristes et la je me dis que c'est bien de les aider quand méme".

*"Non, pas vraiment".

Dans le but de regrouper leurs explications, nous avons trouvé pertinent de créer une liste

avec SmartArt. De ce fait, pouvons observer 4 éléments.

Premierement, le premier éléve a eu une prise de conscience. Celui-ci avait des réponses
plutét vagues et a été dirigé de fagon a se mettre a la place des personnages du livre qu’il
avait devant les yeux. Alors, la question n’étant plus « est-ce que tu pourrais nous dire ce
gue tu as appris de tous ces livres ? », mais plutbt « est-ce que ce livre t'a appris quelque
chose ? », il a su répondre au-dela de la sensibilisation de cette bande-dessinée.
Deuxiemement, les éléves 2 et 3 sont partis dans la direction du ressenti. Il y a une part
d’explication d’'un sentiment aux gens, soit “[...] il faut le dire aux gens pour qu’ils
comprennent ce que l'on ressent” (éléve 2), et une part d’explication d’'un sentiment a la
personne qui a fait du mal : “[...] et dire a celui qui nous a fait du mal ce que I'on ressent”

(éleve 3). Un troisieme fait qui se manifeste est le sens moral que peuvent donner les
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éleves 4 et 5. Effectivement, ils arrivent & discerner le bien du mal, en expliquant “je dois
étre plus gentil avec les autres et les aider [...]71 (éléve 4) ou encore “C’est bien de les aider
guand méme" (éleve 5). Finalement, bien que nous voulions un résultat contraire, le 6éme

éléve n’a selon lui, rien appris de ces livres.

6.5. Quels ont été les ressentis de I’enseignante et des éléves, du point de
vue de I’enseignante ?
Pour cette question, nous nous sommes intéressées a tous les propos faisant référence a
des ressentis de I'enseignante, que ce soit a son sujet ou au sujet des éléves. Pour ce
faire, nous avons observé 'ensemble de linterview et nous avons repris sous forme de

liste les expressions énonceées. En voici les résultats, présentés ci-dessous :

Tableau 6 : le point de vue de I'enseignante au sujet de ses ressentis et de ceux des éléves

"Les éleves
étaient

Enseignante

" "
Hyper cool X
yP vraiment
investis"
"J'ai eu du "lls en
plaisir" voulaient plus"
"lls avaient
| s tous du plaisir a
"Tres satisfaite" P
aller chercher
des livres"
"C'était assez
facile de
prendre en

main"

Nous pouvons constater que de maniére générale, les ressentis sont exprimés
positivement. En effet, I'enseignante explique qu’en ce qui la concerne, I'expérience s’est
bien déroulée : “J’ai eu du plaisir’. De plus, elle met en lumiére la praticité de la mallette :
“C’était assez facile de prendre en main”. Du c6té des éléves, la titulaire de classe réitere
son ressenti positif dans ses propos, en témoignant ce qu'elle a pu observer dans les
réactions des éléves : “Les éléves étaient vraiment investis”, “lls en voulaient plus”, ou
encore “lls avaient du plaisir a aller chercher des livres”. Ainsi, ces mots seront intéressants

a analyser et a interpréter dans un second temps.
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6.6. Du point de vue de I’enseignante, quels ont été les avantages et les
inconvénients de la mallette ?
Dans le but de faire une synthése claire de tous les avantages et de tous les inconvénients
échangés durant I'entretien, nous I'avons séparée en 4 parties distinctes, c’est-a-dire les
éléments au sujet de la mallette en général, de la lecture offerte autour du livre Loddy petit
gruyer d’Amazonie, du carnet de lecteur et du contexte de la classe. Le tableau (cf. Annexe

10) illustre les différentes réponses obtenues.

Premierement, au sujet des avantages de notre mallette de lecture, plusieurs thémes se
dégagent. Le théme principal s’adresse a la mallette de maniére générale, que ce soit dans
son organisation, sa praticité, sa proposition diverse de matériels, ou encore dans le
respect des objectifs visés. Par ailleurs, les dires mis en gras dans le tableau au niveau du
croisement entre les avantages et la mallette en général, illustrent clairement les différents
points énoncés précédemment. Un autre élément mis en lumiére était “le suivi du cahier”,
qui vraisemblablement présentait un avantage. Aussi, I'enseignante nous a fait
comprendre que les images présentes dans le livre Loddy petit gruyer d’Amazonie étaient

"vraiment incroyables”, ce qui selon elle, consistait en un point positif.

Deuxiemement, divers inconvénients ont aussi été partagés. Tout d’abord, I'un des points
relevés par I'enseignante, était que sans 'aide d’'un-e adulte, le travail autour de la mallette
serait relativement compliqué. Ensuite, la titulaire de classe a largement développé les
difficultés rencontrées lors de la lecture offerte. Il est vrai que le vocabulaire assez
complexe pouvait étre difficilement assimilable chez les éléves. De plus, la poésie semble
étre un genre épineux : “ [...] jai I'impression qu’ils ne comprenaient pas toutes les
tournures de phrases » (enseignante). Par ailleurs, le fait d’avoir séparé la lecture en
plusieurs parties et de la reprendre de semaine en semaine a engendré des coupures.
Ainsi, “il leur arrivait d’oublier ce qui avait été lu” (enseignante). Un dernier point concernant
le Loddy petit gruyer d’Amazonie est que “[...] il faisait moins de lien avec I'acceptation de
soi et des autres” (enseignante) comparé au reste de la mallette. En second point, le carnet
de lecteur a également fait quelque peu parler. Notamment au sujet des blocages que
pouvaient faire face quelques éléve, comme lorsqu’ils devaient “réécrire avec ses mots”,
“le fait de ne pas savoir écrire ou d’écrire de maniére “fausse”, ou encore « [...] le fait de

ne réussir a faire une belle phrase » (enseignante).
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Finalement, 'enseignante a mis en évidence que le contexte de classe était relativement
particulier face a notre problématique, car “I'acceptation de I'autre était déja quelque chose
gu’ils avaient”. En effet, cela pourrait avoir un impact sur le degré d’évolution des éléves

quant a leur acceptation.

6.7. Selon I’enseignante, quelles pourraient étre les pistes d’amélioration
de la mallette ?
Le dernier point concernant I'entretien effectué avec I'enseignante fait référence aux pistes
d’amélioration envisageables pour la mallette de lecture. Trois themes ont été touchés : la
mallette en général, la lecture en plenum et le carnet de lecteur. C’est pourquoi, les deux
derniers themes sont reliés a la mallette dans le schéma suivant, puisque la lecture, ainsi

gue le carnet font partie intégrante de la mallette.

Tableau 7 : Pistes d’amélioration de la mallette de lecture

Lecture en plenum Mallette Carnet de lecteur

» « Je changerais le livre
en plenum, car il était
dur ».

+ « le fait de scanner les

pages et de les afficher

en classe pourrait étre
bien ».

* « peut se
faire dés le
début
d'annee ».

Dans le cadre de notre projet, I'organisation de ce schéma a permis de faire ressortir le fait
que seul le livre choisi pour la lecture offerte, était a changer selon I'enseignante.
Effectivement, elle a également exprimé I'idée que cette mallette aurait de I'intérét a étre
mise en place assez rapidement : “[...] peut se faire dés le début de I'année”. Or, nous
avons da faire face a quelques contraintes durant ce travail, dont la limite du temps. C’est
pourquoi, une telle idée n’aurait pas pu étre élaborée. Finalement, lors de l'interview,
'enseignante nous a fait part de la difficulté de certaines questions présentes dans le
carnet de lecteur. En revanche, lorsque nous lui avons demandé une quelconque piste a
ce sujet, elle nous a répondu : “[...] d’'un c6té, je me dis que je ne I'enléverais pas ou je ne
saurais pas comment le changer, parce qu’en soit il permettait d’avoir un suivi[...] et méme

au niveau des guestions, je ne verrais pas comment faire cela de maniére plus simple”.
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6.8. A la suite des différentes lectures, quelles ont été les réponses des éléves ?
Le dernier tableau que nous aimerions présenter indique quelques réponses des éleves
dans leur carnet de lecteur. N'ayant pas eu le temps de prendre connaissance de tous les
livres, les éleves ne sont malheureusement pas parvenus a compléter les carnets a 100%.
Toutefois, il a été intéressant de reprendre quelques répliques, car certaines faisaient bel
et bien référence a I'acceptation. A savoir que nous avons décidé de ne reprendre que
certaines questions qui visaient notre sujet. Dans le but de préserver leur authenticité, nous
les avons retranscrites telles quelles. Dans la liste qui suit, les cases du haut représentent
les questions posées dans les carnets de lecteur, avec les réponses des éleves dans les

cases du bas.

Tableau 8 : Les réponses des éléves a la suite des différentes lectures

Imagine que tu es en

& D'aprés tol, comment Imagine si tout le monde
colére contre un ou une pElFl]l—(]n R R e
de tes ami{e)s. Comment : T it |a mé
est-ce que tu pourrais racisme ? Entoure la LN = B LT IE e
i réponse qui te chose. Comment serait-il
réagir pour que vous o
vous réconciliez ? comespond le plus. L
="Desole” -0n devrait mettre des ="Ce sere pas intéréssant
amendes, car c'est parce que on aprendre
interdit par la loi. (1 rien de nouveau avec
gléve) les otres"
-Mé&me si on ne s'aime ="Nule”
pas, il faut vivre -"Parce que il iora tout 1&
ensemble et se repons"
respecter. (2 éléves +(Ca serait triste”
-C'est pas drile"
+"Pas ben"

Que fais-tu quand on se Faut-il toujours se

Te sens-tu différents des
autres ? Pourquoi ?

mogque d'une autre comparer aux autres ?

personne ? Pourquoi ?
«"Je la defan” «"Mon” +"Mon je pas une couleur
-"Darété" ="Non, car on est tous de paux noir"
-"Je |aide" difféents" +"Oui je suis unigue”
+"Je mesan a la plasse -Parce gu'on né pas tous =Oui, parce que
des otra” forte a la mém choze" toulemoude ei diféran”
«"Je di stop" ="A oui" ~Rien"

+Se né pa gantie"
+"0n ui di aret"

Toutes les réponses ont été retranscrites dans ce tableau, ce qui signifie que les 19 éléves
n’ont pas tous répondu aux questions. Nous pouvons constater qu’un seul éléve a répondu
de maniére breve a la 1re question : “Desole”. Bien que ce n’était pas le résultat que nous
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attendions, la réponse démontre tout de méme un sentiment. De surcroit, trois éléves ont
répondu a la question 2 et deux éleves partagent le méme avis. Ceux-ci pensent qu’il faut
vivre ensemble tout en se respectant, tandis que I'autre voit les choses de maniére un peu
plus radicale, soit de mettre des amendes aux personnes racistes. Au tour de la question
3 qui fut relativement unanime. En effet, tous ont été dans le sens que le monde se porterait
mal, dans le cas ou toute la population penserait de la méme facon, par le biais de divers
adjectifs : “nule”, “triste”, “pas dréle”... Quant a la quatrieme question, les éleves ont évoqué
une réaction face a une situation et ont expliqué la fagon dont ils agiraient : “Je la défan”,
“‘Je laide”, “Je mesan a la plasse des otres”, “Je di stop”, ou encore “On lui dit aret”. Un
seul éléve a répondu en rapport a sa propre réaction, soit "Je mesan a la plasse des otre”.
De plus, a la question cing, 3 éleves expliquent qu’il n'est pas nécessaire de se comparer
aux autres pour différentes raisons, tandis qu’un éléve indique qu’il le faut, sans méme se
justifier. En dernier, la question 6 a fait preuve de quelques divergences entre les éleves
ayant répondu. Effectivement, un éléve a écrit : “Non je pas une couleur de paux noir”, ce
qui expliquerait le fait qu’il ne se sente pas différent des autres. Un autre éleve a annoncé
se sentir différent, car il est “unique”. Une réponse supplémentaire a affirmé que
“toutlemoude ei diféran”, alors que le dernier éléve n’avait pas d’avis. Ces points seront

alors intéressants a traiter lors de la discussion des résultats.

7. Discussion et interprétation des résultats
Dans ce chapitre, nous allons commenter les résultats que nous avons obtenus en suivant
le fil rouge de nos interviews. Nous tentons de les interpréter a la lumiére de nos constats,
de nos jugements et des concepts relevés par notre cadre théorique. Il nous parait
important de rappeler notre question de recherche de départ, qui s’intitule : comment une
mallette de lecture peut guider les éléves vers I'acceptation de soi et d’autrui, en 4H ? Nous
pensons également judicieux de mentionner que la population représentée dans notre
recherche est celle d’'une classe de 4H. Dix-neuf éléves ont participé aux activités de la
mallette et six éléves ont répondu a nos questions (avant et apres les activités).
Finalement, il nous tient a cceur de soulever que les observations faites sur les
enseignantes ne portent en aucun cas de jugement sur leur travail, qui a selon nous été

mené justement et a porté ses fruits.
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7.1. Capacité des enfants a définir I’acceptation de soi

En analysant les résultats, nous pouvons constater, ou non, une évolution dans les propos
des éléves. En effet, pour ce qui est de I'acceptation de soi, 4 éleves sur 6 ont eu un réel
changement dans leur réponse. Ceci nous laisse une bonne impression quant a I'efficacité
de notre mallette. Parmi ces quatre enfants, I'éléve 1 se démarque tout particulierement. Il
passe d’'une définition bréve, a une définition plus développée et réfléchie. Méme s'’il n’y a
pas la notion d’apprécier sa propre personne, avec ses imperfections et ses différences
(Leibovitz, 2020), il donne la notion de s’accepter tels que nous sommes. En revanche, les
éleves 2 et 5 parlent déja d’acceptation de leurs défauts. De plus, selon I'éléve 2, c’est
avec ceux-ci que chaque étre vivant nait. De tels changements dans leurs explications
peuvent étre mis en parallele avec les livres de la mallette. Effectivement, connaissant les
différentes histoires que les enfants ont lues, on peut penser qu’ils auraient un impact sur
eux et les bénéfices peuvent en étre multiples. Premiérement, face aux différentes histoires
qui leur ont été proposées, les enfants auraient pu comprendre des événements et auraient
pu se mettre a la place des personnages. Ensuite, les éléves n'ont pas été lancé-e-s dans
les lectures seul-e-s, mais avaient un suivi afin de pousser leur réflexion aprés chaque
lecture. Alors, les carnets de lecteur-rice participeraient également a cette évolution.
Finalement, nous pensons que le climat de classe, ainsi que le premier contact des éléves
avec les livres ont aussi apporté un aspect bénéfique a leur développement langagier. De
surcroit, selon Edigroup (2020), lorsque la littérature est adaptée a la tranche d’age des
enfants, ils-elles sont plus enclin-e-s a avoir du plaisir et a développer leur langage : c’est

ce que nos résultats laissent entrevoir.

Nous pouvons également constater que 2 éléves n’ont pas évolué dans leurs réponses.
Méme si I'éléve 3 a émis davantage de mots, ceci ne veut pas obligatoirement dire qu’il-elle
a évolué dans ses apprentissages. De plus, I'éléve 6 differe de nos attentes, dans le sens
ou nous pensions que grace aux différentes lectures, il-elle puisse développer la définition
de l'acceptation de soi. Nous imaginons deux causes a cette situation. Premiérement, la
notion de I'acceptation de soi peut étre quelque chose d’encore difficile pour lui-elle, surtout
venant d’'une autre langue que sa langue maternelle. Méme si plusieurs livres vont dans
ce sens, la barriere linguistique serait susceptible d’étre un frein. Alors, il se pourrait que
pour cet-te éleve, les objectifs n'aient pas été adaptés a son niveau. Pour contrer cet

obstacle, nous pensons qu’un accompagnement accru durant ses lectures auraient pu
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rendre la compréhension et I'assimilation de la langue plus simple. Deuxiémement, on peut
aussi faire ’hypothése que la dimension de I'acceptation est assez connotée culturellement
et peut étre différente dans sa culture. Cependant, grace aux activités libres de la mallette
et malgré ses difficultés langagiéres, I'éléve suit le méme programme et peut aller a sa
propre vitesse, ce qui ne I'écarte en aucun cas du systéme. Ceci est un point important

gue nous avons relevé grace a Froidevaux (2010).

7.2. Capacité des enfants a définir I’acceptation des autres
La thématique de I'acceptation de soi abordée, nous nous sommes ensuite penchées sur

la définition de I'acceptation d’autrui.

Lorsque nous avons parcouru les évolutions des éléves, le-la deuxieme a particulierement
soulevé notre attention. En effet, selon la Conférence intercantonale de I'instruction
publiqgue (2003), I'école doit instruire et transmettre les cultures, tout en assurant la
promotion du respect. Si nhous amenons ce point théorique, c’est pour le lier avec la
réponse de I'éléve, puisque celui-celle-ci parle justement de respect, mot qui ne figure dans
aucun des autres interviews. Ceci peut probablement étre di a cause d'un manque de
vocabulaire chez les autres éléves, d’'un manque d’expérience ou encore des différences
de développement. Par ailleurs, les éleves 2, 3 et 4, soit la moitié des éleves interviewés,
ont donné comme exemple des faits tirés des livres. En effet, deux d’entre eux-elles
expriment qu’accepter autrui, c’est accepter un-e nouvel-le éléve, étre gentil-le avec lui-elle
et l'aider, tandis que 'autre parle de 'acceptation d’'une personne handicapée. A noter que
les éleves 3 et 4 n'ont, pour nous, pas évolué dans la définition de l'acceptation d'autrui.
Sur ces faits, nous pouvons supposer que les personnages des histoires ont tout de méme
inspiré les enfants. En effet, comme le disait I'article de Naitre et grandir (2017), les
personnages des histoires peuvent influencer les jeunes lecteur-rice-s en leur démontrant
comment agir lorsqu’il faut surmonter des obstacles, réaliser son réve ou alors faire preuve
de courage dans des situations difficiles. Dans ce sens, nous pouvons également penser
que I'éleve 5 a été inspiré de notre histoire fictive, puisqu’elle y prend 'exemple durant son

interview.

Finalement, contrairement & la situation précédente, I'éléve 6 dévoile un vocabulaire plus
précis. Nous supposons que cette définition est plus simple pour lui, ou alors que certains

livres ont amélioré sa compréhension. En réalité, la plupart des ouvrages étaient tournés
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autour du theme du vivre ensemble ou encore de I'acceptation d’autrui. De plus, certains
personnages l'ont peut-étre aidé a mieux comprendre la notion. Effectivement, selon
Goujon (2018), la littérature, lorsqu’elle est associée a des personnages que I'on aime, a

un impact significatif dans la compréhension et les relations de son environnement social.

7.3. Réactions des éléves face a une situation de conflit fictive
En suivant le fil rouge de notre interview, nous pouvons passer a I'analyse, ainsi qu’a
l'interprétation des réactions des éléves face a la situation d’'un-e ami-e aurait recu des
moqueries injustement. Face aux différentes réponses des éléves, nous avons été
agréablement surprises, car I'évolution est visible pour plus de la moitié des éleves, soit
2/3. Puis, méme pour les éléves pourvu-e-s d’'une quelconque évolution, leurs réponses
faisaient d’ores et déja preuves d’éléments intéressants. Nous avions décidé de prendre
une situation qui ne faisait pas son apparition telle quelle dans les lectures, afin de voir une
réaction authentique et non une reproduction. En revanche, selon Lacroix et Potvin (2009),
se servir de la manipulation, ici des livres, peut permettre aux éleves d’accroitre leurs
compétences, ce qui pourrait étre 'une des explications de leur évolution. Par ailleurs, le
fait de leur avoir laissé la possibilité de parcourir a travers une sélection variée de livre,
ainsi que des activités de réflexion, a pu déboucher sur un ou des apprentissage(s) selon
leur(s) besoin(s) (Froidevaux, 2010). Un autre élément se référe aux propos de Goujon
(2018), qui dit qu’a travers les histoires, nous nous confrontons a des référents identitaires
potentiellement inconnus. Par-la on entend que les éléves peuvent retourner dans leur
mémoire au moment opportun, afin de s’y référer. Ici, on peut faire le lien entre I'évolution
des éléves et leur réaction, car a travers la mallette, de nouveaux référents identitaires ont
été mis a leur disposition. De plus, il se peut qu'ils-elles s’en soient servi-e-s pour réagir a
une situation de conflit fictive. En effet, de nombreux exemples signes d’agissements pour
aider autrui leur sont montrés dans les littératures. Jouve (1998) va dans ce sens, en
affirmant que les livres sont un moyen de se projeter et de s’identifier aux personnages qui

auront un impact sur notre développement personnel et social.

Une question reste alors : pourquoi ne constatons-nous aucune évolution chez les éléves
3 et 6 ? Tout d’abord, comme dit précédemment, les résultats n’étaient pas nuls, car des
éléments intéressants étaient déja sortis lors du premier entretien. D’ailleurs, c’est ce qui
pourrait expliquer la non-évolution de ces éleves. Aussi, un-e de ces deux enfants est

allophone. Alors, nous réitérons l'idée que la communication pourrait étre un obstacle.
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Ensuite, nous gardons en téte qu’ll n'est pas une tache facile que de suivre
individuellement 19 éléves pour un tel projet. Alors, malgré la nécessité de faire des retours
et de suivre chaque éleve rigoureusement (Perrenoud, 2001), il se pourrait que ces deux
éléves n’aient pas été sollicité-e-s a pousser davantage leur réflexion, ce qui expliquerait

la ressemblance entre leurs deux appels.

7.4. Ressentis des éléeves et de I’enseignante en lien avec la mallette
En vue d’analyser les ressentis vécus durant le travail effectué avec les livres, nous avons
eu le désir de joindre deux récoltes de données, soit les tableaux 4 et 6. Effectivement, ces
deux tableaux tendent vers la méme idée, étant de comprendre les ressentis des éléves

ainsi que de I'enseignante, dans le but de faire des liens avec l'efficacité de notre mallette.

Les résultats étant présentés, d’'un coté, nous constatons que les enfants de notre
échantillon n’ont ressorti que des points positifs. D’ailleurs, plusieurs éléves ont combiné
certains adjectifs, afin de décrire comme ils se sont sentis durant le projet. Ainsi, ces
résultats suggerent que notre mallette de lecture était motivante et intéressante. Dans la
mesure ou la motivation pousse une personne dans son action (Viau, 2004), il était
nécessaire d’aller la chercher chez les éléves. Et il est vrai que des le départ, nous voulions
transmettre le goOt a la lecture. Dans cette idée, le choix des livres aux couvertures
parlantes, avec des grandeurs différentes et présentant tout type d’histoires et de
personnages, a été pensé de sorte a motiver les éleves. Aussi, il était important pour nous
d’avoir la possibilité de présenter la mallette de lecture aux enfants pour plusieurs raisons.
La premiére visait le contact avec la classe. En effet, pour les entretiens et faire en sorte
gue les éléves se sentent au maximum a l'aise avec nous, il fallait inverser notre statut
auprés des enfants, passant d’'inconnues a des personnes de confiance. Deuxiémement,
nous voulions passer du temps avec le groupe-classe, dans le but de leur partager notre
enthousiasme, de leur expliquer le déroulement du projet et de leur dévoiler ce qui serait
a leur disposition. Ainsi, il se pourrait que ces deux raisons aient attisé leur curiosité et leur
motivation, ce qui expliquerait les résultats réconfortants. Effectivement, n’oublions pas les
mots de Nicollerat et al. (2020) qui avancaient I'un des buts principaux des mallettes

pédagogiques, étant de rendre curieux les utilisateurs.

D’un autre cété, I'enseignante a évoqué avoir “eu du plaisir” et était “trés satisfaite” de la

mallette de lecture. Par ailleurs, ses dires concernant les ressentis des éleves rejoignent
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leurs témoignages. Ensuite, elle met en avant la praticité de la mallette. Pour satisfaire ce
facteur, nous avons fait attention a ce que dit Revellin (2020) au sujet de la nécessité pour
'enseignant-e de prendre connaissance de la mallette, afin d’'en comprendre le ou les
objectif(s) et de l'incorporer dans sa classe. Ainsi, nous tendons a penser que le guide de
'enseignant-e (cf. Annexe 5) créé par nos soins, a eu un effet positif sur la fagon “de
prendre en main” (enseignante) notre projet et sur la compréhension de ses desseins. De
plus, comme dit dans notre cadre théorique, la transmission de valeurs est un réle que les
parents devraient prendre, mais €galement les enseignant-e-s. C’est pourquoi, travailler un
théme comme l'acceptation a travers un projet lié a une mallette de lecture, semble étre
une facon plutdt ludique de le faire. Ce qui s’accorde relativement bien avec le fait que la
titulaire de classe nous avait fait comprendre son adoration pour la lecture. De surcroit, le
travail effectué a I'école ne s’arrétait pas devant les portes de I'établissement, puisque les
éléves étaient invité-e-s a emmener les livres, ainsi que les activités chez eux-elles aupres
de leur famille. Point que la professeure a souligné et pour lequel elle semblait enchantée.
A coté de ses propres ressentis, elle met en avant I'investissement et le plaisir des éléves,
ainsi que leur envie d’en avoir toujours plus. Ces résultats pourraient découler du fait que
nous avons tenté d’alimenter les deux types de motivation chez les éléves, étant les
motivations intrinséque et extrinséque (Reeve, 2012). D’une part, la diversité des sujets
permettrait de répondre aux besoins et aux curiosités personnelles des éléves, le tout en
tenant a respecter leur niveau de compétence. D’autre part, le carnet de lecteur-rice, ainsi
que l'arbre a empreintes viseraient a donner la possibilité aux éleves de trouver du sens

dans la tache, afin de produire des conséquences convoitées.

7.5. Apprentissages grace a la mallette de lecture
Comme nous ne connaissions pas les éléves et que nous n’étions pas en classe pour voir
une quelconque évolution, nous avons pensé qu’il serait judicieux de demander
directement aux éléves s’ils pensaient avoir progressé. En effet, 'un de nos objectifs était
gue les éleves progressent grace aux lectures présentes dans la mallette. De plus, comme
I'explique la CIIP (2003), I'école a le devoir de transmettre des valeurs, comme le démontre
également le Plan d’Etudes roman. Dailleurs, nous avions souligné un objectif de la
formation générale, soit : se situer a la fois comme individu et comme membre de différents
groupes, en identifiant ses réussites et ses difficultés. C’est exactement ce que nous avons

observé chez les éléves 4 et 5, qui ont eu une réelle prise de conscience dans leur
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comportement. De plus, selon Goujon (2018), la littérature a la possibilité d’offrir une vue
différente sur soi-méme et sur le monde qui nous entoure. De ce fait, nous estimons que
les livres auraient non seulement sensibilisé ces deux éléves dans l'importance de
respecter et de soutenir les autres, mais aussi a développer leur empathie et la capacité a
se mettre a la place d’autrui. Cette capacité, I'éléve 1 I'a probablement aussi intégrée,
puisque dans ces explications, il a appris a rendre la rentrée d’'un-e nouvel-le étudiant-e

dans un établissement scolaire plus agréable.

Toujours en direction de la formation générale, un autre objectif est d’exprimer et de
partager ses préférences. En affirmant qu’il faut dire a la personne qui nous a fait du mal
ce que I'on ressent, les éleves 2 et 3 font référence a cet objectif. Bien sdr, ce n'est que
des dires et ils ne sont pas encore dans l'action, toutefois ils-elles ont identifié un
comportement qui serait adéquat dans certaines situations. Ceci nous fait également écho
aux dires de Jouve (1998), qui explique que les personnages sont des exemples pour les
jeunes lecteur-rice-s et ceux-ci intériorisent des traits de caractéres, afin d’'imiter des
comportements dans une situation future similaire. On peut alors penser que les livres
choisis seraient stimulants, parlants et motivants pour les jeunes enfants, afin qu’ils
puissent s’approprier les personnages et en apprendre davantage sur le sujet de
I'acceptation. Cependant, I'éléve allophone n’a selon lui-elle, pas eu d’apprentissage grace
a la mallette de lecture. Ce résultat est quelque peu frustrant pour nous qui voulions tant
gu’il-elle puisse exprimer un apprentissage. Néanmoins, en voyant sa satisfaction d’avoir
pu participer aux activités et au vu de sa joie de nous parler des livres qu'il-elle a préféré
lire, nous sommes tout de méme convaincues que la barriere linguistique ne I'a pas

empéché-e de feuilleter les ouvrages.

7.6. Avantages, inconvénients et pistes d’amélioration de la mallette de
lecture
De maniere générale et a notre plus grande satisfaction, I'enseignante a relevé de
nombreux avantages de notre mallette. Premiérement, elle explique avoir été soutenue
durant ses démarches, grace au guide de I'enseignant-e. Si nous discutons de ce point en
premier, c’est parce que selon notre point de vue, c'est une des choses les plus
importantes lorsqu’un-e enseignant-e recoit une mallette dans sa classe. En effet, ils-elles

doivent savoir comment suivre l'utilisation de I'outil, pour guider les éléves afin de garantir
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un maximum de bénéfices et de plaisir pour tout le monde. Ensuite, elle souligne plusieurs
bénéfices qu’elle a pu observer chez les éleves : adapté a leur niveau, une réflexion au fur
et a mesure des lectures, ou encore un théme qui leur a parlé. Ces avantages sont
possibles en partie grace aux choix des livres, puisqu’ils sont 'essence méme du travail.
Ceux-ci étant travaillés en plenum et en autonomie, les éléves ont alors le temps de
construire des affinités et de les choisir en fonction de leurs envies (Froideveaux, 2010).
Cette maniére peut alors accroitre la motivation chez les jeunes lecteur-rice-s, car étant en
paralléle a la méthode classique, les enfants n'ont pas été imposés a un seul livre
(Froideveaux, 2010). Cependant, comme ces livres sont liés aux carnets de lecteurs,
'enseignante releve que, sans son aide, c’est parfois compliqué pour eux-elles de les
remplir. En effet, certains exercices, particulierement lorsqu’ils-elles devaient écrire avec
leurs propres mots certaines notions, pouvait les bloquer, surtout a leur age. Cet
inconvénient peut étre un frein a leur motivation, car si les exercices sont difficiles, ils-elles
auraient tendance a les oublier au fur et a mesure des lectures. Une piste en vue d'une
amélioration, serait de modifier ces activités, afin de ne pas engager une frustration chez
les enfants. Un point également ardu serait le lexique présent dans la lecture offerte. Bien
gue les illustrations soient attrayantes et donc stimulantes, I'écriture en poésie et le
vocabulaire auraient tendance a rester durant un court terme dans leurs souvenirs. De
plus, I'enseignante explique qu’ils faisaient moins de liens entre I'acceptation de soi et
d’autrui. Selon nous, une telle lecture peut étre lourde cognitivement et aurait aucun attrait
pour les enfants. lIs-elles pourraient se décourager, perdre le fil de I'intrigue ou encore se
sentir frusté-e-s. Nous avons alors discuté avec I'enseignante sur une quelconque piste
d’amélioration. L’idée serait de scanner les pages du livre de la lecture offerte, et de les
afficher en classe, afin d’en garder un souvenir. Ceci a pour but de faire un résumé de
I'histoire chaque lundi et que les éléves puissent la garder en mémoire tous les jours.
Cependant, il est également envisageable de changer de direction et de prendre un tout

autre livre.

8. Biais et limites de larecherche
De maniere générale, nous avons été satisfaites des résultats obtenus lors de cette
recherche. Toutefois, il est nécessaire d’avoir en téte le fait que de nombreux facteurs
pourraient ou auraient pu biaiser les résultats. Premiérement, les prérequis chez les éleves

divergent largement au sujet de [l'acceptation, selon leurs liens familiaux, leurs
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expériences, leur sensibilité personnelle, etc. A ce sujet, I'enseignante titulaire nous a
informées que la classe en question était trés soudée et qu’ils-elles démontraient d’ores et
déja une bienveillance entre eux-elles. C’est pourquoi dans un tel cas de figure, il se
pourrait que I'évolution entre I'avant et I'aprés soit moins remarquable. Deuxiemement,
nous étions des inconnues pour les enfants. De ce fait, malgré notre présentation pour les
rendre a l'aise, il se peut que leurs réponses n’aient pas été les mémes dans le cas ou
I'enseignante titulaire aurait effectué I'entretien. En troisieme lieu, durant le mois de travail
fait autour de la mallette, il est envisageable que des apprentissages et/ou une évolution
quant a l'acceptation chez les enfants soi(en)t survenu(s), a la suite d’autres éléments que
la lecture des livres. Par exemple, une discussion hors de I'école, une situation rencontrée,
un reportage visionné et bien d’autres facteurs pourraient avoir un impact sur I'acceptation
qu’ils-elles portent a leur propre personne ou encore a autrui. Quatriemement, nous avions
prévu d’interviewer une dizaine d’éléves. Or, lors de la 2e interview, le 17 février 2023, une
enseignante d’une classe en 1-2H a proposé a notre classe d’accueil de faire un carnaval
dans la cour de récréation. Evidemment, cette nouvelle a enchanté les éléves et nous nous
voyions difficilement les priver de cet événement. Ainsi, par manque de disponibilités et de
temps, seuls 6 éléves ont pu répondre a nos questions, ce qui a restreint I'effectif de notre
échantillon. Un énieme point reprend le fait que les valeurs telles que I'acceptation de soi
et d’autrui, sont des apprentissages a faire sur du long terme. Or, nos observations sur leur
évolution se sont faites sur une durée bien plus restreinte. Ainsi, il est évident que malgré
certains dires des enfants, il se pourrait qu’en situation réelle, leur comportement ne reflete
pas exactement ce qu'ils-elles avaient énoncé lors des entretiens. Un autre biais de notre
recherche réside dans la sélection des livres de notre mallette. En effet, elle a été faite
selon nos choix et la documentation mise a notre disposition. Toutefois, avec une tout autre
proposition de lecture sur le méme sujet, les liens et les apprentissages auraient pu offrir
une perspective différente aux éleves et leurs réponses auraient également pris une autre
tournure. De toute évidence, de nombreux autres biais auraient pu étre mis en évidence,
par exemple la méthode d’accompagnement de I'enseignante a laquelle nous n’avons pas
eu d’influence et qui a probablement eu un impact sur les apprentissages des éleves.
Finalement, comme dit précédemment, les déclarations ne sont que singuliéres et ne
dévoilent en rien une vérité absolue. Autrement dit, il ne faut pas en faire une généralite,
car si nous avions pris d’autres éléves de la classe ou méme un groupe-classe différent,

les résultats auraient pu étre tout autre.
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9. Conclusion

Par ce travail, nous nous sommes intéressées aux différents facteurs qui permettraient de
rendre une mallette de lecture efficace afin de guider des éléves de 4H vers I'acceptation
de soi et d’autrui. Pour répondre a nos différentes sous-questions, nous avons élaboré une
mallette de lecture selon des critéres issus d’apports théoriques. Une fois la mallette
exploitée par les éléves, nous avons pu mettre en évidence les avantages et les
inconvénients de cette derniére. Ceci a révélé des pistes d’amélioration pour convenir
d’'une mallette la plus adéquate possible en vue de guider les enfants vers I'acceptation.
En effet, bien que notre recherche qualitative dispose de certaines limites citées
précédemment, nous avons pu effectuer quelques constats. En effet, au travers de
'analyse de nos données, nous avons remarqué que de nombreux facteurs pouvaient étre
pris en compte afin de rendre une mallette optimale dans une thématique. Effectivement,
le choix des livres variés et adaptés au niveau des éléves ainsi qu’a leur age, va avoir une
grande importance de par leur histoire parlante, leurs personnages auxquels ils pourront
s’identifier et se référer, etc. De plus, les jeunes lecteur-rice-s doivent se sentir libres de
choisir leur ouvrage selon leur attrait. Ainsi, nous nous €loignons de la méthode classique,
soit d'imposer un livre. En paralléle, il est primordial que les apprenant-e-s aient un suivi.
Ici, 'enseignant-e a eu un grand réle a jouer, que ce soit dans la maniere de présenter la
mallette ou encore dans la fagon d’accompagner sa classe. En revanche, il-elle ne peut
pas étre présent-e pour tous-tes les éleves simultanément. Alors, il ne faut pas oublier
d’ajouter une activité supplémentaire qui permette de les guider en autonomie, comme un
carnet de lecteur-rice. Nous avons également appris a travers ce travail qu’une thématique
comme l'acceptation se trouve d’autant plus efficace, lorsque des moments d’échange
entre pairs sont prévus, par exemple des discussions suite a une lecture offerte. Un autre
point concerne la motivation que I'on veut faire émerger chez les éléves avec la mallette
pédagogique. Par-la on entend qu’il est plus que judicieux d’ajouter des éléments
motivants, dans le but de donner la possibilité d’atteindre un objectif aisément. Pour faire
un lien avec notre création, I'arbre a empreintes pourrait étre pris pour exemple. Ensuite,
une mallette se doit d’étre pratique pour les utilisateur-rice-s, car la mise en place ainsi que
le déroulement du projet ne doivent pas imposer un travail supplémentaire. Ainsi, les
objectifs spécifiques, les objectifs du PER, l'utilisation, le matériel et les activités se doivent

d’étre présentés de maniéere détaillée. Finalement, de nombreux facteurs supplémentaires
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auraient eu le mérite d’étre pris en compte, car I'élaboration d’'une mallette de lecture n’est
pas une tache simple et elle pourrait étre améliorée en continu. Par exemple, nous avons
compris 'importance de la différenciation dans le cadre de cette recherche. C’est d’ailleurs
un élément que nous aurions pu approfondir en la concevant. En effet, 'une des difficultés
étant les troubles susceptibles de perturber les lecteur-rice-s, il serait intéressant de
chercher des solutions en amont qui combleraient ces potentielles lacunes, telles que des
histoires dans différentes langues, des littératures a texte simplifié, des livres

accompagnés d’un appui auditif, etc.

En tant que futures enseignantes, ce travail nous a fait prendre conscience que de mettre
a disposition des mallettes pédagogiques toutes disciplines confondues, pouvait apporter
de nombreux avantages. De plus, en ayant la possibilité d’en créer une, selon nos envies
et notre motivation, nous nous sommes familiarisées avec I'outil, dont nous comprenons
désormais les principaux enjeux. De surcroit, avoir eu la chance de tester notre création
au sein d'une classe, ainsi que de constater I'évolution chez les éléves, a été une
satisfaction incomparable. Pour des futurs travaux de recherche, nous trouverions
pertinent de nous concentrer sur d’autres thémes, voire disciplines. Il serait d’autant plus
intéressant de tester I'expérience sur plusieurs classes simultanément, afin d’accroitre
notre récolte de données basées sur davantage d’acteurs, dans le but d’améliorer notre
projet. Finalement, & la suite de toute cette prise de conscience, nous avons une réelle
envie d’empoigner le sujet traité dans cette recherche au sein de notre future classe et de
promouvoir au mieux l'acceptation de soi et d’autrui. Pour ce faire, de nombreuses

ressources ont été acquises et nous comptons bien les mobiliser.
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Ce carnet de lecteur

appartient a
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1. Lorsque tu as fini de lire un livre, n'oublie pas de faire I'activité a la page qui
correspond au livre que tu as lu.
2. Une fois I'activité terminée, fais une croix dans la derniere case.

Numeéro de page | J'ai fini de lire et j'ai

fait I'activité

Camille aux papillons 3

Les inséparables 4

Parfait est victime de racisme

Les inséparables 5

Parfait a peur de I'école

Les inséparables 6

Lucas veut faire de la danse

Les inséparables 7-8-9

Juliette de fait harceler

Les petits philosophes, chut on pense 10
S'unir c’est se mélanger 11
S'unir c’est se relayer 12
S'unir c’est s’accepter 13
Mon ami 14
Max et Koffi sont copains 15
...La petite casserole d’Anatole 16
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Sam et Watson voient avec le coeur

17

Sam et Watson amis pour la vie |

18
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Camille aux papillons

Mary Wenker et Amélie Buri

1. Réponds aux questions apres avoir lu le livre.

a) De quoi as-tu besoin pour te sentir bien 2

b) Que fais-tu quand on se moque d'une autre personne 2

2. Imagine-toi qu’'un papillon vienne se poser sur ton épaule lors de moments

difficiles. Comment est-il 2 Dessine-le.
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Les inséparables

Parfait est victime de racisme

Nathalie Dargent et Yannick Thomé

1. Que veut dire le mot « racisme » pour toi 2

2. Demandes a ton maitre ou ta maitresse de t'aider a chercher la définition
du mot « racisme » dans le dictionnaire et écris la définition.

3. D'apres toi, comment peut-on combattre le racisme 2 Entoure la bulle qui
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Les inséparables

Parfait a peur de I'école

Nathalie Dargent et Yannick Thomé

1. Eftoi, as-tu déja eu peur d'aller a I'école 2 Coche la réponse.
o Oui
o Non
2. Dessine un moment qui t'a fait peur. Ce moment ne doit pas forcément étre
vécu al'école.

3. Décris avec tes propres mots ce moment qui t'a fait peur.

4. Sais-tu que si tu as peur de quelque chose, tu peux en parler avec un adulte,
un ami ou une amie ¢
o Oui
o Non
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Les inséparables

Lucas veut faire de la danse

Nathalie Dargent et Yannick Thomé

Parmi tous ces textes, lequel te correspond le plus ¢ Entoure-le.

Comme parfait, tu aimerais bien pouvoir
choisir quelle activité faire et étre plus
libre, mais tu as peur de faire ce que tu as
vraiment envie. C’est normal, ce n’est pas
facile | Mais, courage, ¢ca vaut le coup

d’insister |

Pour toi, les filles et les garcons devraient
faire des activités différentes. Les garcons,
ca fait de la boxe et les filles, ca fait de la
danse. C’est ton avis, mais n'hésite pas a

faire d'autres choses si fu le souhaites.

Fille ou garcon, tu penses que chacun
devrait choisir librement son activite.
Comme Lucas, tu oses tout faire et tout est
possible. Tu as bien raison et on ne peut

que t'encourager !

Pour toi, filles ou garcons peuvent faire ce qu'ils
aiment. Comme Juliette, tu ne fais pas la

différence. Les filles peuvent aussi jouer au foot 64

et les garcons a la poupée. C'est super |
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Les inséparables : Juliette se fait

harceler

Nathalie Dargent

Réponds a ce petit quizz & Colorie la bulle qui te correspond le plus !

a) A I'école, ton maitre ou ta maitresse te parle du harcélement

b) Rigoler d’'un autre éléve, tu en penses quoi ¢

65




Sharon Hayere et Coline Monéme Travail de Bachelor 2022-2023

C) Dans la cour de récréation, un éléve plus jeune se fait souvent embéter.

d) Des grands essaient de te voler fon goUter.

La suite a la prochaine page...
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Maintenant, d'apres les bulles que tu as entourées, compte le nombre de personnages
de chaqgue couleur que tu as obtenu. La couleur que tu as le plus entourée a la page
suivante correspond a ton profil | Tu peux demander a ta maitresse de t'expliquer ton
profil si fu le souhaites.

[ .
Tu as plus de =3 : tu serais un peu perdu
Comme Parfait, tu sais que, le harcelement, c’est mal. Mais, si tu voyais un camarade se
faire embéter, tu ne saurais pas vraiment quoi faire... Le mieux c'est dans parler a un

adulte, qui pourra t'aider.

Tu as plus de | &3 : tu ne le verrais pas.

Comme Lucas, tu penses que rire des autres, ce sont des choses qui arrivent. Mais
attention, cela peut rendre trés malheureux tes copains !

Tu as plus de ‘& : tu pourrais participer.

Comme Tom, tu adores attirer I'attention. Mais, s'il est trés agréable de rire avec les
autres, il est moins bien de rire des autres. Fais bien attention, tu pourrais blesser tes
camarades.

oy

Tu as plus de : tu alerterais des adultes.
Comme Léaq, tu fais attention au bien-étre de tes amis, et tu as besoin d’agir pour
résoudre le probleme. Tu sais que, pour ¢ca, mieux vaut en parler & un adulte.

)

Tu as plus de : tu serais choqué... mais en silence.

Comme Juliette, tu n'es pas a I'aise avec les conflits et les moqueries. Voir cela, te
mettrait trés en colére, mais tu aurais peur d'intervenir. N'hésite pas a en parler autour de
toi, les adultes sauront t'aider.

&

Tu as plus de : tu voudrais intervenir.

Comme Aminata, tu aimerais régler leur compte aux harceleurs. C'est bien de s’affirmer,
mais attention : ce n'est pas forcément la meilleure solution. Demander de I'aide serait
plus efficace.
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Les petits philosophes, chut on

pense

Sophie Furlaud et Dorothée de Monfreid

1. Va aux pages 18 et 19 et lis « la course ». Relie les personnages avec leurs
paroles, en te référant & I'histoire.

Moi, je suis nul

an cnnrt

Mais pourquoi on se

dispute toujours

pour étre le plus

Je suis le plus

fArt |

Moi, depuis que je
m’entraine, je deviens

de plus en plus fort |

2. Faut-il toujours se comparer aux autres ¢ Si oui/non pourquoi ¢
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S'unir c’'est se mélanger

Une histoire de poules

Laurent Cardon

1. Situ étais une poule, comment aurais-tu rangé les armées des poules
rousses, blanches et noires de facon équitable 2 Fais un dessin.

2. Expligue ton dessin : en quoi est-ce que le rangement des armées est
équitable 2
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Une histoire de poules

Laurent Cardon

1. A ton avis, qui commande dans I'histoire 2 Entoure la bonne réponse.
a) Les poules b) Les cogs c) Les ceufs

2. Qu'est-ce qui te fait dire cela ¢

3. Explique dans tes propres mots ce que représente pour toi I'égalité entre les

hommes et les femmes.
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S'unir c’'est s'accepter

Une histoire de poules

Laurent Cardon

1. Dessine-toi tel que tu es.

2. Ecris 5 mofts qui te représentent et dont tu es fier/fiére.
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Mon ami

Astrid Desbordes et Pauline Martin

Observe bien la cour de récréation.

1. Vois-tu 2 enfants identiques 2 Coche la bonne réponse selon toi.
o Oui
o Non

2. Imagine si fout le monde était pareil et si tout le monde pensait la méme
chose. Comment cela serait-il 2
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Max et Koffi sont copains

Dominique de Saint Mars et Serge Bloch

1. As-tu déja voyagé dans un pays ou ils vivaient différemment que

toi ¢ (Autre nourriture, autre couleur de peau, autres habitations...) Si oui,

note qu’elles étaient les différences.

2. Te sens-tu différent des autres 2 Si oui/non Pourquoi 2

3. Comment réponds-tu si on se moque de toi 2

73



Sharon Hayere et Coline Monéme Travail de Bachelor 2022-2023

... La petite casserole d’Anatole

Isabelle Carrier

1. Qu'est-ce qui complique la vie d’Anatole 2 Coche la bonne réponse.
[L] Un pinceau [L] Une petite casserole [L] Un petit chien

2. Selon toi, est-ce que cette différence devrait déranger les autres 2
[L] Oui [[] Non

3. Prends 5 minutes pour réfléchir...
Quels autres différences I'auteur aurait pu choisir 2 Ecris ou dessine tes idées |

4. Entoure-la ou les phrase(s) qui te correspond(ent) :

- Nous devons avoir honte de nos différences.

- Nous ne devons pas avoir honte de nos différences.
- Nous devons cacher nos différences.

- Nous devons transformer nos différences en force.

- Nous devons montrer nos différences.
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Sam et Watson voient avec le

cocur

Ghislaine Dutier & Bérangere Delaporte

1. Expligue ce que c'est de voir avec le coeur avec tes propres mofts.

2. As-tu déja regardé quelqu’'un ou quelque chose avec le coeur 2 Explique une
de tes expériences

3. Colorie ces cceurs comme tu te les imagines.
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Sam et Watson amis pour la vie |

Ghislaine Dutier & Bérangere Delaporte

1. Qu'est-ce que I'amitié selon toi 2 Explique avec tes propres mots.

2. Note le prénom de ton ou ta meilleur(e) ami(e), ou de tes meilleur(e)s
ami(e)s.

3. Imagine que tu es en colere contre une de ces personnes. Comment est-
ce que tu pourrais réagir pour que vous vous reconciliez 2
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Annexe 3 : Planification de la lecture offerte

Du 16 janvier au 10 février si les éléves ont bien avancé (4 semaines).

Du 16 Janvier au 24 février (éventuellement donner un livre durant les vacances
pour garder un lien) si les éléves ont encore besoin de temps (6 semaines avec les
vacances).

Le livre comprend des explications a la fin. |l est donc conseillé d'utiliser les
références que nous avons planifiées pour la compréhension des éléves.
Proposition des themes: Les propositions sont une liste non exhaustive.
Cependant, elles sont un élément pour aider a la compréhension, pousser leur
réflexion et accompagner la lecture. Aussi, la formulation d’hypotheses par les
éléves est un bon moyen de leur donner envie de connaitre la suite de I'histoire au
fil des semaines. Les enfants peuvent également amener des themes sur le
moment, a la suite de ce qu’ils ont compris/entendu.

Thémes en rouge : ces themes font partie de 'accompagnement du théme de la

mallette en général. Il est donc important de les aborder.

Deuxiéme semaine : introduction de I’arbre a empreintes -> faire un lien avec
« les enfants qui sont la force du changement »
Explication de I'enseignante : Lorsqu’un.une éléve a un bon comportement (aider

un camarade, respecter les régles de vie, exprimer son ressenti calmement, etc....)
il.elle peut faire une empreinte sur I'arbre a empreintes.

Emplacement : I'afficher en classe dans un endroit visible afin de lui donner de
I'importance.

La finalité : Donner vie a l'arbre en le colorant de toutes les bonnes actions des
éléves au fil des semaines.

Eventuelle idée : coller les photos des éléves sur le tronc, autour de I'arbre ou sur

les branches afin de faire référence a la derniére page du livre.
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Chapltres

Références

Proposition de thémes & aborder

Semaine 1

Lecture de :

« Dans la forét amazonienne vivait Loddy... »

A

« ..le calme de |a forét en fut fragilisé, Laissant Loddy
effondré. »

Reférences :

o loddy

o L'Amazonie

La forét (amazennienne)
Qu'est-ce qu'il y a comme animaux
dans cette forét ? (Observer les
images)

Le Loddy

Double sens du « garde forestier »
Que représentent les « trous »
dont ils parlent dans le livre
Discuter d'une définition « des
mangeurs de verdure » / qui est-ce
que ga peut étre 7

Quel est I'impact de ces trous sur
les animaux ? (Hypothése avec les
éléves)

Semaine 2

Lecture de :
« Pour gagner de la place... »

« ... Vous étes tous la force du changement, Répondit
I'un des géants. »

Références :
o les jaguars, toucans et
coatis
o Lleswacapous, curmnarus

gonfolos et hévéas

o Latimidité des cimes

Déforestation -> discussion de
'emprise de I'homme /pourquoi
estce qu'il abat des arbres 7 /
quels impacts sur les animaux de la
forét 7/

A qui est-ce que Loddy s'adresse
quand il demande « Pouvons-nous
faire quelgue chose ? »

Discussion : prise en compte de
l'autre (Loddy s'adresse aux
arbres), acceptation des étres
vivants

Discussion : « Que vous soyez un
oiseau ou un enfant, vous étes

tous la force du changement » /
que représente pour eux cette
phrase 7 / Selon eux, dans la vie de
tous les jours, gu’est-ce que les
enfants peuvent changer ?
(Comportement, donner leur avis,
participer a des projets, aider
autrui...)

Semaine 3

Lecture de :
« loddy choisi de défendre sa maison avec
obstination... »

A

« ...Tous ces arbres restérent debout. »

Références :
o Leswacapous, cumarus

gonfolos et hévéas

Discussion : « Seul, il ne pouvait
évidemment pas grand-chose,
Mais ensemble, c’était plus facile
pour défendre leur juste cause. » /
quel avantage a-t-on de travailler
en groupe 7 / tout le monde peut
apporter quelgue chose / Mise en
valeur des différences / pourquoi
pas poursuivre avec un travail
collaboratif en classe

Hypotheése : gu’est-ce qui peut se
passer ensuite 7

Vocabulaire : bulldozers (référence
aux humains qui détruisent la
forét)

Semaine 4

Lecture de :
« 'oiseau prit la parole, la mine inguiéte,..»

« ...Pour que le bon air dont nous avons besoin Inonde
encare les enfants de demain. »

Références :
o Ladéforestation
o Les tribus d’'Indiens

Tribus d'Indiens : prise en compte
de ce gui se passe ailleurs
Discussion : « Notre maison
rétrécit .... Mais nous admirerez-
vous encore dans quelques
années ? »/ qu'est-ce que cela

représente pour les enfants ? / nos
comportements impactent
d'autres humains ET les animaux
Discussion : « Pour éviter |a
déforestation, il n'y a qu'une
solution: il faut que repousse la
végétation » / défi : contredire
I'auteur -> trouver d'autres
solutions / sensibiliser les humains
sur la déforestation / discuter avec
sa famille / donner de I'amour aux
animaux
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Annexe 5 : Guide de I’enseignant-e

Mallette a histoires en 4H

Guide de I'enseignant

1. Quelle est I'utilité de cette mallette a histoire ?

Cette mallette a histoire comporte 14 livres (2 exemplaires a chaque fois) qui regroupent 2
themes : I'acceptation de soi et I'acceptation d’autrui. Les éléves auront, 2 fois par
semaine, 30 minutes pour lire un livre et répondre aux questions qui se trouvent dans leur
carnet de lecteur individuel. Ce temps peut étre trop court pour certain. Il est alors important
de travailler sur deux temps : a I'école et a la maison. Le temps prévu a la maison sera
donné en devoir et sera pour eux, une opportunité de finir le livre en cours et de répondre

aux questions dans leur carnet.

Le carnet de lecteur va permettre aux éléves d’approfondir leurs pensées, de garder une
trace des livres lus et de rester en contact avec les thémes d’acceptation de soi et d’autrui.
Celui-ci n’est donc pas a corriger, car les enfants vont pouvoir y inscrire des réponses
intimes et dessiner des choses personnelles. Cependant, il est conseillé de leur rappeler
qu’il ne faut pas l'oublier aprés chaque lecture. Et I'enseignant-e aura I'occasion de

savourer les réponses et les créations des éleves.

Pour accompagner les éleves dans ce théme, le livre qui s’intitule Loddy petit gruyere
d’Amazonie de Gaétan Serra et Anna Griot sera lu par I'enseignant-e en lecture offerte. Il
servira de fil rouge tout le long de cette expérience autour de la mallette a histoires. Ce

livre doit étre lu_tous les lundis matin en suivant le protocole (dossier « lecture

d’accompagnement » dans la clé USB). En effet, les éleves doivent étre accompagné-e-s
dans le theme de l'acceptation de soi et d’autrui en ayant des discussions avec
I'enseignant-e, mais aussi avec leurs camarades. Le fait de le faire tous les lundis matin
permet non seulement de faire un rappel sur le théme de la mallette, mais aussi
d’approfondir certaines notions, de créer des liens avec les pairs et de débuter la semaine

en douceur. ©
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Pour finir, comme explicité précédemment, les éléves auront un carnet de lecteur qui
permettra de développer leur esprit critique et leur pensée quant a I'acceptation de soi et
d’autrui. Effectivement, les exercices sont créés de maniéere a faire des recherches dans
les livres, de raisonner, de mettre par écrit leurs pensées, voire de s’exprimer par le
dessin... Accroitre I'envie aux éleves d’étre des lecteurs est aussi 'un de nos objectifs.
C’est pourquoi, grace aux différents livres divers et variés, aux différentes activités ainsi
gu’aux moments de lecture, nous espérons que les éléves développent non seulement des
liens avec leur enseignant-e et leurs camardes, mais aussi leur pensée sur un sujet

important tel que : 'acceptation de soi et celle d’autrui.
2. Liens — PER
Francais

e L111-12 — Lire et écrire des textes d'usage familier et scolaire...
o En dégageant et en utilisant des éléments du contenu
o En identifiant des mots par hypothéses et vérifications en s’appuyant sur le
code et le sens
e L113-14 — Comprendre et produire des textes oraux d'usage familier et
scolaire...
o En dégageant le sens global et les idées principales d’un texte
o En organisant et en restituant logiquement des propos
o En prenant en compte les consignes et les interventions de I'enseignant et
celle des autres éléves
e L1 15— Apprécier des ouvrages littéraires...
o En participant & des moments de lecture
o En communiquant ses sentiments a propos d’'un livre

Arts — arts visuels

e A 11 AV — Représenter et exprimer une idée, un imaginaire, une émotion par la
pratique des différents langages artistiques...
o Eninventant et produisant des images, liborement ou a partir de consignes
e A 12 AV — Mobiliser ses perceptions sensorielles...
o En interrogeant sa perception du monde
o En exprimant les impressions ressenties

Formation générale

e FG 12 — Reconnaitre ses besoins fondamentaux en matiére de santé et ses
possibilités d'action pour y répondre...
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o En reconnaissant diverses situations d’amitié, de conflit, d’encouragement,
de stress...

o En identifiant des émotions en situation scolaire et en développant un
vocabulaire spécifique

o En identifiant des ressources internes ou externes pour agir en situation

o En reconnaissant les manifestations de ses besoins physiques et affectifs

e FG 14-15 — Participer a la construction de régles facilitant la vie et l'intégration a
I'école et les appliquer...

o En confrontant des propositions et des opinions pour établir une regle
commune

o En développant le respect mutuel

o En faisant 'expérience de la loi et des regles de la vie sociale, ainsi que
'apprentissage de leur respect

o En identifiant et en mettant en pratique les normes en vigueur de politesse
et de comportement

o En s’exercant a I'’écoute de 'autre et en respectant son temps de parole

e FG 18 — Se situer a la fois comme individu et comme membre de différents
groupes...

o En se reconnaissant comme membre d’un groupe et en prenant conscience

de son rble d’éléve

Capacités transversales

e Collaboration
o Prise en compte de l'autre
o Connaissance de soi
o Action dans le groupe
e Communication
o Caodification du langage
o Analyse des ressources
o Exploitation des ressources
e Démarche réflexive
o Elaboration d’'une opinion personnelle
o Remise en question et décentration de soi

3. Marche a suivre

Mise en place

Placer la mallette a histoire dans un endroit propice a la lecture.

Dans la fourre bleue, vous trouverez une clé USB qui contient tous les documents

nécessaires a 'accompagnement des éléves.

3. Danslaclé USB:

a. Ouvrir le document « suivi des lectures » ety noter les prénoms de la
classe dans le tableau correspondant. Imprimer le document et I'afficher
dans la classe pour gue les éléves puissent venir faire une croix apres
chaque lecture, afin d’avoir un suivi.

N =
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b. Ouvrir le document « carnet de lecteur » 'imprimer pour chaque éléve et
les agrafer pour en former un dossier.
c. Ouvrir le document « lecture d’accompagnement » pour la procédure et le
suivi du livre Loddy petit gruyere d’Amazonie.
d. Ouvrir le document « arbre de nos réeussites » qui est en lien avec la
lecture d’'accompagnement et imprimer I'arbre en grand.
4. Sortir le livre s’intitulant Loddy petit gruyer d’Amazonie de Gaétan Serra et Anna
Griot de la caisse, car étant donné que c’est une lecture d’accompagnement, il ne
doit pas figurer dans la mallette.

Travail sur le theme :

1. Le premier lundi, introduire le theme en débutant la lecture offerte. > Loddy petit
gruyer d’Amazonie

2. Lancer les lectures individuelles et compléter au fur-et-a-mesure le carnet de lecteur
(2 jours par semaine).

3. Tous les lundis, continuer la lecture offerte.

En paralléle :

1. Remplir 'arbre au fur-et-a-mesure de la séquence. Pour le remplir, chaque éleve
met son doigt dans un tampon et le place sur I'arbre. Utiliser différentes couleurs.

2. Avoir des discussions en lien avec les lectures sur I'acceptation de soi et d’autrui.

Différentes idée pour compléter 'arbre :

e Quand la classe s’est bien comportée, quand les enfants ont montré de
I'acceptation vers les autres : intégration, gestes sympathiques, mots gentils,
discussion lors d’un conflit, etc.

e Alafin des travaux de groupes qui se sont bien déroulés.

e Lorsque les récréations se sont bien passées.

e Lorsque les enfants ont participé et écouté les camarades lors de la discussion de
chaque lundi suite a la lecture offerte.

. Inventaire

Fourre bleue avec : Clé USB et Guide de I’enseignant
29 livres dans la caisse
Les tampons

wh k= W

Titres des livres :

e Les petits philosophes : chut... on pense 2x
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e Les inséparables : Parfait est victime de racisme 2x
Les inséparables : Juliette se fait harceler 2x

e Les inséparables : Lucas veut faire de la danse 2x
e Les inséparables : Parfait a peur de I'école 2x
e Camille aux papillons 2x

e ...La petite casserole d’Anatole 2x

e S’unir c’est s’accepter 2x

e S’unir c’est se mélanger 2x

e S’unir C’est se relayer 2x

e Max et Koffi sont copains 2x

e Mon ami 2x

e Sam & Watson Voient avec le coeur 2x

e Sam & Watson Amis pour la vie 2x

e Loddy, petit gruyere d’Amazonie 1x

Annexe 6 : Inventaire pour l'interview

Questions pour I'enseignante
e De maniére générale, quel est votre point de vue sur la mallette de lecture ?
e Comment vous étes-vous sentie avec la mallette ?
o Relance possible :
= En quoi avez-vous eu du plaisir a travailler autour de ce projet ?
= En quoi n’avez-vous pas eu de plaisir a travailler autour de ce projet ?
Comment avez-vous senti les éléves ?
o Relance possible :
» (Qu'est-ce qui vous fait dire qu’ils étaient motivé-e-s ?
» (Qu’est-ce qui vous fait dire qu’ils n’étaient pas motivé-e:s ?
Selon vous, les objectifs de la mallette de lecture, étaient-ils adaptés au niveau des éléves ?
o Relances possibles :
* Sioui-->pourquoi ?
= Sinon -->pourquoi ?
e Au niveau des apprentissages, notamment de I'acceptation de soi et d’autrui, avez-vous pu
constater une évolution ?
o Relances possibles :
» Sioui--> Par quelles observations ? Exemples ?
*= Sinon -->Selon vous, quels était-ent le-s frein-s ?
e Surune échelle de 1 a3 10, ou situeriez-vous I'efficacité de la mallette de lecture ?
o Relance possible :
= Comment justifiez-vous cette note ?
e Sivous deviez modifier la mallette de lecture, dans le but d’accroitre son efficacité et de guider les
éleves vers I'acceptation, que changeriez-vous ?
o Qu’ajouteriez-vous ?
o Qu’enleveriez-vous ?

Questions pour les éleves
1% interview
e Selon toi, que signifie s’accepter soi-méme ?
e Et maintenant, selon toi, que signifie : accepter les autres ?
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e Alors maintenant je vais te raconter une petite histoire, donc tu as un ami et aujourd’hui il a passé
une journée un peu difficile parce qu’il a décidé de porter un pull rose. Il aimait bien ce pull ses
copains se sont un peu moqués de lui, parce que le rose c’est pour les filles selon eux. Lui, ¢a I'a rendu
triste parce qu’il adore ce pull, alors la il est parti dans les toilettes et il attend que tu I'appelles pour
pouvoir lui parler. Est-ce que tu serais d’accord ?

1° interview : prendre les livres avec nous

Rappel des questions du premier interview
e Selon toi, que signifie s’accepter soi-méme ?
e Et maintenant, selon toi, que signifie : accepter les autres ?
e Alors maintenant je vais te raconter une petite histoire, donc tu as un ami et aujourd’hui il a passé
une journée un peu difficile parce qu’il a décidé de porter un pull rose. Il aimait bien ce pull ses
copains se sont un peu moqués de lui, parce que le rose c’est pour les filles selon eux. Lui, ¢a I’a rendu
triste parce qu'’il adore ce pull, alors la il est parti dans les toilettes et il attend que tu I'appelles pour
pouvoir lui parler. Est-ce que tu serais d’accord ?

e Comment t'es-tu senti.e en travaillant sur cette mallette a histoire ?
o As-tu eu du plaisir ? --> Pourquoi ?
o Etais-tu motivé.e ? --> Pourquoi ?
e Quelle a été ton histoire préférée ?
o Dis-moi pour quelles raisons ?
e Qu'as-tu appris grace aux différentes lectures que tu as pu faire ?
o Dans le cas ou I’enfant ne sait pas répondre, s’appuyer sur son livre préféré ou encore sur
le livre (lecture offerte : Loddy) et les discussions effectuées.
¢ Selon toi, est-ce qu’une lecture/ou des lectures t’as/t’ont permis de trouver des outils pour régler
un conflit ?
o Donne-moi des exemples.
e Penses-tu que cette mallette a histoire et le travail que tu as fait, a modifié ton regard sur toi-
méme et les autres ?
o Sioui, pourquoi ?
o Sinon, pourquoi ?

Annexe 7 : Recueil de réponses des éleves (carnets de lecteur)

% De quoi as-tu besoin pour te sentir bien ?
o “De calin”

o “De mé paran”

o “De 'amoure”

o “Mé paran”

o “Des caline des bisous”

o “Mon doudou”

o “Maman et papa”

K/
X4

)

Que fais-tu quand on se moque d’une autre personne ?

o “Je la défan”

= “Darete”

o “Je laide”

o “Je mesan a la plasse des otre”
o “Je di stop”

o “Se né pa gantie”
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a

X/
°e

o

X/
°e

“On lui di aret”

Que veut dire le mot “racisme” pour toi ?
“Differan”

“On a pas tous de la méme couleur”

“Se mocé des zotr”

“‘Je sai pas”

“Intolérance aux autres races”

“Ci crain a son supiller”

Demande a ton maitre ou ta maitresse de t’aider a chercher la définition du
mot “racisme” dans le dictionnaire et écris la définition.

“Pa la méme chose”

“Idéologie fondée sur la croyance qu’il existe une hiérarchie entre les groupes
humains, autrefois appelés races.”

“Se moqué de qgelqun”

“Un ensemble de points de vue qui acceptent la supériorité d’'une race sur une
autre”

D’aprés toi, comment peut-on combattre le racisme ? Entoure la bulle qui te
correspond le plus.

[l ne faut pas croire tout ce qu’on dit. (0 éleve)

On devrait mettre des amendes, car c’est interdit par la loi. (1 éléve)

Il faut essayer de se mettre a la place des autres avant de les critiquer. (0 éleve)
Il faut étre a I'écoute des autres. (0 éleve)

Méme si on ne s’aime pas, il faut vivre ensemble et se respecter. (2 éleves)

Il ne faut pas juger les gens. (0 éléve)

Et toi, as-tu déja eu peur d’aller a I’école ? Coche la réponse.
Oui. (2 éleves)
Non. (2 éléves)

Dessine un moment qui t’as fait peur. Ce moment ne doit pas forcément étre
vécu a I’école.

[Un lit dans une piece colorée en noir]

[Un personnage avec une araignée qui pend au plafond]

[Un personnage dans une piscine]

Décris ce qui t’as fait peur.

“Car je voi des arégné j'ai envi de crier.”

“Ja vé peur”

“‘J’ai eu peur réecemment dans une grande piscine en sortant dans I'eau.”

Sais-tu que si tu as peur de quelque chose, tu peux en parler a un adulte, un
ami ou une amie ?

Oui. (3 éleves)

Non. (0 éléve)

Parmi tous ces textes, lequel te correspond le plus ? Entoure-le.
88



Sharon Hayere et Coline Monéme Travail de Bachelor 2022-2023

o

X/
X4

L)

a

Comme Parfait, tu aimerais bien pouvoir choisir quelle activité faire et étre plus
libre, mais tu as peur de faire ce que tu as vraiment envie. C’est normal, ce n’est
pas facile ! Mais, courage, ¢a vaut le coup d’insister ! (2 éleves)

Pour toi, les filles et les garcons devraient faire des activités différentes. Les
garcons font de la boxe et les filles font de la danse. C'est ton avis, mais n’hésite
pas a faire d’autres choses si tu le souhaites. (0 éléve)

Fille ou garcon, tu penses que chacun devrait choisir librement son activité.
Comme Lucas, tu oses tout faire et tout est possible. Tu as bien raison et one ne
peut que t'encourager ! (2 éléves)

Pour toi, filles ou gargons peuvent faire tout ce qu’ils aiment. Comme Juliette, tu
ne fais pas la différence. Les filles peuvent aussi jouer au foot et les garcons a la
poupée. C’est super ! (1 éléve)

Faut-il toujours se comparer aux autres ? Pourquoi ?
“Non”

“Non, car on est tous difféents”

“Parce qu’on né pas tous forte a la mém choze.”

“A oui”

Explique dans tes propres mots ce que représente I’égalité entre les
hommes et les femmes.

“Que papa aide maman”

“Ses tou lé deux des sumin”

“lls son tous diféren”

Ecris 5 mots qui te représente et dont tu es fier/fiere.
“Je veu etre une poule blanche”

“Drole, je sui fiér d’etr la fille de ma maman”

“Gentille, tolérante, souriante, jJaide ma maman ordrée”
“‘Dessin lire”

“Bon, utile, content, oligeant, ingénieux”

Vois-tu deux enfants identiques ?
Oui. (1 éleve)
Non. (6 éléves)

Imagine si tout le monde était pareil et si tout le monde pensait la méme
chose. Comment serait-il ?

“Ce seré pas intérésant parce que on aprendré rien de nouveau avec les otres”
“Nule”

“Parce que il iora tout | répons”

“ca serait triste”

“C’est pas drole”

“Pas ben”

As-tu déja voyagé dans un pays ou ils vivaient différemment que toi ?
Quelles étaient les difféerences ?

“Non”

“En Espagne”
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o

X/
°e

o

<3

“La couleur de peau”

Te sens-tu différent des autres ? Pourquoi ?
“Non je pas une couler de paux noir’

“QOui je suis unique”

“Oui, parce que toulemoude ei diféran”

“Rien”

Comment réponds-tu si on se moque de toi ?
“Je leur demand si il emme que je moc deux”
“Jingnore”

“Se pas zéti”

“A tété a ma plase”

Qu’est-ce qui est compliqué dans la vie d’Atanole ?
Un pinceau

Une petite casserole (9 éléves)

Un petit chien

Selon toi, est-ce que cette différence devrait déranger les autres ?
Oui (3 éleves)
Non (6 éléves)

Quelles autres différences I’auteur aurait pu choisir ?
“Un papillon”

“La couleur de la peau”

“Un port monet”

Entour le ou les phrase(s) qui te corresponde(nt).

Nous devons avoir honte de nos différences.

Nous ne devons pas avoir honte de nos différences. (5 éleves)
Nous devons cacher nos différences.

Nous devons transformer nos différences en forces. (3 éléves)
Nous devons montrer nos différences. (3 éleves)

Explique ce que c’est de voir avec le cceur.
“‘L’amoure”

“C’est bien !”

“Voir avec notr ceur ce voir a I'intérier de nou”

“Sa fe bizare”

“Voir avec le cceur signifie se sentir proche de quelqu’un”
“C’est mon cceur qui déside si jaime les gens”

“Je n’ai jamais regarder avec le coeur”

“Avou lamour”

As-tu déja regardé quelqu’un avec le coeur ? Explique une de tes
expeériences.
“‘Ma maman arré une siatris et gé regarder avec mon ceur”
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o “Récemment, jai ressenti avec mon cceur que ma meére était triste bien qu’elle ne
le montre pas !”

= “Mon chat griffe tout le monde mes je Iéme canméme”

= Ma mamie et mon papy peut etre que je les aime avec le coeur car ils sont vieux
mais gentils”

X/
°e

Qu’est-ce que I’'amitié selon toi ?
“Avoir lamoure avec le coeur"

o “Un copin”

= “Qon & amis”

o

% Imagine que tu es en colere contre un ou une de tes ami(e)s. Comment est-
ce que tu pourrais réagir pour que vous vous réconciliez ?
o “Desole”

Annexe 8 : Retranscription des interviews des éleves

Eléve 1 : partie 1

Enseignante : Alors moi jaimerais bien que tu m’explique un petit peu, selon toi, qu’est-ce
que ¢a veut dire s’accepter soi-méme ?

Eléve : Euh...étre soi-méme.

Enseignante : Ok. S’accepter soi-méme c’est étre soi-méme ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Ca veut dire quoi étre soi-méme alors ? Tu as une idée ?

Eléve : Moi ?

Enseignante : Toi ? C’est étre toi ?

Eléve : (Oui de la téte)

Enseignante : Et puis maintenant, une autre tournure de question, qu’est-ce c’est accepter
les autres ?

Eléve : Jouer avec eux.

Enseignante : Trés bien, tu verrais autre chose ?

Eléve : Mmh non.

Enseignante : non ? jouer avec les autres c’est accepter les autres ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Tres bien. Maintenant, est-ce que tu es d’accord de jouer a un petit réle avec
moi, c’est que tu vas devoir appeler un ami.

Eléve : Oui.

Enseignante : D’accord. Et cet ami, il vient d’avoir une petite journée difficile parce qu'il a
porté un pull rose aujourd’hui, il I'a décidé parce qu’il aimait bien ce pull. Et en fait il y a des
amis de son école qui se sont moqués de lui, parce qu’il a un pull rose et pour eux c’est un
pull pour les filles. Tu vois ? Et puis lui ¢a I'a touché, il était un peu triste alors il est allé
dans les toilettes et maintenant il attend ton appel. Est-ce que tu voudrais bien I'appeler
pour parler avec lui de ¢ca ?

Eléve : (sourit et dis oui de la téte)

Enseignante : Je te donne le natel, tu peux le mettre a 'oreille et discuter avec lui.

Eléve : Salut. (Fait des hochements de la téte). Ok. Voila (puis pose le téléphone).
Enseignante : Il ne t'a pas demandé ce que tu pouvais lui dire a ce copain ?

Eléve : Euh non.
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Enseignante : Est-ce que tu aimerais lui dire quelque chose par rapport a ce qu’il a vécu
aujourd’hui puisqu’il était triste ?

Eléve : Ce n'est pas grave.

Enseignante : Ce n’est pas grave ce que les autres lui ont dit ou ce n’est pas grave ?
Qu’est-ce qui n’était pas grave ?

Eléve : Bah le rose ce n’est pas que pour les filles.

Enseignante : Ah c’est ¢a que tu aimerais lui dire ?

Eléve : Ouais.

Enseignante : Dis-lui alors.

Eléve : (Prends le téléphone et chuchote) le rose ce n’est pas que pour les filles.
Enseignante : D’accord trés bien. Ca s’arréte la pour aujourd’hui, merci beaucoup.

Eléve : D’accord.

Eléve 1 : partie 2

Enseignante : Alors la premiére question c’était, selon toi, qu’est-ce que ca veut dire
s’accepter soi-méme ?

Eléve : c’est s’accepter comme on est !

Enseignante : ¢a veut dire quoi étre soi-méme ?

Eléve : toi tes une personne, tu tacceptes et moi je suis une autre personne et je dois
accepter comme je suis.

Enseignante : C’est ¢a s’accepter soi-méme ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Est-ce que tu aurais un exemple pour dire « ¢a, c’est s’accepter soi-méme
»

Eléve : Bah des fois je ne suis pas fort et je dois accepter.

Enseignante : D’accord, et qu’est-ce que ¢a veut dire accepter les autres ?

Eléve : étre copain et gentil

Enseignante : quand tu acceptes les autres, ¢a veut forcément dire que t'es copain avec
eux ?

Eléve : Non

Enseignante : Alors comment est-ce que tu pourrais dire ce que c’est d’accepter les autres
2

Eléve : étre gentil avec les autres et puis les accepter comme eux ils sont.

Enseignante : Tu aurais un exemple ?

Eléve : Non.

Enseignante : Tu peux regarder les livres et donner un exemple ou tu peux dire « ah ben
dans ce livre, il a accepté les autres » ?

Eléve : Quand ils se rencontrent ?

Enseignante : Et ils font quoi quand ils se rencontrent ?

Eléve : Bah il est dans une situation pas bien et il I'aide.

Enseignante : Et ¢a c’est accepter les autres ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Ok, trés bien. Et est-ce que tu te souviens de la petite histoire que je t'avais
racontée sur ce petit gargon qui a porté un pull rose et qu’il était triste parce qu’il s’est fait
traiter de fille alors qu’il aimait beaucoup ce pull et qui est allé se cacher dans les toilettes
2

Eléve : oui.
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Enseignante : alors est-ce qu’aujourd’hui tu serais d’accord de reprendre le téléphone et
de lui parler ?

Eléve : oui. Allo, oui, bah le rose ce n’est pas que pour les garcons et ton pull il est coll
alors garde le. lls ne sont pas gentils de dire ¢a alors faut juste pas les écouter.
Enseignante : Tres juste. Tu aurais autre chose a lui dire pour le réconforter peut-étre ?
Eléve : Non.

Enseignante : D’accord. Alors maintenant est-ce que tu peux me dire comment tu t'es senti
en travaillant avec ces livres ?

Eléve : Bien.

Enseignante : Tu étais motivé ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Et tu as eu du plaisir ?

Eléve : Oui, surtout avec Max et Koffi | éléve la voix

Enseignante : Tu arrives a me dire pourquoi ?

Eléve : Parce qu’il y en a un qui vient d’un autre pays et ils deviennent amis.

Enseignante : C’est ce livre que tu as préféré ?

Eléve : Oui !

Enseignante : Tu arrives a dire pourquoi ?

Eléve : non.

Enseignante : D’accord. Est-ce que tu arrives a me dire ce que tu as découvert, appris ou
compris grace a tous ces livres que tu as lus.

Eléve : Ben dans Max et Koffi, il y a un grand papa qui datait de trés longtemps. Il y a un
truc qui datait de trés longtemps.

Enseignante : D’accord et tu as appris quoi grace a ¢ca ?

Eléve : Que ca fait longtemps que ¢a existe.

Enseignante : Qu’est-ce qui existe ?

Eléve : Les livres.

Enseignante : D’accord et si on revient sur le theme de la mallette, sur I'acceptation des
autres, I'acceptation de soi, etc. est-ce que tu peux me dire une chose que tu as apprise
ou découverte grace a ces livres ? Peut-étre une histoire qui t'a fait comprendre quelque
chose.

Eléve : Max et Koffi ?

Enseignante : oui, il t'a fait comprendre quoi ce livre ?

Eléve : Bah découvrir des livres.

Enseignante 2 : Et si tu penses aux personnages, qu’est-ce que les deux personnages ils
t'ont appris ? Parce qu'ils t'ont expliqué ce qu’ils ont vécu et ce qu’ils vivent maintenant.
Alors qu’est-ce que tu as compris a travers ces personnages ?

Eléve : Bah il y a une grand-maman elle est d’un autre pays et Koffi il a déménagé.
Enseignante 2 : Et comment est-ce que Koffi il vit dans ce nouvel endroit ?

Eléve : Bien !

Enseignante 2 : grace a quoi ?

Eléve : & ses copains !

Enseignante : Tu vois des fois, comment on peut rendre heureux les autres, ses copains
? L'impact que 'on peut avoir sur les autres ?

Eléve : Oui !

Enseignante : Tu aurais un autre exemple ?

Eléve : Non.
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Enseignante : Et maintenant, si tu es dans une situation ou tu devais accepter les autres,
guels outils tu as pu avoir grace aux livres ? Comment tu ferais face a une situation comme
ca?

Enseignante 2 : Si on prend I'exemple avec Max et Koffi et qu’il y a un nouvel éléve qui
vient dans votre classe, est-ce que ce livre il t'a appris quelque chose sur comment est-ce
gue tu peux réagir avec cet éleve ?

Eléve : Oui.

Enseignante 2: Comment ?

Eléve : Que quand on est ami, on est ami et on peut ensuite I'aider. Enfaite il faut parler
avec les nouveaux de I'école comme ¢a ils ne se sentent pas seuls.

Enseignante 2 : Et puis comment est-ce que tu pourrais faire pour étre ami avec ce nouvel
éléve, qu’est-ce qu’il t'a appris le livre ?

Eléve : qu'il faut aussi les écouter et montrer comment elle est I'école comme ca ils ne sont
pas perdus.

Enseignante 2 : Tres bien merci !

Eléve 2 : partie 1

Enseignante : La premiére question que jaurais a te poser c’est selon toi, qu’est-ce que
ca veut dire s’accepter soi-méme ?

Eléve : (Prend du temps pour réfléchir) Je dirais a peu prés c’est... Si tu fais un truc que tu
n’aimes pas, mais en fait c’est naturel, bah tu dois un peu I'accepter.

Enseignante : Ok trés bien. Tu aurais autre chose ?

Eléve : Non.

Enseignante 2 : Est-ce que tu pourrais donner un exemple ?

Eléve : Par exemple tu n’aimes pas le bruit de ta voix, bah en fait tu dois I'accepter parce
gue tu es né comme ¢a, tu es créé.

Enseignante 2 : Super.

Enseignante : Et puis maintenant si je te pose la question, ce n’est plus s’accepter soi-
méme mais c’est qu’est-ce que ca veut dire accepter les autres selon toi ? Ca serait quoi
accepter les autres ?

Eléve : (Prend du temps pour réfléchir) En fait c’est un peu la méme chose que jai expliqué
avant, mais c’est pour les autres et tu dois les accepter vraiment comme ils sont.
Enseignante : Pareil, est-ce que tu aurais un moment ou est-ce que tu dois accepter les
autres ?

Eléve : Par exemple, tu as envie de jouer avec ta copine et en fait elle te dit « ah en fait on
ne peut pas », bah tu dois I'accepter comme elle est.

Enseignante : Ok trés bien. Alors maintenant je vais te raconter une petite histoire, donc tu
as un ami et aujourd’hui il a passé une journée un peu difficile parce qu’il a décidé de porter
un pull rose. Bon ben parce qu’il aimait bien ce pull et en fait ces copains il se sont un peu
moque de lui parce qu’il est rose son pull et ils I'ont traité de fille, parce que le rose c’est
pour les filles selon ses copains. Alors lui ¢a I'a un peu rendu triste parce qu’il aimait bien
ce pull. Alors la il est parti dans les toilettes et il attend que tu I'appelles pour pouvoir lui
parler. Est-ce que tu serais d’accord ?

Eléve : Oui.

Enseignante : ouais, alors je te laisse prendre le téléphone et tu peux essayer de lui parler.
Eléve : (Prend du temps pour réfléchir) Tu ne dois pas écouter ce que les autres te disent
parce que ce n’est pas vrai le rose ¢a peut étre pour les garcons, pour les filles. Moi aussi
javais un ami il aimait bien le rose et vraiment tu ne dois pas les écouter, ils disent n’importe
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quoi. Je pense que s’ils se mettaient dans ton corps a peu prés ils seraient aussi tristes.
(Pose le téléphone)

Enseignante : Super, vraiment bravo. Merci beaucoup. Tu aurais quelque chose a
rajouter ?

Eléve : Non.

Eléve 2 : partie 2

Enseignante : Alors la premiere question c’était, selon toi, qu'est-ce que c¢a veut dire
s’accepter soi-méme ?

Eléve : Un peu la méme chose que la derniére fois.

Enseignante : Méme si c'est la méme chose, tu peux dire ce que tu penses !

Eléve : Je ne saurais vraiment pas comment dire.

Enseignante : Est-ce que tu aurais un exemple pour dire que tu t'acceptes ?

Eléve : Par exemple j’ai la peau un peu noire et je voudrais avoir la peu plus blanche, 14 je
devrais m’accepter. En fait je dois accepter mes défauts.

Enseignante : Pourquoi ?

Eléve : Parce que ce n'est pas moi qui ai décidé et je suis née comme ca, j'ai été créée.
Enseignante : Comment ¢a ce n’est pas toi qui a décidé ?

Eléve : la couleur de ma peau.

Enseignante : Alors la dans cette situation, ce serait quoi de s’accepter ?

Eléve : Je moccupe plus de ¢a et je continue ma vie.

Enseignante : D’accord, c’est un bel exemple que tu as donné la. Et maintenant, tu saurais
dire ce que c’est de s’accepter soi-méme ?

Eléve : C’est comme jai dit, accepter ses défauts et faire comme on est.

Enseignante : Et alors accepter les autres maintenant qu’est-ce que c¢a veut dire ?

Eléve : Par exemple s'il y a un de tes copains qui est un nouvel éléve et qui vient d’arriver
et qu’il ne sait pas vraiment ce qu’il faut faire, tu dois I'accepter méme s’il hésite sur
beaucoup de choses et qu'’il pose beaucoup de questions ou comme ¢a.

Enseignante : D’accord et comment est-ce que tu montres que tu I'acceptes ?

Eléve : Bah tu 'aides quand il ne sait pas quelque chose, tu le respectes.

Enseignante : c’est trés important ¢a le respect dans I'acceptation des autres.

Eléve : Oui.

Enseignante : Trés bien, est-ce que tu aurais quelque chose d’autre a dire ?

Eléve : Non.

Enseignante : et est-ce que tu te souviens de la petite histoire que je t'avais racontée sur
le petit gargcon qui avait porté ce pull rose qu’il adorait. Il est allé a I'école et les autres se
sont moqués de lui par rapport a la couleur. Il était aux toilettes et il attendait un appel pour
gu’on puisse le rassurer, lui donner des conseils etc. Tu serais d’accord de reprendre le
téléphone aujourd’hui et de lui parler ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Alors tu peux prendre le téléphone et quand tu as fini tu peux le reposer.
Eléve : Il ne faut pas que tu croies ce qU’ils disent parce que c’est n'importe quoi, ils n’ont
pas les méme golt que toi et toi tu en as des autres. Si tu sens qu’il faut le mettre mets-le
et les autres il ne faut pas les écouter parce qu’ils n’ont pas les mémes go(ts que toi. Aprés
si ¢ca ne ve pas tu peux parler a un adulte pour qu’il taide.

Enseignante : Tres bien, merci beaucoup. Et maintenant je vais te poser des questions sur
la mallette et sur les livres que tu as lus. Donc comment est-ce que tu t'es sentie en
travaillent autour de cette mallette ?
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Eléve : bien et en plus ¢’était cool !

Enseignante : Ok super et tu arrives a dire pourquoi ?

Eléve : Parce qu'ils avaient tous un truc différent, ce n’était pas les mémes.

Enseignante : lls n’avaient pas les mémes quoi ?

Eléve : Les mémes histoires et y en a qui étaient plus grands, pas le méme rapport...
Enseignante : Ok alors super si tu as bien aimé ¢a. Et ton livre préféré c’est lequel ?
Eléve : Camille aux papillons.

Enseignante : Ok, qu’est-ce que tu as aimé dans ce livre ?

Eléve : Elle en fait elle ressemble & une fille et elle ne se laisse pas faire par les autres qui
disent que c’est un gargon, parce que si elle se sent fille elle a le droit de dire que c'est une
fille.

Enseignante : D’accord. C’est ¢a qui t'a plu dans ce livre ?

Eléve : oui.

Enseignante : D’accord tres bien. Et est-ce que tu arrives me dire une chose que tu as
comprise ou bien que tu as découverte grace a tous ces livres. Par rapport a l'acceptation
de soi et des autres ?

Eléve : Pas vraiment.

Enseignante : Situ reprends le livre de Camille aux papillons, tu as bien découvert quelque
chose ?

Eléve : Oui, que des fois on peut étre né gargon mais on ressent que I'on est une fille.
Enseignante : Ok super et qu’est-ce que tu penses de c¢a.

Eléve : Que c’est bien de dire si on veut étre d'un autre sexe.

Enseignante : D’accord. Et Ia si on comprend bien, on revient a 'acceptation de soi tu es
d’accord ?

Eléve : Oui !

Enseignante : Ok. Et est-ce que grace a tous ces livres, tu as trouvé des outils pour
affronter des situations que tu pourrais rencontrer dans la vie de tous les jours ? Est-ce
que les livres t'ont aidé a savoir comment réagir face a des situations ?

Eléve : Oui, bah si on a un probléme et qu'on ressent quelque chose, il faut le dire aux
gens pour qu’ils comprennent ce qu’on ressent.

Enseignante : D’accord trés bien ¢a. Et la derniére question, c’est est-ce que tu penses
gue grace a cette mallette a histoire et tout le travail que tu as fait, ca a modifié ton regard
sur toi et les autres ?

Eléve : Oui !

Enseignante : Tu arriverais a me dire en quoi ?

Eléve : A étre plus gentille avec les autres !

Enseignante 2 : Qu’est-ce que tu pourrais faire pour étre gentille avec les autres ?

Eléve : par exemple il y a quelqu’un qui a oublié sa récré et tu lui préte un petit bout.
Enseignante: d’accord merci beaucoup pour tes réponses.

leve 3 : partie 1

Enseignante : Alors est-ce que tu pourrais essayer de m’expliquer, ce que c’est selon toi,
s’accepter soi-méme, qu’est-ce que ¢a pourrait dire ?

Eléve : Euh bah que on doit s’accepter comme on est.

Enseignante : Tout a fait. Tu aimerais encore dire quelque chose ?

Eléve : Non.

Enseignante : Et puis maintenant si je te dis, qu'est-ce que c¢a veut dire accepter les
autres ?
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Eléve : Bah il faut les accepter comme ils sont.

Enseignante : Tu aurais un exemple a me donner ?

Eléve : par exemple il y a quelqu’un qui ne parle pas frangais bah il faut I'accepter.
Enseignante : Tout a fait. Maintenant je vais te raconter une petite histoire. Tu as un ami,
tu le connais trés bien et puis il a passé sale journée aujourd’hui il est un peu triste parce
qu’il s’est dit qu’il allait porter un pull rose et les autres se sont moqués de lui parce qu’ils
lui ont dit que le rose c’est pour les filles. Alors il est un peu triste parce qu’il aimait
beaucoup ce pull et il est allé dans les toilettes et maintenant il attend ton appel pour que
tu puisses parler un petit peu avec lui. Tu serais d’accord ?

Eléve : (Dit oui de la téte)

Enseignante : Oui ? Alors tu peux prendre le téléphone, le mettre a ton oreille et essayer
de lui dire qu’est-ce que tu pourrais lui dire par rapport a cette histoire. Et quand tu as fini,
tu peux poser le téléphone et raccrocher avec lui.

Eléve : Que...euh...bah on s’en fiche comme tu es habillé et pis ce n'est pas grave toi tu
aimes ce pull rose donc tu peux le garder et pis tu peux les ignorer et pis tu peux dire « ah
bah moi je m’en fiche jaime bien ce pull rose et pis je peux le garder et moi ¢ga ne me fait
rien ». (Pose le téléphone)

Enseignante : Super. Merci c’était trés intéressant ce que tu nous as dit. Est-ce que tu
aimerais encore dire quelque chose ?

Eléve : (Fait non de la téte)

Eléve 3 : partie 2

Enseignante : Alors la premiére question, c’était selon toi, qu’est-ce que ca veut dire
s’accepter soi-méme.

Eléve : Bah faut s’accepter comme on est, méme si on a quelque chose qui ne va pas chez
nous, il faut quand méme s’accepter.

Enseignante : Tu aurais un exemple ?

Eléve : Bah si on est handicapé, il faut quand méme I'accepter. (casserole d’anatole)
Enseignante : Trés bien, et qu’est-ce que ca veut dire accepter les autres maintenant ?
Eléve : Les accepter comme ils sont.

Enseignante : ¢a veut dire quoi accepter comme ils sont ?

Eléve : Bah c’est pareil, s'ils sont handicapés il faut quand méme les accepter.
Enseignante : Tu arrives a me dire comment tu leur montre que tu les accepte ?

Eléve : Par exemple, s'il est handicapé, il ne faut pas se moquer, pas dire « haha t'es en
chaise roulante ».

Enseignante : D’accord. Et est-ce que tu te rappelles de la petite histoire de ce garcon qui
n’avait pas passé une bonne apres-midi parce que son pull était rose. Ses copains s’étaient
mogqueés de lui tu te souviens ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Et ensuite il est allé dans les toilettes car il était triste et il attendait ton appel.
Eléve : Oui.

Enseignante : tu voudrais lui retéléphoner aujourd’hui et lui parler ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Alors je te laisse prendre le téléphone et lui parler.

Eléve : Ce n'est pas grave que tu sois comme c¢a et il faut leur dire « ah bah moi jaime
bien ce pull rose, je fais comme je veux et puis j'ai le droit d’avoir ¢a » et de les ignorer.
Enseignante : Trés bien merci, alors tu peux poser le téléphone si tu as fini. Et jai
maintenant des questions a te poser sur la mallette et les livres que tu as pu lire.
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Eléve : Il y en avait un il y avait une nouvelle et elle n’était pas hyper comme les autres.
C’est le premier que j’ai lu.

Enseignante : c’était ton préféré ?

Eléve : Un peu.

Enseignante : Tu peux regarder les livres qu’il y avait et nous dire ton préféeré.

Eléve : (elle en montre 3)

Enseignante : Et comment tu t'es sentie avec ces livres ?

Eléve : J'étais motivée et tous les soirs je lisais un petit bout avec maman et javais vu
celui-la et je me rappelle qu'il y avait un petit gargon qui était nouveau il était venu et il ne
faisait rien comme les autres. Et il était assis sur un banc, il regardait en I'air et un jour il
était malade et pres il est revenu et y a quelqu’un qui lui a dit « mais pourquoi t'es pas
comme les autres, pourquoi tu fais ¢ca ? » et puis il a dit « regarde dans le ciel » et il voyait
des nuages en forme de dragon. Un jour il était de nouveau malade et il le cherchait, alors
il a découvert qu’il y avait des arbres grands et des autres petits.

Enseignante : Super alors qu’est-ce que tu as appris de ce livre ?

Eléve : Je ne sais pas trop, d’accepter comme les autres ils sont ?

Enseignante : D’accord.

Eléve : Et javais aussi lu que c’était un petit garcon qui était a 'école et les autres n’étaient
pas gentils avec lui et a un cours de gym il était avec des filles et il avait perdu. Un jour il
avait vomi parce qu’il en avait marre de tout ¢a, il était malade. Et le violet c’était une fille
qui se faisait harceler.

Enseignante : D’accord et est-ce que tu arrives a me dire une chose que tu as apprise de
tous ces livres ? Est-ce que tu as découvert une chose ?

Eléve : |l faut dire & quelqu’un ce qu'il s’est passé parce qu'il ne faut pas grader pour soi.
Enseignante : Et est-ce que toutes ces histoires elle t'ont permise de te sentir bien et que
si un jour tu rencontres un conflit avec quelqu’un, tu te sens préte a gérer cette situation ?
Eléve : Oui.

Enseignante : Tu saurais dire pourquoi ?

Eléve : Oui parce qu'’il faut dire & quelqu’un ce que I'on a vécu et il faut aussi leur dire « ah
ben moij’aime ¢a alors je le garde » et dire a celui qui nous a fait du mal ce que I'on ressent.
Enseignante : Super, c’est trés important tout ¢a !

Eléve : Oui.

Enseignante : Et est-ce que tu as quelque chose d’autre a nous dire ?

Eléve : Non.

Enseignante : Alors merci beaucoup !

Eléve 4 : partie 1

Enseignante : Alors est-ce que tu arriverais m’expliquer toi ce que ¢a veut dire s’accepter
soi-méme ?

Eléve : Euh je ne sais pas trop qu’est-ce que ¢a veut dire.

Enseignante : Tu peux prendre quelques minutes si tu as besoin pour essayer de réfléchir
gu’est-ce que c’est s’accepter soi-méme

Eléve : Je ne sais pas trop...

Enseignante : Tu aurais un exemple peut-étre ? D’un moment ou tu pourrais t'accepter toi-
méme ?

Eléve : Pas vraiment.

Enseignante : Et si maintenant je te dis, selon toi qu’est-ce que ¢a veut dire accepter les
autres ?
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Eléve : Ca veut dire un peu étre gentil avec les autres. On peut les aider et tout ca.
Enseignante : Ok, pareil tu aurais un exemple pour montrer un moment ou tu pourrais
accepter les autres ?

Eléve : Mmh... aider quelqu’un.

Enseignante : Ok. Puis maintenant si je te raconte une petite histoire, qui s’est passé il n'y
a pas trés longtemps, c’est ton ami il a passé une sale aprés-midi parce qu’il a mis un pull
rose. Il 'aime beaucoup et il a décidé de le mettre a I'école. Et les autres copains ils se
sont un peu moqué de lui, parce qu’ils disaient que c’est une fille avec un pull rose et lui
ca I'a rendu triste parce qu’il aimait beaucoup ce pull. Alors la il est dans les toilettes et il
attend ton appel pour que tu puisses parler avec lui. Tu es d’accord ?

Eléve : Euh je ne sais pas.

Enseignante : Tu serais d’accord de juste lui dire quelques mots, puisqu’il est dans les
toilettes et qu'il attend ?

Eléve : Je ne sais pas.

Enseignante : C’est comme tu veux.

Eléve : Non pas trop.

Enseignante : Tu saurais dire pourquoi tu n’es pas d’accord ?

Eléve : Je ne sais pas.

Enseignante 2 : Est-ce que tu as I'impression que tu vas appeler une vraie personne ?
Eléve : En vrai je ne sais pas qu’est-ce qu'il va se passer.

Enseignante 2: C’est pour ¢a. Tu vois ce natel, il est éteint et Sharon elle t'a raconté une
petite histoire, c’est comme si on faisait un théatre. Et il n’y aura personne au téléphone.
Mais toi est-ce que tu peux faire semblant d’appeler ce gargon qui a mis un pull rose et qui
‘s’est fait embéter par les autres parce qu’ils ont dit que c’était une fille ?

Eléve : En vrai il n’est pas dans les toilettes en vrai.

Enseignante 2 : Non c’est une petite histoire justement que I'on t'a raconté, mais est-ce
que tu serais d’accord de faire semblant comme un petit théatre, comme l'histoire que t'a
raconté Sharon ? Comme si toi tu racontais aussi I'histoire et que tu pouvais aider ce petit
gargon ?

Eléve : Donc je pourrais faire euh...

Enseignante 2 : Tu peux prendre le natel et tu peux faire semblant de I'appeler et tu lui
parle.

Eléve : Je ne sais pas.

Enseignante : non tu ne veux pas ? Alors ce n’est pas grave.

Enseignante 2 : Au moins comme ¢a on t'aura raconté une histoire aujourd’hui.
Enseignante : Et si tu veux tu peux réfléchir a cette histoire maintenant pour les prochaines
semaines quand tu liras les livres, quand tu travailleras et tu penseras a cette situation et
tu te diras mais qu’est-ce que tu lui dirais a ce petit garcon.

Eléve : Oui.

Eléve 4 : partie 2

Enseignante : Selon toi, que signifie s’accepter soi-méme ?

Eleve : Euh je ne sais pas trop ce que ¢a veut dire...

Enseignante : D’accord. Si tu devais expliquer ce que ¢a voudrait dire a quelqu’un qui
voudrait comprendre ce que ¢a veut dire s’accepter, comment tu lui expliquerais ?

Eleve : De se comporter un peu comme il faut et d’étre gentil avec les autres, d’aider les
autres.

Enseignante : Ok. Tu aimerais donner un exemple d’'un moment ou tu t'acceptes ?
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Eleve : Par exemple si quelqu’un est nouveau dans I'école, bah il faut 'accepter, étre gentil
et l'aider.

Enseignante : Et ce serait quoi alors si tu ne I'acceptais pas ?

Eleve : C’est que tu vois qu’il a besoin d’aide et tu ne vas pas l'aider.

Enseignante : Trés bien. Et le fait d’accepter les autres alors, ce serait quoi ?

Eléve : Ah, c’est ce que je viens de dire...

Enseignante : Effectivement, tu m’as trés bien expliqué ce que c’était d’accepter les autres.
Alors maintenant, tu saurais m’expliquer ce que c’est que de s’accepter soi-méme ?
Eléve : C'est la méme chose sauf qu'’il faut &tre gentil avec moi.

Enseignante : D’accord, tu aurais autre chose a dire ?

Eleve : Je ne sais pas... de pas étre méchant... et d’accepter qui on est.

Enseignante : Super. Et comment tu montres que tu acceptes qui tu es ?

Eleve : Par exemple, quand je lis un livre et que jarrive pas a lire une phrase, je dois pas
m’énerver et je peux demander a la maitresse.

Enseignante : D’accord. C’est une super réaction ¢a ! Et tu te souviens de ce petit gargon
qui avait porté ce pull rouge qu’il aimait beaucoup. Il était allé a I'école et il s’était fait
moquer par ses copains parce qu'’il portait un pull rose. Il était donc triste et il attendait un
appel pour que quelqu’un le réconforte vu qu’il s’était caché dans les toilettes. Tu serais ok
aujourd’hui de I'appeler et de le rassurer ?

Eléve : Oui, bah c’est comme aujourd’hui j’ai vu quelqu’un qui s’est déguisé en fille et y a
aussi des personnes qui se sont moqués de lui.

Enseignante : D’accord et comment tu as réagi face a cette situation toi ?

Eléve : Bah ce n’était pas trés dréle pour lui.

Enseignante : D’accord et alors pour le gargon qui est triste et qui est aux toilettes tu
pourrais lui dire quoi ?

Eléve : Qu'il faut les ignorer, comme ¢a au bout d’'un moment ils voient que ce n’est pas
drole.

Enseignante : Tu lui conseillerais autre chose encore ?

Eléve : Non je crois pas.

Enseignante : D’accord et comment est-ce que tu t'es senti avec tous les livres que tu as
lus ? Comment tu t'es senti avec la mallette ?

Eléve : Motivée, jai beaucoup aimé lire, y a juste ces 2 livres bah dedans ils ne sont pas
trés gentils avec les autres. Juliette elle s’est fait emmbéter a 'école et puis Parfait ils ont
fait une course a I'école et son équipe était fachée contre lui parce qu'ils ont perdu a la
course et apres ils ont refait une course, parfait il a fait semblant d’étre alade parce qu'il
avait peur d'y aller ais il est quand méme allé a I'école. Mais apreés ils avaient changé de
groupe et I'autre équipe ils ont fait dernier mais ils n’étaient pas fachés.

Enseignante : D’accord et est-ce que tu as appris quelque chose ?

Eléve : Bah en fait au lieu de te moquer des autres il faut se mettre a leur place et te dire
si c’était drble pour toi ou pas.

Enseignante : D’accord et si ce n’est pas dréle pour toi alors tu ferais quoi ?

Eléve : Bah je dois l'aider.

Enseignante : D’accord trés bien et avec d’autres livres tu as appris d’autres choses ?
Eléve : Bah dans celui-la il y a un nouvel éléve qui arrive et au début il ne trouve pas d’amis
mais apres il toruve quand méme un ami.

Enseignante : D’accord et tu as appris quoi avec ce livre alors ? En lisant cette histoire.
Eléve : Bah il faut quelques jours pour trouver un copain et il faut étre gentil avec les autres
parce que sinon eux ils ne voudront pas étre gentils avec toi. Donc si tu les aides aprés
eux ils vont t'aider.
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Enseignante : oui c’est tout a fait ga ! Et c’est quoi ton histoire préféréee ?

Eléve : Celui-la le jaune.

Enseignante : Et tu sais pourquoi c’est ton préfére ?

Eléve : Parce que dans ce livre & la fin il y a toutes les poules qui se déguisent pour
carnaval.

Enseignante : D’accord et pourquoi tu as aimé ¢a ?

Eléve : Parce que toutes les poules elles sont déguisées et les cogs ils mettent des points.
Enseignante : D’accord, c’est vrai que c’est dréle ! Et j'aurais encore une petite question,
est-ce que tu penses que grace a ces histoires, ton regard sur les autres et sur toi-méme
a changeé ?

Eléve : Oui

Enseignante : D’accord et sur quoi ?

Eléve : Je dois étre plus gentil avec les autres et les aider parce que je ne faisais pas
toujours ¢a avant.

Enseignante : D’accord trés bien !

Eléve 5 : partie 1

Enseignante : Dis-moi, est-ce que tu arriverais a m’expliquer ce que c’est de s’accepter
soi-méme ?

Eleve : De s’accepter soi-méme... De dire... que si on trouve un dessin ou on fait un dessin,
de ne pas dire : “Oh je ne le trouve pas joli”, ou des choses comme ¢a. De ne pas se
critiquer soi-méme. Je trouve que si quelqu’un nous dit : “Oh c’est joli ta coiffure !” et tu
réponds : “Oh non moi je n'aime pas...”, et bien ce n’est pas vraiment s’accepter.
Enseignante : Trés bien, d’accord. C’est juste ce que tu me dis. Et alors ce serait quoi pour
toi : accepter les autres ?

Eléve : Ne pas dire : “Oh, je trouve que son habit est..., enfin je n’aime pas trop”, ou de ne
pas dire : “Oh, je la déteste” et de ne pas étre méchante avec elle.

Enseignante : Tu aurais un petit exemple a me donner ?

Eléve : De lui dire : “Ah mais t'es moche !".

Enseignante : Et ¢a, se serait 'accepter ?

Eleve : Non.

Enseignante : D’accord. Et si je te raconte une histoire. C’est I'un de tes amis. Cette aprés-
midi, il a décidé de porter un pull rose que sa maman lui avait acheté et il aime beaucoup
ce pull. Alors, il s’est dit : “Je vais le porter cette aprés-midi”. Il est allé a I'école et ses amis
se sont moqués de lui, parce qu’ils ont dit que c’était un pull pour les filles, etc. Ca I'a rendu
triste et il est allé dans les toilettes. Serais-tu d’accord de I'appeler et de lui raconter ou de
lui dire des choses par rapport a cette situation ?

Eléve : Oui.

Enseignante : Alors, je te laisse prendre le téléphone, tu lui dis ce que tu aurais a lui dire
et quand tu as fini tu peux le reposer. Ok ?

Eleve : Ca va ? Oui ? Je pense que ce n’est pas trés agréable, mais je me suis dit que ce
n’est pas grave. Je suis quand méme amie avec toi, méme si je n’aime pas trop ton pull.
Alors, franchement, ca ne me dérange pas, mais ce n’est pas trés agréable pour toi, je
pense. Bon, adieu !

Enseignante : Super. C’est trés intéressant ce que tu as dit. Merci beaucoup !

Eléve 5 : partie 2
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Enseignante : Dis-moi, est-ce que tu arriverais a m’expliquer ce que c’est de s’accepter
soi-méme ?

Eléve : Ca veut dire qu’on est bien et qu’il ne faut pas se dire : “Non, non, non, ton dessin
est trop moche !”. Et de dire : “Ok je m’accepte comme je suis”, avec tous mes défauts
quoi.

Enseignante : Tu aurais un autre exemple ?

Eléve : Non.

Enseignante : Par rapport aux livres que tu as lus, ou bien a une expérience vécue, tu
aurais un exemple de ce que c’est de s’accepter ?

Eléve : Bah par exemple Camille c’est un gargon mais elle se sent fille alors elle accepte
ce qu’elle ressent et elle accepte comme elle est donc elle dit aux autres ce qu’elle veut
étre.

Enseignante : Et quel conseil donnerais-tu aux autres pour qu’ils puissent s’accepter alors
"

Eléve : De se dire : “Mais t'inquiétes, tu es comme tu es et tu as le droit I”

Enseignante : D’accord. Et accepter les autres, ¢a veut dire quoi ?

Eleve : Par exemple, il a un T-shirt qui n’est pas trés joli, je ne vais pas lui dire : “Oh non,
je ne t'aime pas”, juste parce qu’il n’est pas joli ce T-shirt. On peut I'accepter, parce que ce
n’est pas forcément... Enfin, ce n’est pas trés grave. On a le droit de ne pas aimer le T-
shirt. Il ne faut pas oublier de ne pas I'aimer a cause de ¢a.

Enseignante : De ne pas aimer la personne ?

Eleve : Oui.

Enseignante : T'aurais un exemple de ce que c’est d’accepter les autres, avec les livres ?
Eleve : [silence]

Enseignante : Est-ce qu’il y a eu un moment dans les livres, ou un personnage a accepté
quelqu’un ? Tu peux regarder ! [Approche les livres de I'éléve]

Eleve : [Regarde les livres]. Par exemple, 13, il y a Anita qui ne dit pas : “Juliette, oh je ne
t'aime pas”, ou quelque chose comme ca, pas comme d’autres filles qui sont vraiment
méchantes avec elle.

Enseignante : Alors, au contraire, elle fait quoi elle ?

Eleve : Elle essaie de la soutenir.

Enseignante : Super. Tu te souviens de I'histoire que je t'avais racontée la derniére fois, a
propos de ce petit gargon qui avait ce pull rose et qui s’était fait moquer par ses copains a
I'école. Et il était triste dans les toilettes, attendant ton appel. Tu serais ok de reprendre le
téléphone et de lui parler ? Que lui dirais-tu, que lui conseillerais-tu ?

Eléve : [Prend le téléphone]. Salut ! Je suis désolée pour toi, mais ce n’est pas grave tu
sais. Ne les écoute pas. lls disent ¢ca alors que peut-étre qu'eux ont aussi un truc qui n’est
pas tres joli. Alors, ils se moquent mais eux ne peuvent rien dire, parce qu’eux aussi peut-
étre qu’ils ne sont pas jolis leurs trucs. Donc voila. Du coup, je te souhaite bonne chance !
[Raccroche le téléphone].

Enseignante : Bonne chance pour quoi ?

Eleve : Pour essayer que les autres arrétent un peu.

Enseignante : Tu crois que c’est une question de chance ?

Eleve : Pas forcément, mais peut-étre des fois quand méme un peu.

Enseignante : J'aurais une autre question. Qu’est-ce que tu lui dirais de faire ? Comment
il pourrait agir ?

Eleve : Aller le dire a la maitresse ou bien a ses parents, comme ca.

Enseignante : Aller demander de l'aide ailleurs ?

Eleve : Oui.
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Enseignante : Oui, c’est super important ¢a. Alors, de maniere générale, comment t'es-tu
sentie en travaillant autour des livres ?

Eleve : Bien.

Enseignante : Pourquoi ?

Eleve : Parce que je trouve que moi ¢ga me fait un peu du bien de lire, donc c’est cool.
Enseignante : Pourquoi ¢a te fait du bien ?

Eleve : Je ne sais pas trop, mais j'aime bien lire et ca me repose enfaite.

Enseignante : Tu as eu de la motivation a lire ces livres ?

Eleve : Oui, quand méme !

Enseignante : Tu sais pourquoi tu étais motivée ?

Eléve : Je ne sais pas trop, mais jaime bien...

Enseignante : Et quelle a été ton histoire préférée ?

Eleve : Mon histoire préférée... C'est le petit oiseau que la maitresse nous a lu.
Enseignante : Oui ? T’arrives a nous dire pourquoi ?

Eléve : Je ne sais pas, les couleurs, les dessins et comme ¢a, j'aime bien !

Enseignante : Oui, c’est super beau. Et qu’est-ce que tu as pensé de I'histoire de ce livre
2

Eleve : Je trouve que 'oiseau a fait bien, enfin ils ont bien fait de se mettre ensemble. Donc
voila.

Enseignante : Pourquoi c’est important de se mettre ensemble ?

Eleve : Ensemble, on peut étre un peu plus fort.

Enseignante : Je vois. Et grace a toute ces lectures que tu as pu faire, est-ce que tu as pu
découvrir quelque chose ou bien qu’as-tu appris a travers ces livres ?

Eléve : Je ne sais pas trop, je n’arrive pas trés bien a dire.

Enseignante : Sur le fait d’accepter les autres, sur le fait de s’accepter...

Eléve : Que je trouve que ce sont des livres qui sont trés intéressants et que c’est bien que
ce soit des livres comme ¢a, car si des personnes ne savent pas trop ce que ¢a veut dire,
ils peuvent les lire et en savoir un peu plus.

Enseignante : Et pour toi ? lls t'ont servi a quoi ces livres ?

Eléve : Je ne sais pas trop... A me faire du bien je pense, parce qu’il y a plusieurs choses
gue je savais déja.

Enseignante : Super. J'ai une derniére petite question pour toi. Penses-tu que cette
mallette a histoire et le travail que tu as fait, a modifié ton regard sur toi-méme et les autres
”

Eléve : Je ne sais pas...

Enseignante : D’accord. Est-ce que finalement, tu as toujours le méme regard ?

Eleve : Je pense que ¢a a quand méme un peu modifié.

Enseignante : Ok, et tu arriverais a me dire en quoi ¢a I'a modifié ?

Eléve : Qu'avant, je ne savais pas trop comment réagir devant des autres qui sont triste et
la je me dis que c’est bien de les aider quand méme.

Enseignante : Donc dans ta fagcon de réagir ¢ca a changé quelque chose?

Eleve : Oui.

Enseignante : Aurais-tu autre chose a dire ?

Eleve : Non.

Enseignante : D’accord. Merci beaucoup !

leve 6 : partie 1

Enseignante : Selon toi, que veux dire : s’accepter soi-méme ?
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Eleve : Attend, répete.

Enseignante : Qu’est-ce que cela voudrait dire quand on s’accepte soi-méme ?

Eléve : Je ne sais pas. C’est compliqué ca.

Enseignante 2 : Quand je dis : “Je m’accepte”, ¢a pourrait étre dans quelle situation ?
Eléve : Ca veut dire étre content je crois.

Enseignante : Trés bien. Et que voudrait dire : accepter les autres ?

Eléve : Ah, accepter les autres ? C’est une personne qui dit : “Je peux étre ton ami”.
Accepter, c’est dire oui. Voila, c’est déja ca.

Enseignante : Tres bien. Maintenant, si je te dis que 'un de tes amis a passé une mauvaise
apres-midi, car il a décidé de porter un pull rose qu’il aime beaucoup. Puis, ses copains
d’école se sont moqués de lui, parce que le pull était rose et qu’il était pour les filles. Et
cela I'a rendu triste parce qu’il aime beaucoup ce pull. Maintenant, il est dans les toilettes
et il attend que tu I'appelles pour parler avec lui. Tu serais d’accord ?

Eléve : Oui. Si la personne est triste, je peux la calmer et lui dire : “Ma couleur préférée
c’est le rose et il n'y a pas besoin de se moquer de moi”. Quelque chose comme ¢a.
Enseignante : Et est-ce que tu pourrais lui dire au téléphone ?

Eleve : Attend, je réfléchis. On pourrait aussi lui dire, qu’une fille qui met du bleu, ce serait
la méme chose que pour un garcon. Le bleu peut aussi étre sa couleur préférée. Le bleu
peut étre une couleur pour tout le monde. Le rose peut étre pour tout le monde. Et tout le
monde a une couleur préférée.

Enseignante : Et quelle est ta couleur préférée ?

Eleve : Vert, vert clair, rose et bleu. Et, j'ai une amie qui aime le violet, le rose et le bleu.
Enseignante : Super tu connais la couleuse préférée des autres aussi, c’est bien ! Merci
beaucoup !

Eléve : oui mais je ne connais pas la couleur de tout le monde non plus.

leve 6 : partie 2

Enseignante : Selon toi, que signifie s’accepter soi-méme ?

Eleve : [Réfléchit et se tient la téte]. Comment me rappeler... ?

Enseignante : Comment tu pourrais m’expliquer ce que c’est de s’accepter ?

Eleve : Ah ! S’accepter, c’est un petit peu... Comment expliquer... Un peu comme quand
on va jouer avec les enfants dehors. Ou quand tu dois réfléchir deux fois avant de taper
une personne, je crois...

Enseignante : Et alors, ¢a veut dire quoi accepter les autres ?

Eléve : Ah ! C’est accepter une personne pour jouer avec nous. Je crois que c’est ca.
Enseignante : Tu aurais un autre exemple ?

Eleve : Non.

Enseignante : D’accord, alors si on reprend ton exemple. Ca voudrait dire quoi accepter
les autres ?

Eleve : Comme accepter de parler avec une personne.

Enseignante : D’accord.

Eleve : Accepter une personne de jouer avec nous. Je ne sais pas comment expliquer.
Enseignante : Et pour toi ce serait quoi de ne pas accepter les autres ?

Eleve : C'estl'inverse de ¢a. On n’accepte pas la personne pour jouer avec nous. C’est ¢a,
c’est l'inverse.

Enseignante : Trés bien. Tu te souviens un petit peu de I'histoire que je t'avais racontée
sur ce petit gargon qui avait porté un petit pull rose et qui était a I'école et qui s’était fait un
peu moquer par ses copains. |l était allé se cacher dans les toilettes. Tu te rappelles ? I
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était un peu triste et attendait un copain pour I'appeler et lui donner des conseiller ou le
rassurer ?

Eleve : Ah oui je me rappelle !

Enseignante : Tu serais d’accord de rappeler ce gargon ? Et qu’est-ce que tu aurais a lui
dire ?

Eléve : Je peux lui dire que ¢a n’importe pas la couleur, c’est comme ¢a. C’est la couleur
qu’on voudrait, notre couleur préférée. Ca arrive d’aimer le rose. Ce n’est pas grave.
Enseignante : Et qu’est-ce que tu lui donnerais comme conseil maintenant ? Qu’est-ce que
tu lui dirais de faire ?

Eléve : De dire aux autres ce que jai dit avant.

Enseignante : Ok. Dire aux autres que ce n’est pas la couleur qui importe ?

Eleve : Oui.

Enseignante : Trés bien. Tu aurais autre chose a dire a ce que petit gargon ?

Eléve : Non. Je ne sais pas. J'ai besoin de réfléchir 10 minutes et aprés les autres vont
attendre apreés. [Rire].

Enseignante : Mais non ce n’est pas grave. Tu peux dire ce que tu penses.

Eleve : Je ne sais pas.

Enseignante : Comment t'es-tu senti en travaillant sur cette mallette a histoire ?

Eléve : Cool.

Enseignante : Cool ?

Eléeve : Cool.

Enseignante : Pourquoi tu t'es senti cool ?

Eléve : Les livres étaient cool a lire.

Enseignante : Tu arriverais a me dire pourquoi ?

Eléve : Les dessins sont trop cool ! lIs sont trop rigolos ! Comme les papillons, les poules...
Enseignante : Et tu as eu du plaisir alors ?

Eléve : Oui ! [Montre un livre]. Mais je n’ai pas lu ce soir.

Enseignante : Ce n’est pas grave. Tu étais motivé lors des lectures ?

Eléeve : Oui. Ah, la il y a la petite casserole...

Enseignante : Alors c’est quoi ton livre préféré parmi tous ces livres ?

Eleve : [Montre le livre La petite Casserole].

Enseignante : J'ai beaucoup aimé ce livre aussi. Pourquoi I'as-tu aimé ?

Eleve : Il a une page qui est trop rigolo.

Enseignante : Et tu as compris I'histoire de ce livre ?

Eleve : Oui, c’est un petit peu, une fille ou un gargon je crois... Anatole, c’est une fille ou
un garcon ?

Enseignante : Un gargon.

Eléve : Un garcon. Le garcon vient avec une casserole et n’arrive pas a monter une échelle
avec la casserole. Attends, je vais te montrer la page, regarde.

Enseignante : D’accord. Et tu as appris quoi grace a cette histoire ?

Eleve : Je ne sais pas.

Enseignante : Tu te souviens ? Le théme de la mallette était 'acceptation. Est-ce que ces
livres t'ont permis de comprendre quelque chose par rapport a ¢ga ?

Eleve : Je ne sais pas.

Enseignante 2 : Est-ce qu’au début Anatole aimait sa petite casserole ?

Eleve : Attends... Non.

Enseignante : Et a la fin, il 'aime cette casserole ?

Eleve : Oui.
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Enseignante 2 : Donc tu peux dire quoi de ¢a ? Au début il n’aimait pas sa casserole et
maintenant il aime sa casserole. Qu’est-ce qu’il a fait ?

Eleve : Il a accepté d’étre ami avec la casserole !

Enseignante : Mais oui ! Tu comprends ?

Eleve : Oui.

Enseignante : Super ! Et ma derniere question est : est-ce que tous ces livres ont changeé
ta facon de voir les autres ?

Eleve : Non, pas vraiment.

Enseignante : Alors, comment tu vois les choses toi ?

Eleve : Normal. Je ne saurais pas comment expliquer.

Enseignante : Trés bien. On va s’arréter gentiment. Merci beaucoup !

Annexe 9 : Retranscription de I’'interview de I’enseignante

e De maniére générale, quel est votre point de vue sur la mallette de lecture ?
Franchement, j’ai trouvé hyper cool. Ce qui m’a plu est que c’était un projet sur plusieurs

semaines et sur la durée. J'ai trouvé que les éléves étaient vraiment investi.e.s. C’est un
théme qui leur a parlé a tou.te.s, jai 'impression en tout cas. Et, ils avaient tous du plaisir
a aller chercher les livres. La, je leur ai dit qu’on allait gentiment a la fin de la mallette et
que s’ils voulaient encore lire des livres, il fallait les lire maintenant. Puis, il y en a plein qui
ont pris a la maison pour les relire et tout cela, donc franchement jai trouvé que c’était
bien. Ce qui m’a plus est qu’il y avait une partie en plenum, donc tous ensemble avec le
livre sur le colibri, et une partie individuelle ou il y avait quand méme le suivi du cahier.

Donc voila, de maniére générale, tres satisfaite.

e \Vous avez un petit peu répondu a cette question, mais je vous la repose tout
de méme. Comment vous étes-vous sentie avec la mallette ?
J’ai eu du plaisir. De base, je suis quelqu’un qui adore la lecture, découvrir de nouveaux

livres. Donc 13, il y avait plein de livres que je ne connaissais pas du tout. J’'ai aussi un petit
peu feuilleté a chaque fois. Puis, ce qui m’a plu est que cela a été tres guidé, avec le guide
que vous aviez fait. Donc, c’était assez facile de prendre en main. C’est surtout ma collégue
qui a regardé tout ¢ca avec vous et ensuite elle m’a juste donné la mallette. Et, il est vrai
gu’'avec tout ce qui était écrit dedans, il n'y avait pas besoin de plus d’informations

finalement.

e C’était vraiment 'un de nos désirs, le fait de faire en sorte que vous vous
sentiez guidée dans ce projet, alors c’est trés rassurant.
Oui ! Une fois qu’on a imprimé tous les documents, je trouvais que c’était hyper clair.

e Comment avez-vous senti les éleves ?
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Comme je disais avant, j'ai trouvé qu’ils étaient trés investi.e.s, dés le début, autant pour
le livre qu’on lisait en plenum que les livres individuels. A chaque fois, ils étaient au taquet.
Puis, je trouve que le livre du Colibri, je trouve que les illustrations sont vraiment
incroyables et a chaque fois, ils en voulaient plus. Finalement, il n’y avait que quelques
pages par semaine, mais a chaque fois ils demandaient si nous pouvions continuer. Donc
oui, c’était bien. Méme aux moments individuels, lors des lectures, je voyais que tous
faisaient I'effort de lire. On a aussi mis en devoir dans la semaine de prendre ces livres a
la maison et ils le prenaient avec leur cahier. A la fin, jai eu plusieurs éléves qui ont lu tous
les livres et je me suis dit : “Oula, est-ce qu'ils ont vraiment tout lu ? Alors montrez-moi le
cahier”. Et, en vérifiant leur cahier, on voit qu’ils ont vraiment tout lu, tout fait, du début a la
fin. Donc, je pense vraiment que ca leur a plu.

e Comment était leur participation durant la discussion, suite aux différentes
lectures offertes ?

Alors ¢a, j’ai trouvé peut-étre un petit peu moins. Ce que trouvais peut-étre de moins bien
dans le livre du Colibri était le vocabulaire quand méme assez dur. Et le fait que ce soit en
poésie, j'ai I'impression qu’ils ne comprenaient peut-étre pas toutes les tournures de
phrase. Souvent, je lisais la page et a la fin je reformulais, parce que pour nous c’est trés
beau et tres poétique, mais pour eux je ne suis pas sdre que tout était clair. Plusieurs fois,
on a quand méme da réexpliquer. Et c’est vrai que souvent, c’était les mémes qui
répondaient aux différentes questions ou sujets que vous aviez proposés. Donc voila,
souvent, la fille qui est trés a l'aise en lecture, qui lit beaucoup a la maison et qui a un bon
vocabulaire, participait beaucoup aux discussions et les autres javais un peu de peine a
les avoir avec moi. Aprés, je pense vraiment qu’ils ont apprécié le livre, ils ont adoré les
illustrations, mais avec le sens du livre et les questions par apres, j'ai trouvé que javais de
la peine a les faire avancer.

e Nous comprenons et c’est trés bon a savoir. C’est d’ailleurs pour cela que
nous l'avions mis en plenum. C’est un livre assez complexe a comprendre en
lecture individuelle. Et le fait de le travailler en plenum, permettait de rebondir,
de reformuler, de discuter, etc.

e Selonvous, les objectifs de lamallette de lecture, étaient-ils adaptés au niveau
des éleves ?

Oui je pense. Apres, je me demande vraiment si des fois ils comprenaient le sens de tous
les livres. J'ai pas lu tous les livres, mais je sais que par exemple dans le carnet de lecture,
il y avait une question en rapport avec un livre en particulier, qui était : “Que vois-tu avec
le ceeur ?”. Et, méme en ayant lu le livre, il y en tout plein qui sont venu.e.s me demander
et me dire qu’ils.elles comprenaient pas. Apres, il y avait quand méme des Max et Lili, donc
la lecture, franchement, je pense que c’était adapté a leur niveau, il n’y avait pas non plus
des textes immenses. Mais oui, c’est plutdt au niveau du sens profond que je suis pas sdre.
Aussile carnet... sGrement pas tous mais j'ai I'impression qu’ils complétaient tout de méme.
Mais quand méme, on a rappelé plusieurs fois le theme principal de la mallette, dit ce que
¢a voulait dire. On a méme parlé du racisme ensemble qui était en lien avec un livre et dit
ce que ca voulait dire le racisme, parce que finalement, méme en lisant le livre, ils ne
savaient pas toujours le définir et en remontrant les exemples tels que Koffi qui se fait
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mogquer, ils me disaient : “Ah oui, jai compris! Je vois !”. Mais c’est vrai que sans 'adulte
ca peut peut-étre étre compliqué pour eux.

e C’est ca. Le but n’était pas d’écrire un énorme texte, mais de pousser leur
réflexion au-dela des différentes lectures. Donc, méme s’ils ne répondaient
pas a la question, le fait qu’ils se posent et qu’ils y réfléchissent, poussait
vraiment cette idée de “réflexion”.

Alors ¢a oui, je pense que la réflexion était vraiment la, mais c’est vrai qu’apreés, le fait de
réécrire avec ses mots était peut-étre un peu compliqué. Et aussi, de donner 'occasion
d’avoir cela en devoir était bien. Alors, je n’ai pas vraiment vérifié les carnets, car c’était
bien écrit que ce n’était pas le but, mais je me dis que pour une bonne partie des éléves,
les devoirs sont faits avec les parents. Du coup, avoir les parents, ce cahier et leur poser
des questions a c6té, c’est un peu comme nous le faisions en classe, et je me dis que la
c’est atteint oui.

¢ Au niveau des apprentissages, notamment de I’acceptation de soi et d’autrui,
avez-vous pu constater une évolution ou des éléments qui ont émergés chez
les éléves ?
Alors oui, quand on a introduit I'arbre a empreintes, j’ai remarqué qu’il y avait quand méme
une différence. Justement, quand on faisait des travaux, peu importe les branches, et que
je disais : “Tu peux aller 'aider ceux qui n'ont pas terminé”, ou des choses comme ¢a, et
bien dés qu’il y avait un petit truc, il y en a toujours qui venaient me dire : “Ah ! Lui, il m’a
aidé.e ! Est-ce qu’il peut aller mettre un petit tampon ?”. C’est vrai que cette semaine, ils
ont moins fait, parce que je ne leur ai pas forcément rappelé a chaque fois, mais la semaine
ou on I'a introduit, ils ont vraiment bien fait. Aprés, il y en avait certains qui disaient : “Ah
ouais, je pourrais mettre un tampon !” et je disais : “Oui ! Fais ¢a quand ¢a sonne !”, bon
des fois ils oubliaient. Mais oui, franchement, certains d’eux méme venaient me dire
gu’un.e camarade l'avait aidé.e et demandaient ce.tte camarade pouvait aller, et ce n’était
pas forcément la personne en question qui demandait pour lui. Donc, je trouve que cet
arbre était un plus quand méme.

e Je vois plusieurs empreintes sur cet arbre. C’était donc majoritairement des
éleves qui avaient aidé un.e de leurs camarades ?

Oui voila c’était ¢ca. Ou bien, quand il y avait une action gentille envers quelqu’un. Puis
apres, je dois dire que dans la classe I'acceptation n’est pas un probléme de base. C’est
une classe hyper chou, ou plusieurs situations auraient pu provoqguer des moqueries des
éleves ou pour lesquelles ils auraient pu se facher, et a chaque fois, ils étaient tous treés
gentil.le.s entre eux. Donc, je pense que déja de base, I'acceptation de l'autre était déja
quelque qu’ils avaient. C’est vrai que j'ai pas trop de différences.

e Bon, c’est encore mieux si ce n’était qu’un rappel ou bien un moyen de
pousser davantage la réflexion ! (Rires)

e Suruneéchellede1al0, ou situeriez-vous I’efficacité de la mallette de lecture
?

Je dirais vers 8, quelque chose comme c¢a. Le seul point un petit peu négatif sur la mallette

est que le livre en plenum était relativement compliqué a comprendre. Sinon, j’ai vraiment
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aimé que ce soit un projet sur plusieurs semaines. Et, on I'a fait sur trois semaines a peu
prés, mais je me dis que finalement, méme au niveau de la classe, c’est quelque chose
qui peut se faire dés le début d’année et ¢a travaille tellement de choses. En lecture de
base, chaque fois avec ma collégue, on faisait a chaque semaine des devoirs de lecture,
et 1a, c’est une chose que tu n’as plus besoin de préparer, parce que tu sais qu’ils doivent
avancer ce livre. Et, le tout en faisant travailler un théme, en l'occurrence : I'acceptation.
Et vraiment, ils ont eu du plaisir. Je me dis, il suffit que tu fasses plusieurs fois dans I'année
une mallette comme ¢a, mais tu changes les livres a chaque fois euh... Parce que la, tous
les livres les intéressaient et tout le monde voulait lire tous les livres. Donc, c’est cool ! Et

la, il y a le tableau avec les croix.

e Super ! Et ce tableau a fonctionné pour le suivi des différentes lectures ?
Oui super. Pour certains, il est nécessaire de leur rappeler au début de la lecon, puisils y

vont et cela fait un bon suivi. Donc ¢a, c’était bien !

e Si vous deviez modifier la mallette de lecture, dans le but d’accroitre son
efficacité et de guider les éléves vers I'acceptation, que changeriez-vous ?
Et bien ¢a rejoint encore une fois ce que jai pu dire. Je pense que je changerais le livre en

plenum, car il était dur. De plus, dans ce livre, il y avait cette idée d’étre tous ensemble
pour sauver la forét, etc., mais je trouvais quand méme que ce livre était plus porté, de
maniére générale, sur I'écologie. Donc, c’est vrai qu’il faisait moins de lien avec
I'acceptation de soi et des autres que les autres livres de la mallette. C’est pourquoi je le

changerais, méme s'il restait trés bien !

e C’est ca. C’est qu’il était difficile et on a essayé de le diviser en plusieurs
parties, afin de laisser que peu de pages lors des différentes lectures, dans le
but de pouvoir échanger sur maximum 3 double-pages a la fois. Mais, il est
vrai qu’il apporte encore un autre champ de vision que les autres livres, ce
qui pourrait étre déroutant face au théme principal étant I’acceptation.

Je comprends. Apres, nous le faisions tous les lundis apres-midi et il est vrai qu’entre
temps, il leur arrivait d’oublier ce qui avait été lu la semaine passée. Alors, a chaque fois,
je devais relire la page précédente, ce qui n’était pas long, mais je ne suis pas sdre gqu’ils
avaient beaucoup l'histoire en téte. Et, peut-étre que de prendre un autre livre de la caisse
aurait tout aussi bien fonctionné.

e Je vois. Quitte a scanner les pages et les mettre dans la mallette pour que
I’enseignante puisse afficher les pages au mur et se rappeler de I’histoire au
fur-et-a-mesure. Cela pourrait faire office d’un ajout...
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Tout a fait | Parce que, visuellement, il était vraiment top ce livre. Et justement, il se
rappelait, ils me disaient : “Il y avait la page trop belle avec I'arbre plein de fleurs !”. Mais
oui, peut-étre qu’ils se rappelaient moins de I'histoire.

e Et qu’enléveriez-vous ou qu’ajouteriez-vous ?
Justement, le fait de scanner les pages et de les afficher en classe pourrait étre bien. Sinon
a part cela...

e Vous avez parlé avant du carnet de lecture, y aurait-il quelque chose en
rapport avec cela ?
Mais cela d’'un cété, je me dis que je ne I'enleverais pas ou je ne saurais pas comment le
changer, parce qu’en soit il permettait d’avoir un suivi quand méme. Et méme au niveau
des questions, je ne verrais pas comment faire cela de maniere plus simple...

e Apres cela permet également de faire émerger des réponses avec un adulte.
Et, c’est aussi sympa, car tu apprends. Et, pour finir, il permettait d’avoir ce
lien avec I'’enseignante et de garder un contact.

Tout a fait. Mais c’est vrai que pour eux et a cet age-la, méme en expression écrite, il est
dur d’avoir des idées, peu importe ce que c’est, par exemple : “Raconte tes vacances de
Noéel.”, certains peuvent avoir fait mille et une activités durant les vacances et me diront
gu’ils ne savent pas quoi écrire. Et, quand tu es avec eux et que tu leur dis : “Qu’as-tu fais
durant ces vacances ?”, ils vont te répondre simplement : “Ah oui, je suis allé.e aux bains
de Charmey avec ma maman...” et voila ils ont les idées... Mais aussi, pour certains, ce
qui peut les bloquer a cet age-la en expression écrite, c’est la fagon d’écrire et le fait de ne
pas savoir écrire ou d’écrire de maniéere “fausse”. Et, je ne sais pas si dans ce cahier, le
fait de ne réussir a faire une belle phrase les bloquait peut-étre...

Annexe 10 : Avantages et inconvénients

Tableau 10 : Avantages et inconvénients selon I'enseignante

Au sujet de o
Avantages Inconvenients
la /du...
o «C’était un projet sur plusieurs |[e « [...] sans l'adulte ca peut peut-étre
semaines et sur la durée ». étre compliqué pour eux ».
e « C’estunthéme qui leur a parlé ».
Mallette en : : .
e «[...]il y avait une partie en plenum [...]
général et une partie individuelle ».
o « Celaa été trés guidé » / « hyper clair ».
o « C’était adapté aleur niveau ».
o «[...]laréflexion était vraiment la ».
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e «[...] donner l'occasion d’avoir cela en

devoir était bien » / « avoir les parents ».
o «[...] catravaille tellement de choses ».
e «[...]tun’as plus besoin de préparer ».
o « lly avait plein de livres ».

o «[...] cetarbre était un plus ».

Lecture
offerte

e « [...] je trouve que les illustrations sont

vraiment incroyables ».

«[...] le vocabulaire était quand méme
assez dur ».

« [...] le fait que ce soit en poésie, jai
l'impression qu’ils ne comprenaient pas
toutes les tournures de phrases ».

« [...]cétait les mémes qui
répondaient aux différentes
questions »

« [...] nous le faisions tous les lundis
apres-midi et [...] il leur arrivait
d’oublier ce qui avait été lu la semaine
passée ».

« [...]0l faisait moins de lien avec
I’acceptation de soi et des autres que

les autres livres de la mallette ».

Carnet de

lecteur

e « [...]il y avait quand méme le suivi du

cahier ».

« Réécrire avec ses mots était peut-
étre un peu compliqué ».

« [...] ce qui peut les bloquer a cet
age-la en expression écrite, c'est la
fagon d’écrire et le fait de ne pas
savoir écrire ou d’écrire de maniére
“fausse” ».

« [...] le fait de ne réussir a faire une
belle phrase les bloquait peut-étre ».

Contexte de

classe

e « [...]déja de base, I'acceptation de Il'autre était déja quelque chose qu’ils

avaient ».
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Déclaration sur ’honneur

Par la présente, jatteste / nous attestons que le travail rendu est le fruit de ma / notre
réflexion personnelle et a été rédigé de maniere autonome. Je certifie / nous certifions

notamment ne pas avoir eu recours a l'intelligence artificielle pour la rédaction du travail.

Je certifie / nous certifions que toute formulation, source, raisonnement, analyse ou
création empruntée a des tiers est correctement et consciencieusement mentionnée
comme telle, de maniére transparente et claire, de sorte que la source soit

reconnaissable, dans le respect des droits d’auteurs.

Je suis conscient-e / nous sommes conscient-e's que le fait de ne pas citer une source ou
de ne pas la citer clairement, correctement ou complétement est constitutif de plagiat ;

celui-ci est automatiquement dénoncé a 'autorité compétente.

Au vu de ce qui précéde, je déclare / nous déclarons sur ’lhonneur ne pas avoir eu recours

au plagiat ou a toute autre forme de fraude.

Lieu, date Signature

Signature

Ce formulaire doit étre rempli et dment signé par tout-e étudiant-e rédigeant un travail de bachelor. Il doit accompagner

chaque travail de bachelor.
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