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Gregor Emmenegger, Freiburg (Schweiz)

Heil und Heilung: Medizin als Metapher fiir Erlosung bei
Basilius

Einleitung

Als Julian Apostata im Jahr 361 auch im Osten des Reiches die Macht ergriff,
zeigte es sich schnell, dass er dem Christentum feindlich gesonnen war. Die
von ihm sogenannten ,Galilder” sollten zuriickgedriangt werden. Gezielt f6r-
derte der Kaiser darum Kulte jener Gotter, die in seinen Augen Christus die
Attraktivitat streitig machen konnten. Dabei dachte er besonders an Askle-
pios.! Dieser Heilgott, dessen Kult schon im dritten Jahrhundert v. Chr. nach
Rom kam und dort auch unter dem Namen Aesculapius verehrt wurde, ist in
der Kaiserzeit der mit Abstand beliebteste Heilgott, verehrt alleine oder mit
anderen Géttern an iiber 400 Kultorten im Mittelmeerraum.?

Diese Wahl Julians ist aufschlussreich, denn sie zeigt, wie das pagane Um-
feld die Christen wahrnimmt: Das von ihnen angebotene Heil umfasst auch
das Wohl des Leibes.

1. Die Medizin als Metapher der Erlosung

Heil und Heilung eng verbunden zu sehen, ist an und fiir sich kein Novum. In
der paganen Literatur werden Medizin und Philosophie gerne als Geschwis-
ter beschrieben.’ Wihrend die Medizin sich um das kérperliche Heil bemiiht,

' Vgl. Julian, Contra Galilaeos 235c: W. C. Wright (Repr. London 1969-1980), LCL 157, p.
386-388 und Oratio 4, 144b: W. C. Wright (Repr. London 1969-1980), LCL 13, p. 392 sowie
die Studie von B. Haehling v. Lanzenauer, Imperator Soter (Diisseldorf 1996) 125-133.

> Vgl. O. Temkin, Hippocrates in a World of Pagans and Christians (Baltimore 1991) 79-85
und 181-196; Th. Schnalke, Art. Asklepios, in: K.-H. Leven (Hrg.), Antike Medizin (Miinchen
2005) 110-112; G. B. Ferngren, D. W. Amundsen, Medicine and Christianity in the Roman
Empire, ANRW 11, 372, 3 (Berlin, New York 1996) 2959; und M. Dérnemann, Krankheit und
Heilung in der Theologie der frithen Kirchenviter, STAC 20 (Tiibingen 2003) 26-32.

* ] H. Waszink bemerkt, dass dieser Vergleich schon bei Demokrit zu finden sei, ebenso
bei den Stoikern, Philon und beim Arzt Soran. Vgl. J. H. Waszink, Quinti Septimi Florentis
Tertulliani De anima (Amsterdam 1947) 112.
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sorgt die Philosophie fiir die Rettung der Seele.” Dieser Gedanke ist weit ver-
breitet und wird von den christlichen Autoren als Gemeinplatz rezipiert.® Die
christlichen Autoren der Antike betrachten ihrerseits die Lehre Jesu als die
einzig wahre Philosophie. Das Evangelium wird demzufolge als Seelenheil-
kunde aufgefasst, die erlost und den wahren Tod bekédmpft. Die Medizin und
ihr Kampf gegen das Sterben des Leibes ist lediglich ein Abbild davon.® Ver-
schiedene Kirchenviter haben diese Beziehung zwischen Heil und Heilung
thematisiert, so auch Basilius von Cisarea. Fiir ihn ist dieses Abbildverhéltnis
das zentrale Motiv, weshalb Gott dem Menschen die Medizin gab:

»Gott, der unser ganzes Leben lenkt, hat uns darum die Heilkunst geschenkt, die
den Uberfluss wegnimmt und den Mangel ersetzt: als Hinweis auf die Heilung der

Seele®”

Diese Analogie von Medizin und Christentum ist Grundlage fiir zahlreiche
und vielfaltige Metaphern aus der Medizin, die zur Beschreibung theologi-
scher Sachverhalte verwendet werden. So wird die christliche Lehre mit der

Heilkunde,® Erlosung mit der medizinischen Genesung verglichen.” Siinde
und Hiresie dagegen gelten als Gift, Krankheit und Gebrechen.'® Christli-

4

Vgl. M. Dérnemann, Medizinale Inhalte in der Theologie des Origenes, in: Ch. Schulze,
S.Thm (Hgg.), Arztekunst und Gottvertrauen, Spudasmata 86 (Hildesheim 2002) 9-40, hier
9. Vgl. E Kudlien, Der Arzt des Korpers und der Arzt der Seele, Clio Medica 3 (1968) 1-20.
* Tertullian schreibt in der Einleitung zu seiner Schrift iiber die Seele, er habe auch die
Medizin studiert, welche die Schwester der Philosophie genannt werde. Vgl. Tertullian, De
anima 2, 6 (J. H. Waszink (1947), p. 4): ,,Sed et medicinam inspexi, sororem, ut aiunt, phi-
losophiae, sibi quoque hoc negotium uindicantem. - ,,Auch in die Medizin, die Schwester
der Philosophie, wie man sagt, habe ich einen Blick getan, da auch sie diesen Gegenstand fiir
sich in Anspruch nimmt.*

¢ So stellt Jesus Christus etwa in der Perikope vom Geldhmten, den seine Freunde durchs
Dach hinuntergelassen hatten, seine Vollmacht zum Heil durch eine Heilung unter Beweis;
vgl. Mt 9,2-8 und Mk 2, 3-12.

7 Basilius von Cisarea, Asceticon magnum 55 (PG 31,1044): .7 latpwkn téxvn &g TOMOV
TG katd yoxny Bepaneiag v dnddeotv 10D mepIoooD, Kal TNV Tod Aeimovtog mpoabeaty
vroTifepévn OO TOD MaECAY NIV THY {WiV oikovopoTVTOg B0 ouykeXDpNTAL

®  So spricht Origenes von der Heilung durch die ,,tod Aoyov iatpikfi*, die Arznei der Lehre.
Contra Celsum 3, 54: M. Fiedrowicz, C. Barthold, FC 50,2 (Freiburg i. Br. 2011-2012), p.
610-612.

®  So Augustinus, De doctrina christiana I, 13,2: W. M. Green, OECT (Oxford 1995), p.
24-25: ,Sicut autem curatio via est ad sanitatem, sic ista curatio peccatores sanandos refici-
endosque suscepit.“ — ,Wie die Heilung der Weg zur Gesundheit ist, so hat es sich auch die
[von Gott ausgehende] Heilung zum Ziel gesetzt, die Stinder gesund zu machen und wieder-
herzustellen.“

% So Ignatius von Antiochien, Ad Trallianos 6,2: J. A. Fischer, Die apostolischen Viter
(Miinchen "1976), p. 176-177; Origenes, Contra Celsum 4, 69: M. Fiedrowicz, C. Barthold, FC
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che Kulthandlungen werden als Heilmittel bezeichnet, so etwa die Taufe,'" die
Agapefeier,'” der Exorzismus'® und die Busse.'* Die heiligen Schriften werden
als Medizin oder gar als Medizinkasten apostrophiert.'> Medizin fiir die See-

50, 3 (Freiburg i. Br. 2011-2012), p. 804-807; oder Tertullian, Scorpiace 1: A. Reifferscheid,
G. Wissowa, CCL 2 (Turnholt 1954), p. 1069-1071, wo Valentinianer als Krankheit und Gift
bezeichnet werden, wogegen Gott die Medizin hat. Siehe dazu M. Ddrnemann (2003) 162.
" Vgl. Tertullian, De baptismo 5: J. W. P. Borleffs, CCL 2 (Turnholt 1954), p. 280-282 und an
vielen weiteren Stellen; auch Clemens von Alexandrien, Paedagogus 1, 6,29, 5 (C. Mondésert,
SC 70 (Paris 1991), p. 166): ,, Ta 8¢ Seopd tadta, fj Taxog, avietar miotet pév avOpwmivn, Oeikf
O& Tfj XapLtL, APLepEVV TOV TANUUEANUATWY VI TTaWViW QApUAK®, AoyIK® PanTiopatt. —
»Solche Bande werden aber gar schnell durch menschlichen Glauben und gottliche Gnade
gelost, wenn die Verfehlungen durch ein einziges wirksames Heilmittel, durch die Taufe des
Logos, vergeben sind.*

> Vgl. Ignatius von Antiochien, Ad Ephesios 20,2 (J. A. Fischer, Die apostolischen V-
ter (Miinchen 71976), p. 160-161): ,&va &ptov kA@vteg, 8¢ éottv gdppakov dbavaoiag,
avtidotog T00 pi| dmobaveiv, aAA& {ijv €v’Incod Xpiot® S mavtdg. -, Ein Brot brechend,
das ist ein Heilmittel zur Unsterblichkeit, ein Gegengift, dass wir nicht sterben, sondern leben
in Jesus Christus immerdar.*

* So ruft Gregor von Nazianz, De sancto baptismo (Or. 40), 27 (C. Moreschini, P. Gallay,
SC 358 (Paris 1990), p. 206): ,M#| Startvong éopkiopod Bepaneiav.” - ,Verwirf nicht die
Heilmittel des Exorzismus!“

" So in Tertullian, De paenitentia 3, 10 und 12: J. W. P. Borleffs, CCL 2 (Turnholt 1954); Cy-
prian, De lapsis 15: M. Bévenot, CCL 3 (Turnholt 1972); Johannes Chrysostomus, In Matthae-
um homiliae 41, 4 zu Mt 12,25-32: PG 57, 451, sowie Eusebius, Historia ecclesiastica 6, 43, 2:
E. Schwartz, GCS NF 6 (Berlin 1952), p. 261. Interessant ist der Brief von Gregor von Nyssa,
Epistula canonica ad Letoium: P.-P. Joannou, Fonti / Pontificia commissione per la redazione
del Codice di diritto canonico orientale, fascicolo 9, vol. 2 (Vaticano 1962), p. 203-226, da
hier die 6ffentliche Busse nach Richtlinien als Heilmittel fiir die Stinde dargestellt wird.

' Augustinus ziirnt und bemitleidet die Manichier in Confessiones 9, 4: J. Bernhart (Frank-
furt a. M. 1987), p. 434-435, weil sie das Alte Testament und insbesondere den Psalter nicht
kennen, ,illa sacramenta, illa medicamenta® Auch Rufin schreibt, im Hinblick auf den wiis-
ten Streit mit Hieronymus in Apologia 1,1 (M. Simonetti, CCL 20 (Turnhout 1961), p. 82):
»Verum ad haec uulnera quae infliguntur ex lingua, inter homines medicus pene nullus est.
Etideo conuerti me ad iesum, caelestem medicum, qui mihi antidotum potentissimam dedit
de euangelii sui pyxide prolatam, quae uim doloris spe futuri apud se iusti examinis solare-
tur.“ — ,, Aber fiir diese Wunden, die Menschen einander mit der Zunge antun, ist kein Arzt
zu finden. Darum habe ich mich Jesus anvertraut, dem himmlischen Arzt, und er hat mir
aus dem Medizinkasten der Evangelien ein Gegengift von absoluter Kraft gebracht, er hat die
Kraft meiner Trauer mit der Versicherung seines gerechten Richterspruches gelindert, wel-
chen ich aus seiner Hand habe.“ Ahnlich auch Hieronymus an Paulinus in Epistula 53,9, 8: L.
Hilberg, CSEL 55 (Wien *1996), Pars 1, p. 463; an Julian in Epistula 118: I. Hilberg, CSEL 55
(Wien ?1996), Pars 2, p. 440 oder Basilius von Cisarea an Gregor in Epistula 2, 3: Y. Courton-
ne, CUFr (Paris 1957), p. 9; sowie an eine gefallene Jungfrau in Epistula 46, 5: Y. Courtonne,
CUFr (Paris 1957), p. 122.
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le ist auch das Gebet,'® sowie der Glaube,'” das natiirliche Gesetz'® und die
Weisheit.'* Vermittler dieser Medizin wie Asketen,® Prediger,”" Bischéfe,*?
Abte*® oder orthodoxe Kaiser’* werden Arzte genannt, ihr Tun mit dem der
Mediziner verglichen oder ein solches Handeln ihnen als Vorbild vor Augen
gefiihrt. Viel haufiger jedoch als Kleriker und Staatsmanner wird Gott selbst
als Arzt gesehen, der die Menschen mit seiner manchmal bitteren Medizin,
durch Ausbrennen oder Schneiden rettet — etwa durch das Martyrium.*® Die-
se Metapher geht oft nahtlos tiber in die weit verbreitete Rede vom ,,Christus
Medicus®, dem Arzt Christus.*®

¢ Vgl. Johannes Chrysostomus, Homilia 27 zu Hebréerbrief 11, 28-31: PG 63,9.

7" Chrysostomus sieht im Glauben ein Heilmittel der Seele und Medizin der Erldsung. Vgl.
In epistulam I ad Timotheum homilia [, 2 zu 1Tim 1, 1-2: PG 62, 506. Hilarius nennt in De
trinitate 2,22: P. E Smulders, CCL 62 (Turnholt 1979), p. 58 den katholischen Glauben ein
Heilmittel nicht nur fiir ein, sondern fiir alle Ubel.

'® Vgl. Origenes, Commentarius in epistulam ad Romanos 3, 7: T. Heither, FC 2 (Freiburg
i. Br. 1992), Bd. 2, p. 98-101 und Augustinus, De doctrina christiana I, 13,2: W. M. Green,
OECT (Oxford 1995), p. 24-25.

¥ Vgl. Gregor von Nazianz, Apologetica de fuga sua (Or. 2) 20: J. Bernardi, SC 247 (Paris
1978), p. 116.

** Vgl. Apophthegmata patrum VII, 35, 2: PL 73,1053.

*' Vgl. Gregor der Grosse, Regula pastoralis 3,37: C. Morel, B. Judic, F. Rommel, SC 381
(Paris 1992), p. 524.

> Vgl. Constitutiones apostolorum 2,41 (M. Metzger, SC 320 (Paris 1985), p. 272-275):
»Kai od odv dg ovunabiig iatpdg Tovg fipaptnroTag mdvtag Bepdreve, xpwuevog cwtnpiotg
mpoG PonBetav dywyaig, ui Lovov Tépvwy f kaiwv fj ENpla Tpooeépwy, AAAA kal émSeopdv
Kal HOT@V Kol £VIELG YAvKEa @appaka ETOVAWTIKA Kal kaTtaBpéxwy Aoyolg TapakAnTikoiq.  —
»Auch du nun, behandle wie ein mitleidiger Arzt alle Stinder, verwende heilsame, zur Rettung
dienliche Mittel, nicht nur schneidend und brennend und scharfe Heilmittel anwendend,
sondern gebrauche auch Verbandzeug und Pflaster, gib siisse und zuheilende Arzneien und
erfrische mit trostenden Worten.“ Weiter werden als Streupulver die Strafrede, als scharfe
Salbe die Androhung des Gerichts und als Brennen und Schneiden das Fasten empfohlen.
** Vgl. Benedikt von Nursia, Regula 28 (auch 2, 8-10; 27, 1-4) (G. Holzherr (Freiburg 2005),
p- 216): ,,[...] tunc abbas faciat quod sapiens medicus.” - ,,[...] dann handle der Abt wie ein
erfahrener Arzt®

** Prudentius bezeichnet den Kaiser Theodosius als Arzt, der seinem Reich angesichts der
heidnischen Verblendung und geistig-religiosen Verwirrung Heilmittel verabreicht. Pruden-
tius, Contra Symmachum I, 14-16: H. Trankle, FC 85 (Turnhout 2008), p. 104; vgl. M. Kah,
»Die Welt der Romer mit der Seele suchend®: die Religiositit des Prudentius im Spannungs-
feld zwischen ,,pietas christiana“ und ,,pietas Romana‘, Hereditas 3 (Bonn 1990) 113-114.
% So etwa Origenes, Tertullian, Cyprian und Gregor von Nyssa. Vgl. M. Dérnemann (2002)
15-25 und 269.

¢ Das Motiv ldsst sich bereits in den ignatianischen Briefen in der Mitte des zweiten Jahr-
hunderts nachweisen: Epheser 7,2 (J. A. Fischer, Die apostolischen Viter (Miinchen 71976),
p. 146-148): ,,Elg iatpOg 0TIV, OAPKIKOG Te KAl TVELHATIKOG, YEVVNTOG Kai dyévvnTog, év
oapki yevopevog 0edg, £v Bavite (wi) aAnbuwvr, kai ¢k Mapiag kai ¢k 0eod, TpdToV TaBnTdg
Kai Tote amadnig, Tnoodg Xplotog 6 kvplog Nudv.“ — ,Einer ist der Arzt, fleischlich sowohl
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Auch Basilius greift ausgiebig auf den Vergleich Gottes mit dem Arzt zu-
riick. Er schreibt in seinen Ausfithrungen zur Theodizee in der neunten Ho-
milie Warum Gott nicht Urheber des Bosen ist:

,Wiederum nennen wir Ubel, was uns lastig ist, was den Sinnen Schmerz zufiigt
wie Krankheit des Korpers und Schlége. [...] Eine Krankheit aber schickt er de-
nen, fiir die es heilsamer ist, an den Gliedern behindert zu sein, als bereitwillig und
ungehindert Regungen zur Stinde zu haben. [...] Wie also der Arzt auch dann Gu-
tes tut, wenn er dem Korper Leiden und Schmerzen zufiigt - denn er kimpft mit
der Krankheit, nicht mit dem Kranken - so ist auch Gott gut, der einzelnen Strafen
zufiigt und dadurch fir das Heil aller sorgt. Du aber machst jedenfalls dem Arzt
keinen Vorwurf, wenn er an den einen Gliedern des Korpers schneidet, an den an-
dern brennt und einige auch amputiert; im Gegenteil, du gibst ihm vermutlich Geld
dafiir und nennst ihn Retter, weil er die Krankheit in einem kleinen Teil zum Ste-
hen gebracht hat, ehe sie sich {iber den ganzen Korper verstreut. Siehst du aber eine
Stadt durch ein Erdbeben iiber deren Bewohner zusammenstiirzen, oder ein Schiff
mit seiner Mannschaft im Meer versinken, dann scheust du dich nicht, den wahren
Arzt und Retter zu schméhen. Und dennoch hittest du einsehen miissen, dass bei
einer nicht so schweren und heilbaren Krankheit des Menschen Sorgfalt und Pfle-
ge angewendet werden, aber wenn einmal ein Leiden stérker ist, als dass es geheilt
werden konnte, dass es dann notwendig ist, den unbrauchbaren Teil abzuschneiden,
damit die Krankheit nicht durch fortschreitende Ausbreitung auf die lebenswichti-
gen Teile tibergreift. Wie also nicht der Arzt das Brennen und Schneiden verursacht,
sondern die Krankheit, so hat auch die Zerstérung der Stadte ihren Grund in der

Menge der Siinden, sie sprechen Gott von jedem Tadel frei“*

als geistig, geboren und ungeboren, im Fleische wandelnd ein Gott, im Tode wahrhaftiges
Leben, sowohl aus Maria als aus Gott, zuerst leidensfihig, dann leidensunfihig, Jesus Chris-
tus unser Herr.“ Theologisch breit entfaltet haben diesen Gedanken unter anderen Origenes
und Augustinus. Vgl. M. Dérnemann (2002) 25-35.

27 Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 9, 3 (PG 31, 333): ,,IT&\v kakOv
Aéyopev 1O Niv énimovov kai 6Suvnpodv Tpodg TV aicBnoty, vooov cwpatog, kai TANyag
owpaTog, kal TOV dvaykaiwv v évdelay, kai ddoiag, kai xpnudtwv {nuiag, kol oikeiwv
amoPoldg: @v EkaoTov NIV Yo Tod Ppovipov kai dyabod AeomdTov MPOG TO CLUPEPOV
énayetal. ITAodTOV pEv yap d@aipeital TOV KakdG KEXPNUEVWY, TO TPOG Adikiav avT@v
Spyavov StagBeipwv- vooov 8¢ Emdyel, olg Avotteléotepov 10 memedijobat toig péheowy, §
dkwAvToVG EXELY TAG TTPOG TO ApapTtavely Opuds Bavatot 8¢ nayovtal, TV dpwv Tig {wiig
TAnpwOEvTwy, odg €€ dpxig mept EkacTov Enngev 1) Sikaia 0D Oeob kpiolg, TOPPpwhev TO Tept
EkaoTov U@V ouupépov mpoPAemopévou- Apol 68 kol avypol, kai émopfpiat, kowvai Tiveg eiot
TAnyal ToAewv Kai éBvav, Tod kakod v apetpiav koddlovoat. Qg 0dv evepyétng 6 latpdg,
K&v movovg, kdv dAyndovag éumotf] @ cwpatt (Tfj vOow yap pdyxetal, odxi T@ KAUVOVTL)-
oUTwg dyadog 6 Oeog, 6 TV cwtnpiay T® TavTi Sl TOV HEPIKWY KOAATEWY SLOLKOVUEVOG. ZD
88 1@ latp® pév 008&v éykalels, Td PEv TEUVOVTL, Td 8¢ kaiovTy, T 68 mavtehdg ¢EaupodvTt
ToD OWHATOG AANA Kol XpriHaTd OV VTOTEAEIS, Kol CwTHpa Tpooayopedels, 6Tt &v ONiyw
pépeL THv vooov lotnot, mpiv eig Ghov 16 odpa 10 mabog Staxvdijvat. Otav 8¢ idng moAy
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Dass Gott wie ein Arzt handelt, kann hier auch als Anspielung auf Dtn 32, 39
verstanden werden: ,,£y® &moktevd kal (fjv moow matd&w kdyw idcopat”
- ,Ich werde toten, ich werde lebendig machen, ich werde schlagen und ich
werde heilen®. Basilius kommentiert dies so:

»Auch dieses Wort ist niitzlich und zutréglich - da der Schlag Furcht einflgsst, die
Heilung aber die Liebe entfacht. Du kannst die letzten Worte auch tiefsinniger ver-
stehen: ,Ich werde toten’ - fur die Siinde, und ,ich werde lebendig machen' - fiir die
Gerechtigkeit. Denn wie unser dusserer Mensch zerstort wird, so wird der innere
Mensch erneuert. Er totet also nicht den einen und macht den anderen lebendig,
sondern er macht denselben durch das, wodurch er ihn tétet, lebendig, und ebenso

«28

heilt er ihn durch das, wodurch er schligt®
Und Basilius fihrt fort, nun in Anlehnung an Origenes:*

»Denn korperliche Krankheiten und dussere Beschwerden sind zur Unterdriickung
der Stinden gedacht. Gott vernichtet das Bose; aber das Bose ist nicht von Gott,
wie denn auch der Arzt die Krankheit behebt, er fiihrt aber nicht die Krankheit
im Korper herbei. [...] Aber das eigentliche Ubel, die Siinde, die am ehesten die
Bezeichnung JUbel‘ verdient, hingt von unserm Willen ab; da es in unseren Handen
ist, uns des Bésen zu enthalten oder Boses zu tun®>®

¢rmkataoelofeioav toig évokodawy, 1 mholov adtavdpov katd Baldoong Stahvbev, katd
100 dAnBwvod iatpod kal cwtipog YA\@ooav kivelv PAaognuov odk okveic. Kaitotye éxpfiv
ovviévat, 8Tt pETpla pEv Kapvovtwy kol idoa T@v avBpwnwy, ai €€ émpeleiag deéleon
napadapPavovtal dtav 8¢ kpetrtov anodewydij tiig Bepaneiag 16 mabog, dvaykaia yivetat
10D dxpelwdévtog 1y dAloTpiwaotg, d¢ pn it cuveyeiag Ty vooov Padilovoav émi & kaipla
npoekBeiv. NoTep ovV TG Topi | ToD kavTiipog ovy O iatpdg aitiog, AAN’ 1) vooog: obtw
Kai of TOV TOAewV AQaVIOHOL, K TG AHETPIAG TOV AUAPTAVOUEVWV TNV APXT|V EXOVTEG, TOV
OOV Anmdong PépYews amoAvovaoty.

2% Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 9,4 (PG 31, 337): ,,Kai todto
Xpropov adTolev voovpevov- TG pgv mAnyfig éumotovong Tov @oPov, Tiig 8¢ idoewg eig Tiv
aydamny npotpemopévne. E€eoti ye urv oot kai bynAotepov Stavondfjvan ept T@V eipnuévav.
"Eyo dmoktevd, Tf dpaptiq: kai {fjv momow, Tfj Sikatoovvy. ‘Ocov yap 6 E§w fuav &vBpwmog
SagBeipetat, tooodTov 6 éow dvakavodtat. Ovk EAAov odv dmokteivel, kai EAAov {woTtotel-
AL TOV adTOV, O OV dmokTeivel, {womotel kai 8 Ov matdooel, idrar.

* Origenes, Contra Celsum 2, 24: M. Fiedrowicz, C. Barthold, FC 50, 2 (Freiburgi. Br. 2011~
2012), p. 408, vgl. M. Dornemann, ZAC 17/1 (2013) 102-124, p. 114.

3% Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 9, 5 (PG 31,337-340): ,,Al t¢ yap
KATA TO OMpA KAKWOELG, Kal Td EKTOG £mimova, Tpog moxnyv Tiig auaptiog émvevonvrat.
Avaipel Toivoy TO Kakov 6 Ogdg- ovyi 08 TO Kakov ék Tob Oeod- émel Kai 6 latpog EEoupel
v vooov, aAN ovxi vooov éuparlel @ cwpartt. [...] To pev odv kupiwg kakov 1 dpaptia,
Smep PaAoTé €0t TR TOD KakoD mpoanyopiag &Eov, £k Tig NueTépag mpoalpéoews fptntal,
¢’ fiuiv Svtog fj améxeaBat Tiig movnpiag, fj poxOnpoig eivar.”
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Fiir Basilius ist das ,Ubel bzw. das ,,Bose” ,.eine Beraubung des Guten“*! So
gelingt es ihm zu zeigen, dass Gott als der Spender alles Guten nicht fiir das B6-
se verantwortlich ist:** ,,Den Kérper hat also Gott geschaffen, nicht die Krank-
heit und die Seele hat Gott geschaffen, nicht aber die Siinde.“** Die Menschen
sind durch Abweichen von der Natur erkrankt; so wurde auch die Seele krank,
als sie ihre Natur verriet, d.h. als der Mensch die Ausrichtung auf Gott hin aus
freiem Entschluss aufgab.** Fiir Basilius ist Gott der weise und grosse Seelen-
arzt, der zur Heilung und Erziehung des Menschen sein Tun verrichtet. Diese
Metapher kommt immer wieder vor, etwa in der Auslegung zur Perikope vom
reichen Jiingling:

,Und wenn ein Arzt dir verspriche, die von Natur aus oder durch Krankheit ver-
stiimmelten Glieder normal zu machen, das wiirdest du nicht traurig anhoren. Weil
aber der grosse Arzt der Seelen dich, dem es an Notwendigem mangelt, vollkom-
men machen will, nimmst du die Gnade nicht an, sondern bist traurig und nieder-

«35

gedriickt®

Doch nicht nur Gott selbst, auch Christus ist Arzt. Wie schon Origenes be-
griindet er die Selbsterniedrigung des Sohnes in der Menschwerdung um des
Menschen willen nach dem Philipperhymnus (Phil 2, 6-8):

»Deswegen ist der Sohn geringer als der Vater, weil er deinetwegen sterblich ge-
worden ist, um dich von der Sterblichkeit zu befreien und des himmlischen Lebens
teilhaftig zu machen. Jenes Verhalten ist so, wie wenn jemand den Arzt beschuldigen
wollte, dass er sich zu den Leiden niederneigt und den iiblen Geruch mit einatmet,

um den Leidenden zu heilen® >

31 Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 9, 5: PG 31, 341.

2 Dieser Gedanken ist von Plotin iibernommen. Vgl. hierzu M.-B. v. Stritzky, Das Theodi-
zeeproblem in der Sicht des Basilius von Caesarea, in: S. $ahin, E. Schwertheim, J. Wagner
(Hgg.), Studien zur Religion und Kultur Kleinasiens. FS F. K. Dérner (Leiden 1978) 868-881,
hier 878.

**  Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 9, 6 (PG 31, 344): ,,00x00v odpa
pgv Ektioev 0 Oe0g, oI VOGOV- Kal YuXiV Toivyy £moinoev 6 @eodg, ovxi 8¢ apaptiav.”

34 Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 9, 6: PG 31, 344.

%% Basilius, Homilia in divites 7, 1 (PG 31, 281): ,,Kai i p&v iatpog énnyyéAAeto koo apata
HeA@V €k Uoews T ¢€ appwaTiag mpoodvta oot StopbwoacBal, odk &v ROLHES droDwY-
énedi) 0 0 péyag T@V Yuxdv latpog Télelov oe motfjoat PovleTal TOIG KAIPLWTATOLG
EN\eimovTa, 00 Séxn TV XapLy, aANa mevOeig kai okvBpwmalels.”

% Basilius, Epistula 8, 5 (W.-D. Hauschild, BGrL 32 (Stuttgart 1990), 3,49 H. 1): ,,Aix todto0
100 Iatpog ENatTwv 6 Yidg, 6T S 6 yéyove vekpdg, iva o€ Tig vekpdTnTog dmaAlagn kai
{wiic pétoxov émovpaviov mowon.‘Qomep &v &l Tig kal TOV iatpov aiti@to dTL ovykdNTWY €M
& a0 T Suowdiag cuvamolavet, iva Tovg TenovOoTag idontal (Das Zitat ist moglicher-
weise von Evagrius.)
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Basilius greift nun die Epinoiai-Lehre des Origenes auf und fiihrt viele Benen-
nungen des Sohnes an, um so seine Funktionen anzuzeigen. Darunter findet
sich immer wieder der Titel ,, Arzt*:

»Durch ihn kommt in der Tat den Seelen alle denkbare Hilfe zu. Fiir jede Art von
Zuwendung ist eine eigene Bezeichnung erdacht worden. [...] Wenn er eine durch
schlimme Schlage des Teufels {ibel zugerichtete Seele aufnimmt und sie, die durch
ihre Stinden schwer geschwiécht ist, heilt, dann heisst er Arzt. Ist nun diese seine Fiir-
sorge fiir uns etwa Anlass, niedrig iiber ihn zu denken? Fiihrt sie uns nicht vielmehr
zur dussersten Hochachtung vor der grossen Macht und gleichzeitigen Menschen-
freundlichkeit des Heilands, nahm er doch auf sich, mit unseren Schwachheiten mit-
zuleiden, und hatte er doch die Macht, zu unserer Schwiche hinabzusteigen?*’

Im Christus Medicus verschwindet die Grenze zwischen kérperlicher und see-
lischer Heilung, denn beides kommt von ihm, entweder direkt oder vermittelt
durch die Arzte. Da auch alle Heilkunde von Christus stammt, gilt er als obers-
ter Arzt und Urheber der Medizin zugleich.*® Die grosse Anzahl an medizini-
schen Metaphern bei Basilius — und in der antiken christlichen Literatur ge-
nerell - ist so auffallig, dass Harnack das Christentum als eine ,,medizinische
Religion® etikettierte, welche direkt mit anderen Heilungskulten und insbe-
sondere mit dem Asklepios-Kult konkurriert habe und sich letztlich wegen
ihres breiten Angebots an ritueller Heilung durchsetzte.*> Obwohl Harnacks
iiberspitzte These vielfach und zurecht kritisiert wurde,*® ist es kein Zufall,

37 Basilius, De spiritu sancto 18 (H. J. Sieben, FC 12 (Freiburg i.Br., Basel 1993), p. 122-
123): ,AC adTod yap maoa Porbeta T@V Yuxdv, ki kab ékaotov eldog émpedeiag iStalovoa
TG mpoonyopia Emvevontat. ‘Otav pév yap v duwpov yoxiy, v ui €xovcav omilov
| putida, @¢ ayviy mapBévov avtd mapactionTal, VUUeiog mpocayopevetal: Gtav 8¢
KEKAKWUEVNV DTO T@®V TToVNp@V TANY®V 100 Staforov Aapn, Papéwg évacbevoboav Tdig
apaptiatg adthv EEiwpevog, latpdg dvopaletat. Ap’ odv ai toladtal HudV émpéleiat eig T
TamevOV TOVG AoyLopOLG Katdyovoty; fj T évavtiov EkmAngwy Tiig peydAng Suvapews opod
kai prhavBpwmniag tod adlovtog éunotodoty, dTi kai véoxeto ovumabijoat Taig dobeveiag
Hu@v, kai é8uvOn Tpog o fuétepov dobeveg kataPivay®

% Zu Christus Medicus ist viel gearbeitet worden. Einen guten Uberblick iiber das Thema
bietet G. Fichtner, Art. Christus medicus, in: LMA 2 (1983) 1942. Weitere Untersuchungen
stammen von M. Herzog, Christus medicus, apothecarius, samaritanus, balneator, GuL 67/6
(1994) 414-434, M. Honecker, Christus medicus, KuD 31 (1985) 307-323, E. Sauser, Christus
Medicus, TThZ 101 (1992) 101-123 und H. Schipperges, Zur Tradition des ,,Christus Medi-
cus“ im frithen Christentum und in der dlteren Heilkunde, Arzt und Christ 11 (1965) 12-20.
** Vgl. A. v. Harnack, Medicinisches aus der altesten Kirchengeschichte (Leipzig 1892) 132:
»Das Christentum ist eine medizinische Religion. Das ist seine Stirke, das ist seine Schwi-
che.“

4% Anlass zur Kritik dieser teilweise noch heute vertretenen These gibt die einseitige Be-
tonung auf die medizinische Genesung. Denn schliesslich steht die Heilung und Errettung
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dass Kaiser Julian Apostata ausgerechnet Asklepios als Ersatz fiir Christus pro-
pagierte.

2. Medizin als Forderung der Barmherzigkeit

Doch Asklepios hatte einen grossen Nachteil gegentiber Christus: Er kostete
Geld - und auch der Kaiser wusste das. Er verglich deshalb die Christen mit
Seerdubern, welche die unverniinftigen Kinder mit Kuchen auf die Piraten-
schiffe locken, um sie dann zu entfithren - und forderte von den Asklepios-
Priestern, ihre Dienste ebenfalls kostenlos anzubieten. Denn ausgehend von
der Soteriologie gab es fiir die christlichen Autoren der Antike ein weiteres
Argument, welches die Medizin legitimierte und den Glaubigen den Erwerb
von medizinischen Kenntnissen nahelegte: die Nachstenliebe. Jesus Christus
ist nicht nur das Heil der Welt, er hatte auch selbst geheilt. Zudem forderte er
auch von seinen Jiingern, Kranke zu besuchen und zu pflegen. Die Erfiillung
dieses Gebotes ist nach Mt 25, 36-40 Gegenstand des Gerichtes am Jiingsten
Tag. Wer nicht selbst seinem Néchsten Heilung bringt, findet kein Heil! In
seinem ersten Missionsbefehl in Lk 10, 9 hat Christus zudem den 72 Aposteln
aufgetragen, nicht nur das Reich Gottes zu verkiinden, sondern auch Kranke
zu heilen. Diese Forderung zur Krankenpflege wird in der christlichen Litera-
tur vielfach wiederholt.

Dies hat Basilius vorbildlich getan, wie Gregor von Nyssa in seiner Leichen-
rede erwédhnt. Sein Bruder, so sagt er, kannte sich besonders aus in der Rheto-
rik, Grammatik und Philosophie. Von Astronomie, Geometrie und Arithme-
tik jedoch lernte er nur so viel, dass er sich nicht zu schimen brauchte. Dieses
Wissen habe er fiir Christen als unniitz empfunden. Er fihrt mit folgenden
Worten fort:

»Die Heilkunde aber, welche eine Frucht der Philosophie und des Fleisses ist, hat-
te die Kranklichkeit seines Leibes und sein Krankenhaus ihm notwendig gemacht.
Deshalb fing er sie an und gelangte zum Besitz der Kunst, und zwar nicht nur jenes
Teiles davon, der sich mit dem Ausserlichen und Niederen, sondern auch dessen,
der sich mit dem Wissen und Philosophie befasst*.*'

der Seele im Zentrum, nicht jene des Korpers. Vgl. E. J. Edelstein, L. Edelstein, Asclepios: A
Collection and Interpretation of the Testimonies, t. IT (Salem NH 1988) 137-138, wo auch auf
weitere éltere Literatur verwiesen wird, und G. B. Ferngren, Early Christianity as a Religion of
Healing, Bulletin of the History of Medicine 66 (1992) 1-15 fiir eine detaillierte Diskussion
und weiteren Angaben, besonders zur neueren Literatur.

*!" Gregor von Nazianz, Funebris in laudem Basilii magni 23 (J. Bernardi, SC 384 (Paris
1992), p. 176): ,Iatpuiiv pev ydp, kai fj Tod 6wpatog dppwaoTtia kai voookopia, @thocogiog
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Als kranklicher Mensch sowie als Stifter und Betreiber eines Krankenhauses
in Césarea ist es fiir Basilius also ganz natiirlich, sich vertieft medizinischen
Studien zu widmen.*? Im Brief 94 erwihnt Basilius den Bau seines Kranken-
hauses, welches auch fiir die Nichtchristen der Stadt von Nutzen war. Und viel-
leicht als Seitenhieb auf den unfairen Piratenvergleich des Apostaten schreibt
Basilius:

»[...] Wem tun wir Unrecht, wenn wir Herbergen bauen fiir die Fremden, welche auf
der Durchreise hier anwesend sind, sowie fiir die, welche krankheitshalber irgend-
einer Pflege bediirfen, wenn wir solchen Menschen die erforderliche Erquickung
bereitstellen, Krankenpfleger, Arzte, Lasttiere und Begleiter?“**

Gregor von Nazianz erwihnt im Zusammenhang mit dem Krankenhaus des
Basilius auch eine Leprastation.**

Doch Basilius geht noch einen Schritt weiter: Schliesslich war es ja ein Akt
des Erbarmens, als Gott dem Menschen wegen seiner Schwachheit nicht nur
das Heil der Seele, sondern auch die Medizin gab. Er schreibt iiber Gottes
Schopfung im Hexaemeron:

»Doch, nichts von all dem ist umsonst und zwecklos erschaffen. Entweder dienen
sie dem Vieh zur Nahrung oder die Arzneikunde hat darin ein Mittel zur Linde-
rung verschiedener Leiden gefunden. Den Schierling fressen die Stare, ohne am Gift

Kkal @thomoviag odoav Kapmov, dvaykaiav avtd memotkaocty- 60ev apEauevog, eig EEv Tig
TEXVNG AQikeTO- Kai TahTNG, 00X don mepl TO Parvopevov Exel Kai KATw Keipievoy, aAN” dcov
Soypatikov kai LAOco@ov.«

42 Zum beriihmten Krankenhaus des Basilius von Cisarea siehe Sozomenos, Historia eccle-
siastica 6, 34, 9: G. C. Hansen, FC 73 (Turnhout 2004), p. 809. In den Briefen 142 und 143 des
Basilius ist erwahnt, dass dieses Hospital von den Steuern befreit war (Y. Courtonne, CuFr,
vol. 2 (Paris 1961), p. 65), Brief 176 bezeugt, dass zum Komplex auch eine Kirche gehorte (Y.
Courtonne, CuFr, vol. 2 (Paris 1961), p. 113). Inwiefern Basilius in den Betrieb des Kranken-
hauses involviert war, ist unklar. In Brief 291 ist die Rede von Heilmitteln, die er als Geschenk
an einen Chorbischof Timotheus sendet. Vgl. Basilius, Epistula 291: Y. Courtonne, CuFr,
vol. 3 (Paris 1966), p. 164. Zum karitativen Werk des Basilius vgl. auch A. Miiller, ,All das
ist Zierde fir den Ort ...“: das diakonisch-karitative Grofiprojekt des Basileios von Kaisareia,
ZAC 13/3 (2009) 452-474; zum Krankenhaus allgemein O. Hiltbrunner, Art. Krankenhaus,
in: RAC 21 (2006) 882-914.

*3 Basilius, Epistula 94 [206 C.1] (W.-D. Hauschild, BGrL 32 (Stuttgart 1990), p. 158
H.1): ,Tiva 8¢ adwodpev kataydyla 10ig E€volg oikodopodvres, oig &v katd mapodov
gmipott@ot kai Toig Oepameiag Tivog Suax TV doBévelav Seopévolg, kal TNy dvaykaiov ToOTOLG
napapvdiav éykablotT@vreg, TOLG VoookopobvTag, Tovg latpedovTtag, T VOToQopa, Tovg
TAPATEUTOVTAG;

** Gregor von Nazianz, Funebris in laudem Basilii magni 23: J. Bernardi, SC 384 (Paris 1992),
p- 264.
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Schaden zu nehmen, weil ihr Kérper dementsprechend geschaffen ist. Am Magen-
munde haben sie namlich feine Durchginge, so dass sie den Schierling eher verdau-
en, bevor die von ihm ausgehende Kélte die edleren Teile erfasst. Die Nieswurz dient
den Wachteln zur Speise, die gleichfalls dank ihrer (K6rper-) Temperatur daran kei-
nen Schaden nehmen. Ja eben diese Pflanzen sind unter Umstinden auch uns von
Nutzen: Durch den Alraun fithren die Arzte den Schlaf herbei, durch Opium stillen
sie die heftigen Leibesschmerzen. Einige haben mit Schierling auch schon das Feu-
er der Begierden gedampft und mit der Nieswurz viele langwierige Leiden gehoben.
Was du dem Schépfer zum Vorwurf machen zu konnen glaubtest, das hat jetzt bei

dir zur Vermehrung deiner Dankbarkeit gefithrt®.**

Basilius bringt in diesem Abschnitt drei Punkte zum Ausdruck, die auch in
anderen patristischen Texten eine grosse Rolle spielen. Erstens der Grund-
satz, dass die Schopfung gut ist. Zweitens die Feststellung, dass somit auch die
Pflanzen und Tiere gut sind - aber nicht alles ist deshalb gut, weil es essbar
ist. Manches ist zwar als Nahrung ungeniessbar oder gar giftig, dient aber in
kleinen Mengen oder dusserlich angewendet als Medizin. Diese wunderbare

Schopfung aber, so der dritte Punkt, kann nur mit Staunen und Dankbarkeit
betrachtet werden.

3. Darf man die Heilkunde niitzen?

Der letzte Abschnitt aus der Lingeren Regel aus dem grossen Asketikon ist fol-
gender Frage gewidmet:

,,Lisst es sich mit dem frommen Leben vereinbaren, dass man die Heilkunde in den
Dienst nimmt?“4¢

*5 Basilius, Homiliae in hexaemeron 5, 4 (S. Giet, SC 26 bis (Paris 21968), p. 294): ;JEot 8¢
TOUTWV 003V ApYDG, 00OEV dxpNoTwG yeyevnévov. H yap Tpoenv mapéxet Tvi T@V AAdywv-
1 kal v adToig mapd Tig latpikig TV i Tapapvdiav Tvdv dppwaotnpatwy éEevpnrat.
TO pév yap kwvelov ol Yapeg PookovTal, S THY KATAGKEVHV TOD 0WUATOG THV €K TOD
SnAntnpiov PAAPnV dmodiSpackovtes. Aemtodg yap €xovteg TOUG €Ml TG Kapdiag TOpovg,
@Bavovowy ékméyar TO KatamoBev, mpiv TV & adTod Yu&v TV kapiwv kabdyacBal
‘EANEBopog 8¢ dpTUywV ¢0Ti Tpo@r), i810TNTL Kpdoewg TV PAaPny dnogevyoviwy. "Eott
8¢ kai adtd TabTa év kap@ ToTe Kai HUiv xpriota. Al pgv yap tod pavdpaydpov dmvov
{atpol katemdyovoty- Omiw 8¢ Tag 09odpag 6dVvag TOV cwudtwy Katakotpifovaty. "Hn 6¢
TIveG T) Kwvelw kol 10 Aoo®deg T@V OpéEewv katepdpavav- kal T@ EAeBOpw TOAN T@V
xpoviov abdv eEepoyhevoav. ‘Qote 6 évopuleg Exev katd tod kticavtog EykAnua, T00TO
ool ei¢ TpooBnknv evxaptotiag mepteAnAvde.

6 Basilius, Asceticon II (magnum), Regulae fusius tractatae 55 (PG 31, 1044): ,,Ei toig éx
Tiig latpikiig kexpfioBat katd okomdv 0Tt ThG evoePeiag
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Basilius gibt in seiner Abhandlung nicht nur Antwort auf die Frage, ob ein As-
ket zum Arzt gehen darf — was ja die Messalianer bestritten. Vielmehr nutzt
er die Frage als Ausgangspunkt, um die Beziehung von Heil und Heilung dar-
zustellen.

Basilius beginnt damit, die Medizin als Teil der Schopfung zu beschreiben.
Wie andere Kiinste wird sie dem Menschen aufgrund des Siindenfalls als Stiit-
ze und Hilfe gegeben. Doch wie beim Essen und Trinken muss darauf geachtet
werden, sie richtig zu gebrauchen. Er kommt zu folgendem Schluss:

»Deshalb sollen wir diese Kunst nicht ablehnen, aber auch nicht unsere ganze Hoft-
nung auf sie setzen. Wie wir die Erde bebauen und doch Gott um die Friichte bitten,
und wie wir dem Steuermann das Ruder anvertrauen, aber zu Gott beten, dass er uns
aus dem Meer errette, so rufen wir auch nach dem Arzt, wenn es die Vernunft rit,
geben dabei aber die Hoffnung auf Gott nicht auf“*’

Ein richtiger Gebrauch der Medizin nach Basilius konnte man also nach dem
Grundsatz des und¢v dyav beschreiben: nicht zu viel und nicht zu wenig, und
genau so viel, dass es nicht den Blick auf Gott verstellt und selbst ins Blickfeld
gerdt.*® Basilius schliesst darum seine Abhandlung mit dem Verweis auf 1Kor
10, 31: ,,Ihr mogt essen oder trinken oder sonst etwas tun, tut alles zur Eh-
re Gottes.“ Korperliche Heilung bleibt die kleine Schwester des Heils, ist ihre
Dienerin, doch sie weist auf das Heil hin, von dort hat sie ihre Bedeutung.

Deshalb konnte auch die kaiserliche Strategie nicht aufgehen: Asklepios ist
nur ein schwacher Ersatz fiir Christus, so wie korperliche Heilung nur ein
schwaches Bild fiir das umfassende Heil in Christus ist. Und so, wie Chris-
tus Asklepios tiberstrahlt hat, so wird auch die kérperliche Gesundheit vom
ewigen Heil tiberstrahlt.

47 Basilius, Asceticon II (magnum), Regulae fusius tractatae 55 (PG 31, 1052b): ,,O%te o0v
@evkTéoV TAVTN TV TéXVNY, olTe & alTh maoag Tag éAmidag €xetv dkolovBov. AAN dg
kexpnueda pgv i yewpyiki, aitodpeba 8¢ mapd tod Oeod Todg Kapmovs: kal TG KuBepviyTn
pgv 10 oy émitpémopey, T® Oe®d ¢ mpooevyoueba ek Tod TeAdyovg dnocwOivat obTw
Kol iaTpov eicdyovTeg, 6te A0yog cuyxwpel, Tig mpog Oedv éAmidog ovk dglotapeda.”

% Der Medizinhistoriker H. Schadewaldt beschreibt den Zweck einer christlichen Medizin
treffend mit ad gloriam Dei maiorem. Vgl. H. Schadewaldt, Die Apologie der Heilkunst bei
den Kirchenvitern, Veréffentlichungen der Internationalen Gesellschaft fiir Geschichte der
Pharmazie 26 (1965) 128.



