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Abstract

Im Rahmen dieser Bachelorarbeit wird eine Intervention (Einflihrung von drei Lernstrategien) in einer
4. Harmos durchgefiihrt. Das Lernen und die Anwendung der Lernstrategien vor der Intervention wird
anhand eines Fragebogens und eines halbstrukturierten Interviews erfragt. Nach der Intervention wird
mit denselben Forschungsinstrumenten die Nitzlichkeit der Lernstrategien aus Sicht der Lernenden
der 4. Harmos erforscht sowie die Verbindung zur Sicherheit und Selbstandigkeit untersucht. Aus den
erhobenen Daten wird geschlossen, dass die Lernenden der befragten 4. Harmos bereits
Lernstrategien, vor allem Wiederholungs- und metakognitive Strategien, anwenden. Die eingefiihrten
Lernstrategien wurden grosstenteils als niitzlich angesehen, insbesondere bei Aufgaben von hohem
Schwierigkeitsgrad. Die Lernenden flihlten sich mit den Lernstrategien sicher, die Selbstdandigkeit

konnte jedoch nicht bei allen gesteigert werden.
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1 Einleitung

Das Lernen steht in der Schule im Zentrum. Dabei wird der Lernstoff den Kindern oft formlich

eingetrichtert. Folgende altchinesische Weisheit regt diesbeziiglich zum Nachdenken an.

«Wenn du einem Menschen einen Fisch gibst, dann gibst du ihm fir einen Tag zu essen. Wenn du
einem Menschen das Fischen beibringst, dann gibst du ihm fiir sein Leben lang zu essen»

(altchinesische Weisheit, zitiert nach Bimmel & Rampillon 2000, S. 7).

Vieles dreht sich in der Schule um das Lernen, doch es stellt sich die Frage, ob die Schiilerinnen und
Schiiler wissen, wie sie lernen und auf welche Arten sie dies am besten tun. Das «Beibringen des
Fischens» im obenstehenden Zitat kann in der Schule mit dem Lernen lernen gleichgesetzt werden.
Durch das Nachdenken tiber das eigene Lernen (Metakognition) werden Lernende in ihren Lernprozess
miteinbezogen und kénnen somit Kompetenzen im personalen und methodischen Bereich aufbauen.
Die Forderung nach der Forderung des Nachdenkens Uber das Lernen und dem Einiiben von
Lernstrategien ist auch im Lehrplan21 (D-EDK, 2016) verankert. Der Lehrplan21 (D-EDK, 2016) ist
vermehrt auf die tberfachlichen Kompetenzen ausgerichtet, konkret befinden sich darin Ziele, wie
Strategien einsetzen, Lern- und Arbeitsprozesse dokumentieren und reflektieren und das eigene
Lernen organisieren. Das eigene Lernen selbst in die Hand zu nehmen, ist in Hinsicht auf die sich
wandelnde Gesellschaft wichtig und muss gemass Aussagen von Dubs (2009) im Unterricht geférdert
werden. Die metakognitiven Kompetenzen werden jedoch in der Schule trotz den positiven Einfllissen
auf den Lernerfolg oft vernachlassigt (Dubs, 2009). Es stellt sich die Frage, wie Metakognition konkret
gefordert werden kann. Eine mogliche Antwort kdénnte im Aufbau von Lernstrategien gefunden

werden.
Dabei stellen sich folgende Fragen:

Fordert das Vermitteln von Lernstrategien die metakognitiven Kompetenzen?

Wie lernen Schiilerinnen und Schiiler? Welche Lernstrategien wenden sie an?

Welche Wirkung haben Lernstrategien auf die Schiilerinnen und Schiiler, insbesondere in
Bezug auf deren Nitzlichkeit?

» Konnen Lernstrategien zu mehr Selbstandigkeit beitragen?

Die Arbeit hat zum Ziel, den voranstehenden Fragen nachzugehen und diese zu beantworten. Ganz
allgemein sollen Erkenntnisse zu den Themen Lernen, Metakognition und Lernstrategien gewonnen

und Hinweise zur Forderung von Metakognition und Lernstrategien im Unterricht erarbeitet werden.

Die formulierten Fragen sollen den roten Faden der Arbeit bilden. Zunachst werden die erwdahnten

theoretischen Konzepte der Metakognition, des Lernens, des selbstregulierten Lernens, der
1



Lernstrategien und der Chancengleichheit definiert. Von der Auseinandersetzung mit der Literatur
werden Fragen und Thesen abgeleitet und die Fragestellung wird im Detail formuliert. Um die
Fragestellung anschliessend zu beantworten, wird eine qualitative Interventionsstudie durchgefihrt,
in der drei Lernstrategien mit Lernenden erarbeitet werden. Vor dieser Intervention werden ein
Fragebogen und eine miindliche Befragung konzipiert, um das Vorgehen beim Lernen zu erfragen.
Nach der Einflihrung der Lernstrategien werden die Lernenden nochmals anhand eines Fragebogens
und eines halbstrukturierten Interviews zu den erarbeiteten Lernstrategien befragt. Das methodische
Vorgehen wird im Kapitel 4 konkreter beschrieben. Die gewonnenen Daten aus den Fragebdgen und
den Interviews werden in den Kapiteln 5 und 7 dargestellt. In den darauffolgenden Kapiteln werden
jeweils die Daten anhand der Theorie analysiert und in Bezug zur Fragestellung gesetzt. In der
Schlussfolgerung werden die wichtigsten Punkte zusammengefasst, gefolgt von einem
Forschungsriick- und Ausblick. Im Anhang befinden sich die Erhebungsinstrumente und weitere

Dokumente und Ergebnisse der Intervention.



2 Theorieteil

Im folgenden Teil der Arbeit soll eine Auseinandersetzung mit den in der Einleitung vorgestellten
Themen geschehen. Zum besseren Verstiandnis werden die theoretischen Begriffe Metakognition,
Lernen, selbstreguliertes Lernen, Lernstrategien und Chancengleichheit in dieser Reihenfolge erklart.
Der aktuelle Forschungsstand wird erldutert, damit die Fragestellung in einem weiteren Schritt

eingeschrankt und detaillierter formuliert werden kann.

2.1 Metakognition

Das Konstrukt der « Metakognition» (griechisch Meta = liber, cognitare = denken) stammt vom Begriff
des Metagedachtnisses von John Flavell (1971, zitiert nach Hasselhorn, 1992) ab. Unter
Metagedachtnis versteht Flavell die Selbstkontrolle und das Bewusstsein Uber die Geflihle. Die
Metakognition geht noch einen Schritt weiter und wird als Bewusstsein beziehungsweise als Wissen
und Kontrolle Uber das totale «kognitive System» definiert (Hasselhorn, 1992). Metakognition wird
auch als Wissen Uber das Wissen bezeichnet. Das eigene Denken und Lernen steht im Zentrum und
wird Gegenstand der Reflexion (Felten & Stern, 2014; Gotz & Nett, 2017; Kaiser, 2018). Das eigene
Wissen und die Steuerung des Lernprozesses werden aus einer hoheren Perspektive betrachtet. Daher
ist die Perspektiveniibernahme eine wichtige Grundvoraussetzung fir die Forderung der
Metakognition. Um sich selber beobachten zu kénnen, muss eine Distanz zum eigenen Denken
geschaffen werden und die Wahrnehmung muss auf das Denken und Lernen gerichtet werden (Weber,
2012; Kaiser & Kaiser, 2018). Die Reflexion lber den Lernprozess beinhaltet einerseits das Wissen um
den Lernprozess und anderseits auch die Planung, die Steuerung und die Kontrolle des Lernprozesses.
Die Metakognition wird demnach in einen deklarativen Aspekt und in einen exekutiven Aspekt
eingeteilt (vgl. Abbildung 1). Der deklarative Teil enthalt das metakognitive Wissen. Dies kann
wiederum in Wissen Uber die eigenen Fahigkeiten, Aufgaben und Uber Lernstrategien gegliedert

werden (Kaiser & Kaiser, 2006).

Metakognition

Deklarativer Aspekt / Exekutiver Aspekt /
metakognitives Wissen metakognitive Strategien
(Lernwissen) (Steuerung)
VY|s§en }Jber eigene ) Lernprozess planen
Fahigkeiten
Wissen Uber Lernprozess steuern
Aufgaben
> Wissen Ube.r > Lernpro.zess
Lernstrategien kontrollieren

Abbildung 1: Ubersicht iiber die Metakognition nach Kaiser & Kaiser (2006) (eigene Darstellung, 2019).



2.1.1 Metakognitives Wissen (deklarativer Aspekt)

Nachfolgend wird auf den deklarativen Aspekt der Metakognition eingegangen. Der deklarative Aspekt

umfasst das metakognitive Wissen (Lernwissen) mit drei Bereichen.

Das Wissen (iber die eigenen Féhigkeiten beinhaltet vor allem das Bewusstsein Gber eigene Starken
und Schwiachen. Durch dieses Wissen gelingt eine bessere Selbsteinschatzung und das Lernen kann
konkret darauf abgestimmt beziehungswiese geplant und gesteuert werden (Martin & Nicolaisen,

2015).

Nach Kaiser (2018) ist das Aufgabenwissen die Kenntnis, welche zur Verarbeitung von textlichen,
bildlichen oder nummerischen Informationen bendtigt wird. Mit diesem Wissen kdnnen
Aufgabentypen analysiert werden. Der Schwierigkeitsgrad der Aufgabe kann eingeschatzt werden und
verschiedene Bearbeitungsmoglichkeiten kénnen in Betracht gezogen werden: Wie muss ich an diese
Aufgabe herangehen? Was ist mir bereits bekannt? Auf was muss ich besonders achtgeben? Solche
Fragen kdnnen anhand vom metakognitiven Aufgabenwissen beantwortet werden. Kaiser (2018)

bezeichnet das deklarative Aufgabenwissen als Erfolgsfaktor der Informationsverarbeitung.

Das Wissen um Lernstrategien umfasst nach Kaiser (2018) sowohl die Kenntnis tiber die kognitiven als
auch Uber metakognitiven Strategien. Zum einen ist dort das Wissen Uber die metakognitiven
Strategien (Planen, Steuern und Kontrollieren) und zum andern das Wissen lber die kognitiven
Strategien, welche im Kapitel 2.4.1 erldutert werden. Nicht nur das Wissen um die Existenz der
Lernstrategien ist hier gefragt, sondern auch das Wissen um deren Niitzlichkeit, Einsatzmoglichkeiten
und Vor- und Nachteile. Mit dem Kennen von diversen Strategien, wird die Auswahl der Losungswege
grosser und die verschiedenen Lernstrategien konnen zielgerecht eingesetzt werden (Kaiser & Kaiser,
2006). Der deklarative Bereich der Metakognition wird in dieser Arbeit fortan unter dem Begriff

«metakognitives Wissen» dargestellt.

2.1.2 Metakognitive Strategien (exekutiver Aspekt)

Im Gegensatz zum metakognitiven Wissen (deklarativen Aspekt) befasst sich der exekutive Aspekt mit
dem Planen, Steuerung und der Kontrolle des Lernprozesses (Kaiser, 2018). Diese drei Funktionen
stellen die metakognitiven Lernstrategien dar. Mithilfe des exekutiven Aspekts (metakognitive

Strategien) kann der Lernprozess aktiv beeinflusst werden (Schreblowski & Hasselhorn, 2006).

Bei der Planung des Lernprozesses muss das deklarative Wissen (ber sich selbst, tiber die Aufgabe und
Uber die Lernstrategien mobilisiert werden. Eigene Ressourcen missen eingeschatzt werden und in
der Planung beriicksichtigt werden. Das metakognitive Wissen ist demnach eng mit den
metakognitiven Strategien (exekutiver Aspekt) verbunden, da das Wissen um den Lernprozess einen

Einfluss auf das Handeln und insbesondere auf das Planen hat. Weiter werden beim Planen die Ziele
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festgelegt und die Art und Weise des Vorgehens definiert, damit das erwiinschte Ziel erreicht werden

kann (Kaiser, 2018; Schreblowski & Hasselhorn, 2006).

Nach Kaiser (2018) ist die metakognitive Strategie des Steuerns bei der Auswahl der kognitiven
Strategien behilflich, sie wird als «jene Zugriffsweise, die bei der Auswahl, dem Einsatz und der
Kontrolle kognitiver Strategien helfen» (Kaiser & Kaiser, 2006, S. 35) beschrieben. Anhand dieses

Zitates wird deutlich, dass die Metakognition Uber der Kognition steht und diese beeinflusst.

Das Vorgehen, insbesondere der Einsatz der Strategien, wird mit der Kontrollstrategie liberwacht und
beziiglich ihrem Nutzen kontrolliert (Kaiser, 2018). Der aktuelle Stand der Aufgabenbewaltigung wird
mit dem in der Planung festgelegten Ziel verglichen. Aus diesem Ist-Soll-Zustand-Vergleich werden
Schllisse gezogen und gegebenenfalls neue Massnahmen zum Erreichen des Ziels ergriffen. Das kann
beispielsweise eine Anpassung der Strategie oder das Unterteilen der Ubung in Teilschritte zur Folge
haben (Schreblowski & Hasselhorn, 2006; Kaiser, 2018). Kaiser und Kaiser (2006) schreiben der

Kontrolle wahrend der Aufgabenbewaltigung eine grosse Bedeutung zu.

Die drei metakognitiven Strategien konnen nicht genau getrennt werden, sondern werden vielmehr

miteinander angewendet und immer wieder wiederholt (Kaiser, 2018).

2.1.3 Metakognition und Lernen

In diesem Kapitel wird die Metakognition in Beziehung zum Lernen gesetzt. Zu Beginn der 90er Jahren
war der Begriff Metakognition noch nicht so genau definiert. Die Trennung zwischen den Begriffen
Motivation, Strategien und des Fahigkeitsselbstkonzept war nicht klar erkennbar (Hasselhorn, 1992).
Auf die Motivation und das Fahigkeitsselbstkonzept wird in der vorliegenden Arbeit nicht weiter
eingegangen. Der Fokus wird auf die Strategien gelegt, damit die in der Einleitung formulierte Fragen

beantwortet werden kénnen.

Konkreterer Resultate aus der neueren Forschung zeigen, dass die Metakognition entscheidend fir
den Lernerfolg ist (Hattie, 2017; Dubs 2009). Folgendes Zitat von Dubs (2009) zeugt von der Wichtigkeit

der Metakognition im Lernprozess:

Die Qualitat des eigenen Lernens und letztlich die Fahigkeit, Lernprozesse selbstgesteuert
durchzufihren und deren Erfolg selbst zu (berwachen, hdngen massgeblich von der
Metakognition ab. In vielem Unterricht werden immer noch kaum systematische Massnahmen
zur gezielten Starkung der Metakognition getroffen, obschon sein langem bekannt ist, dass ein
unmittelbarer Zusammenhang zwischen metakognitiver Forderung im Unterricht, Lernerfolg

und sogar der Entwicklung des Selbstkonzepts besteht (Dubs, 2009, S. 38).



Dieses Zitat weist auf die unzureichende Forderung der Metakognition im Unterricht hin und erwahnt
zugleich den Nutzen der Férderung von metakognitiven Kompetenzen. Die aktive Auseinandersetzung
mit dem Lerngegenstand, das «Wie» des Lernens und vor allem das metakognitive Wissen Gber sich
selbst, Giber Aufgaben und (iber Lernstrategien tragen sehr zum Gelingen des Lernens bei (Hattie, 2017;

Dubs, 2009).

Dubs (2009) und Hattie (2017) befiirworten den Aufbau von metakognitiven Fahigkeiten aufgrund der
sich rasch verandernden Gesellschaft. Die Kinder sollen zum lebenslangen Lernen befdhigt werden.
Auch Herger (2013) fordert selbstreguliertes Lernen, welches unmittelbar mit den metakognitiven

Fahigkeiten in Verbindung steht (siehe Kapitel 2.3).

Einige Autoren (Dubs, 2009; Hattie, 2017) ziehen den Aufbau von metakognitiven Kompetenzen den
fachlichen Kompetenzen vor. Felten und Stern (2014), welche sich auch fir die Vermittlung von
Methodenwissen einsetzt, proklamiert jedoch die Verbindung der fachlichen Kompetenzen mit den
Uberfachlichen. Die metakognitiven Fahigkeiten, insbesondere das Strategien-Repertoire soll nach

Felten und Stern (2014) nicht losgeldst vom Inhalt erlernt werden.

Kaiser (2018) erwahnt, dass es nicht in jeder Situation erforderlich ist, das Denken bewusst zu
kontrollieren. Bei automatisierten, einfachen Aufgaben ist es nicht zwingend notwendig sein Vorgehen
zu beobachten und zu reflektieren. Bei Aufgaben von mittlerer bis hoher Schwierigkeitsstufe sind

metakognitives Wissen und Strategien unerlasslich.

Metakognitive Kompetenzen diirfen demnach wegen den positiven Einflissen auf den Lernerfolg und
das Selbstkonzept von der Schule nicht vernachlassigt werden. Jedoch wurde auch aufgezeigt, dass
Lernende nicht in jeder Lernsituation auf ihre metakognitiven Kompetenzen angewiesen sind. Nebst
der Forderung nach dem Aufbau von metakognitiver Kompetenzen wird auch das selbstregulierte
Lernen als wiinschenswert angesehen. Auf die Férderung metakognitiver Kompetenzen wird im

nachsten Kapitel eingegangen.

2.1.4 Forderung metakognitiver Kompetenzen

Metakognitive Kompetenzen beinhalten laut Kaiser (2018) den bewussten Einsatz des Denkens. Im
Grunde genommen sind unter metakognitiven Kompetenzen der Besitz von metakognitivem Wissen
sowie auch die bewusste Anwendung der metakognitiven Strategien des Planens, Steuerns und
Kontrollierens zu verstehen. Gemass Felten und Stern (2014) ist uns das metakognitive Wissen nicht
von Geburt an gegeben, sondern wird erst mit zirka vier Jahren entwickelt. Felten und Stern (2014)
proklamieren die Forderung der metakognitiven Kompetenzen bereits ab der Kindergartenstufe. Laut
Hottinger und Rifenacht (2008) haben die Kinder zwischen 4 und 8 Jahren bereits metakognitives

Wissen, das heisst Wissen lber die eigenen Fahigkeiten, Gber Aufgaben und lber Lernstrategien, aber
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es kann noch nicht kommuniziert werden. Da es nicht eine angeborene Fahigkeit ist, missen die
Lernenden zum Nachdenken und Planen, Steuern und Kontrollieren des Lernprozesses angeleitet
werden (Felten & Stern, 2014). Herger (2013) vertritt wie Hottinger und Rifenacht (2008) und Felten
und Stern (2014) die Meinung, dass bereits ab dem Vorschulalter Aspekte der Metakognition in den
Unterricht integriert werden kénnen. Die Lernenden sollen Ubungsmoglichkeiten zum Planen,

Uberwachen und Reflektieren ihres Lernprozesses erhalten.

Wie bereits erwahnt, appellieren mehrere Autoren (Dubs, 2009; Felten und Stern,2014; Hattie, 2017)
zum Aufbau der metakognitiven Kompetenzen. Konkret heisst das beispielsweise, das Erlernen von
kognitiven und metakognitiven Lernstrategien, das Kommunizieren Gber das Lernen, das Reflektieren
des Lernstandes und das Bewusstmachen von nicht bewusstem Wissen durch lautes Denken
(Hottinger & Riifenacht 2008; Kaiser, 2018). «Der Lernende soll befdhigt werden, von oben auf sich
und seinen Lernprozess zu schauen» (Martin & Nicolaisen, 2015, S. 25). So erkennen die Lernenden,
dass sie selbst einen Einfluss auf ihr Lernen haben. Kaiser (2018) formuliert konkrete metakognitive
Techniken, um den Aufbau von metakognitiven Fahigkeiten regelmdssig in den Unterricht zu
integrieren. Zu diesen gehoren beispielsweise das Lerntagebuch, Portfolios oder

Selbstbefragungstechniken.

Aus diesem Abschnitt wurde ersichtlich, dass metakognitive Kompetenzen nicht angeboren sind. Sie
sind unteranderem durch den Aufbau von Lernstrategien zu fordern. Gleichzeitig ist ein
Lernstrategierepertoire fir die Weiterentwicklung der metakognitiven Kompetenzen unerlasslich.
Diese Verbindung zwischen Metakognition und Lernstrategien wird im ndchsten Kapitel noch

deutlicher dargestellit.

2.1.5 Metakognition und Lernstrategien

Die Lernstrategien sind eng mit der Metakognition verbunden. Zum einen stellen die metakognitiven
Lernstrategien (Planen, Steuern, Kontrollieren) den exekutiven Teilbereich der Metakognition dar.
Zum andern ist das Wissen um verschiedene Lernstrategien dem deklarativen Aspekt der
Metakognition zuzuordnen (Kaiser & Kaiser, 2006). Gemass Martin und Nicolaisen (2015) wird der
Erwerb von deklarativem Wissen durch das Einflihren der Lernstrategien begiinstigt. Es wird von einer
wechselseitigen Abhangigkeit gesprochen, da auch das metakognitive Wissen die Forderung der

Lernstrategien positiv beeinflusst.

In Bezug auf die in der Einleitung formulierten Leitfragen ist zu erwdhnen, dass die metakognitiven
Kompetenzen, welche die Lernenden aufweisen, unter anderem von den ihnen bekannten

Lernstrategien abhangig sind. Weiter konnte anhand der Theorie gezeigt werden, dass die Einflihrung



von Lernstrategien positive Auswirkungen auf die metakognitiven Kompetenzen der Schiilerinnen und

Schiler haben.

2.2 Lernen

In der Einleitung wird das Lernen als eine zentrale Aufgabe der Schiilerinnen und Schiler dargestellt.

Nun wird dieser Begriff aufgenommen und naher betrachtet.

Damit Lernen geschehen kann muss mit dem Lerninhalt gearbeitet werden, das heisst es muss dartiber
nachgedacht und mehrmals wiederholt werden. Das Wiederholen ist eine wichtige Basis des Lernens.
Das Arbeitsgedachtnis hilft bei der Bearbeitung, dem Verknilipfen und Verdandern von Informationen.
Lernstrategien favorisieren den aktiven Umgang mit den Informationen (Grolimund, 2017). Auch
Mandl und Friedrich (2006) sind der Meinung, dass Lernstrategien in Bezug auf das Aufnehmen und
Verarbeiten von Lerninhalten nitzlich sind. Das verfligbare kognitive und metakognitive Wissen ist
gemass Felten und Stern (2014) der Ausgangspunkt, um neue Informationen aus der Umwelt
aufzunehmen. Das neue Wissen wird mit dem bereits vorhandenen verknipft und so konstruiert

(Hattie, 2017).

Dubs (2009) vertritt die Meinung, dass nicht nur das Fachwissen zum Lernen gehért, sondern auch das
metakognitive Wissen. Der Lehrplan21 (D-EDK, 2016) geht in diese Richtung, indem er
kompetenzorientierten Unterricht fordert. Der Kompetenzbegriff kann gemass Weinert (2001) als
Loésen von Problemen in verschiedenen Situationen durch Fahigkeiten und Fertigkeiten definiert
werden. Nicht nur das reine Wissen steht im Fokus sondern auch das Kénnen und Wollen. Dadurch
verandert sich die Rolle der Lehrperson von einer Wissensvermittlung hin zu einer Lernberatung
(Martin & Nicolaisen 2015). Laut Weber (2012) kann kein Wissen direkt von der Lehrperson auf die
Kinder Ubertragen werden. Die Lernenden miissen sich mit dem Lerngegenstand auseinandersetzen
und sich an der Konstruktion von Wissen aktiv beteiligen. Unter aktiver Beteiligung verstehen Felten
und Stern (2014) das regelmaéssige Fragenstellen zum eigenen Verstandnis. Damit neues Wissen
erworben werden kann, ist es wichtig, dass die Lernenden ihr Verstandnis selbstdandig einschatzen
konnen und sich bewusst werden, wo sie noch Lernliicken haben. Aus diesem Grund erfordert
erfolgreiches Lernen eine regelmassige Kontrolle des Lernstands. Felten und Stern (2014) definieren
die regelméassige Uberwachung des Lernfortschritts als ein Angelpunkt im Lernprozess. Damit Wissen

aufgebaut werden kann, muss eruiert werden, was bereits verstanden wurde und was nicht.

Aus diesem Abschnitt wurde die Wichtigkeit der Metakognition in Bezug auf das Lernen ersichtlich.



2.3 Selbstreguliertes Lernen

In diesem Kapitel wird das selbstandige, selbstregulierte und selbstgesteuerte Lernen naher
betrachtet. Die erwahnten Uberfachlichen Kompetenzen fordern gemass dem Lehrplan21 (D-EDK,
2016) die Selbstandigkeit der Schilerinnen und Schiiler. Ziel ist, die Lernenden zu lebenslangem Lernen
zu befahigen (D-EDK, 2016). Das sogenannte selbstregulierte Lernen ist in Bezug auf das schulische und

berufliche Leben von grosser Bedeutung ist (Gotz & Nett,2017).

Selbstreguliertes Lernen ist eine Form des Erwerbs von Wissen und Kompetenzen, bei der
Lerner sich selbstdndig und eigenmotiviert Ziele setzen sowie eigenstdndig Strategien
auswadhlen, die zur Erreichung dieser Ziele fiihren und durch Bewertung von Erfolgen beziiglich
der Reduzierung der Ist-Soll-Differenz Ziele und Aktivitaten im Hinblick auf eine Erreichung des

Soll-Zustandes prozessbegleitend modifizieren und optimieren (Gotz & Nett, 2017 S. 146).

Wie in der Definition von G6tz und Nett erkennbar, nimmt die Regulation einen grossen Stellenwert
im selbstregulierten Lernen ein. Das bedeutet, dass die metakognitiven Strategien Planen, Steuern und
Kontrollieren aktiviert werden missen. Das Ziel des selbstregulierten Lernens ist die selbstdndige
Gestaltung des Lernprozesses (Dubs, 2009 ; Ziegler & Stoger, 2005). Um dies zu erreichen, miissen
verschiedene metakognitive Fahigkeiten mobilisiert werden. Die Ziele missen definiert werden, der
eigene Wissenstand soll identifiziert werden, das Wissen (iber Lernen und Lernstrategien spielt eine
Rolle, auch die Motivation der Lernenden (G6tz & Nett, 2017). Das metakognitive Wissen und die
metakognitive Strategien sind Voraussetzungen zum eigenstandigen, selbstregulierten Lernen
(Hellmich & Wernke, 2009; Gotz & Nett, 2017). Nach Ziegler und Stéger (2005) beinhaltet das
selbstregulierte Lernen drei Komponenten: Das metakognitive Wissen, die metakognitive Strategien
und die motivationalen Faktoren. Bei der Forderung des selbstregulierten Lernens missen alle drei
Bereiche aufgebaut werden. Die Motivation und die Emotionen spielen eine wichtige Rolle im

Lernprozess, sind aber nicht Thema dieser Arbeit.

Konkret werden beim selbstregulierten Lernen immer wieder verschiedene Schritte durchlaufen, die
Rede ist auch von einem zyklischen Prozess. Das Beobachten des eigenen Lernverhaltens und das
Aktivieren von metakognitivem Wissen steht an erster Stelle. Mithilfe der daraus gewonnen
Informationen werden vom Lernenden selbstdndig Lernziele definiert. Das Lernen wird geplant und es
wird eine Auswahl an Lernstrategien getroffen, die fiir die Zielerreichung geeignet erscheinen. Das
Vorgehen und der Strategieeinsatz werden tberwacht und allenfalls angepasst. Anschliessend wird
wieder bei der ersten Etappe, der Selbsteinschatzung gestartet (Ziegler & Stoger, 2005; Sporer &
Brunstein, 2005).



«Beim selbstgesteuerten Lernen kommt es darauf an, verfligbare Strategien so einzusetzen, dass
eigene Lernintentionen erfolgreich verwirklicht werden kénnen» (Spérer & Brunstein, 2005 S.44).
Anhand dieses Zitates und der vorangegangenen Theorie kann gezeigt werden, dass die Kenntnis tGiber
Lernstrategien und deren Einsatz ein zentraler Punkt des selbstregulierten Lernens und der damit
verbundenen Selbstdandigkeit darstellen. Ein wichtiger Forderansatz des selbstregulierten Lernens ist
demnach das Vermitteln von Lernstrategien. Trotzdem muss beachtet werden, dass das
selbstregulierte Lernen nicht nur vom metakognitiven Wissen und der Regulation abhangt, sondern
auch von der Motivation. Nebst den Lernstrategien férdern demnach auch noch andere Faktoren das

selbstregulierte Lernen.

2.4 Lernstrategien

Die Metakognition ist eng mit den Lernstrategien verbunden (vgl. Kapitel 2.1.5 Metakognition und

Lernstrategien). Nachfolgend wird der Begriff «Lernstrategie» erlautert.

Die Forschung im Bereich der Lernstrategien begann in den 70er Jahren (Weinstein & Mayer, 1986
zitiert nach Martin & Nicolaisen, 2015). Ziel war die Suche nach Moglichkeiten, Lernprozesse effizienter
zu gestalten. Dabei wurde der Informationsverarbeitungsprozess (vgl. Abbildung 2) ndher betrachtet.
Darunter wird die Aufnahme, die Speicherung, die Vernetzung und die Wiedergabe von Information
verstanden (Martin & Nicolaisen, 2015). Die Beeinflussung dieses Prozesses ist das zentrale Ziel der
Lernstrategien. Durch ein optimalen Einsatz von Lernstrategien wird der Lernprozess optimiert

(Schreblowski & Hasselhorn, 2006; Martin & Nicolaisen, 2015).

Lernstrategien sind «jene Verhaltensweise und Gedanken, die Lernende aktivieren um ihre Motivation
und den Prozess des Wissenserwerbs zu beeinflussen und zu steuern» (Friedrich & Mandl, 2006 S. 1).
In der Definition von Friedrich und Mandl (2006) wird deutlich, dass nicht nur die direkte
Informationsaufnahme durch Lernstrategien beeinflusst, sondern auch die Motivation. Die Strategien
werden in zwei Hauptkategorien eingeteilt. Die Primarstrategien dienen direkt der Veranderung des
kognitiven Systems, das heisst dem Verstehen, dem Abrufen und dem Behalten des Lernstoffes. Die
Stltzstrategien hingegen unterstiitzen den Lernprozess indirekt. Die Stitzstrategien helfen die
motivationalen, volitionalen und emotionalen Aspekte zu mobilisieren beziehungsweise zu steuern.
Sie kurbeln den Lernprozess an und halten ihn aufrecht. Ziel dieser Stiitzstrategien ist das Schaffen von

optimalen Rahmenbedingungen fiir das Lernen (Rebel, 2008; Hellmich & Wernke, 2009).

2.4.1 Lernstrategiearten

Nebst der Einteilung in Primar- und Stiitzstrategien werden innerhalb dieser Hauptkategorien noch

verschiedene Unterkategorien gebildet. Die Primarstrategien werden in kognitive und metakognitive
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Strategien unterteilt. In der Kategorie der Stltzstrategien fliessen allgemeine Ressourcenstrategien
hinein. Oft treten verschiedene Lernstrategien gemeinsam auf und werden miteinander kombiniert

(Hellmich & Wernke, 2009; Martin & Nicolaisen, 2015).

Die verschiedenen Lernstrategiekategorien unterscheiden sich aufgrund der Wirkung auf die
unterschiedlichen Stationen des Lernprozesses. Martin und Nicolaisen (2015) definieren die
Informationsaufnahme, die Speicherung, die Informationsvernetzung und die
Informationswiedergabe als Etappen im Prozess des Lernens (vgl. Abbildung 2).
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(A = kognitive Strategien / B = metakognitive Strategien / C = Stuitzstrategien / D = Motivationsstrategien)
Abbildung 2: Symbolische Ubersicht der Einflussbereiche der vier Lernstrategie-Kategorien (Martin & Nicolaisen,
2015, S. 34).

In den nachfolgenden Kapiteln werden diese Lernstrategiearten detaillierter beschrieben.
Primarstrategien

Kognitive Strategien

Die kognitiven Strategien konnen den Lernprozess an allen vier Stationen (Informationsaufnahme,
Speicherung, Vernetzung und Informationswiedergabe) begiinstigen. Die Informationsverarbeitung
steht im Zentrum: neuer Lernstoff soll verstanden und gespeichert werden. Die kognitiven Strategien

werden in Elaborationsstrategien, Organisationsstrategien und Wiederholungsstrategien eingeteilt

(Friedrich & Mandl, 2006).

Elaborationsstrategien befassen sich vor allem mit der Verarbeitung beziehungsweise dem Verstehen
des Lernstoffs. Sie werden auch Tiefenstrategien genannt, da der Lerninhalt in das bestehende Wissen
integriert werden muss. Die aktive Auseinandersetzung mit dem Sinn der zu lernenden Information
steht im Fokus. Die neue Information wird mit zusatzlichen Informationen oder mit dem Vorwissen in
Zusammenhang gebracht und abgespeichert. Dieser vertiefte Umgang mit dem Lernstoff ist kognitiv

anspruchsvoll (Hellmich & Wernke, 2009). Folgende Strategien sind den Elaborationsstrategien
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zuzuordnen: Vorwissen aktivieren, sich selbst Fragen stellen, Beispiele erfinden, eine Skizze machen,

sich Bilder vom Lerngegenstand machen (Martin & Nicolaisen, 2015).

Bei den Organisationsstrategien geht es in erster Linie um die Strukturierung des Inhalts, die
Komplexitdt soll reduziert werden, damit das Wichtigste erkannt werden kann. Dazu gehort
beispielsweise das Unterstreichen, Notizen machen, Zusammenfassen von Textinformationen,
Erstellen von Mindmaps (Friedrich & Mandl, 2006). Laut Friedrich und Mandl (2006) kénnen
Organisationsstrategien beim Verstehen und zugleich auch bei der Informationswiedergabe nutzlich

sein.

Die Wiederholungsstrategien legen den Fokus auf die Speicherung der Information und auf deren
Abruf. Das Wiederholen wird oft mit Auswendiglernen gleichgesetzt und daher als
Oberflachenstrategie bezeichnet (Steiner, 2006). Martin und Nicolaisen (2015) schreiben diesen
Strategien einen hohen Stellenwert zu, da jeder Lernprozess auf das Wiederholen angewiesen ist. Sie
definieren das Repetieren als das natirlichste Lernen. Doch laut Grolimund (2017) verstarkt nicht jede
Wiederholung die Verkniipfungen im Gehirn gleichermassen. Die Wiederholungen sollten laut Martin
und Nicolaisen (2015) und auch Grolimund (2017) auf mehrere Tage verteilt werden und kurz gehalten
werden. Auch das Variieren des Wiederholens kann das Enkodieren und Abrufen zusatzlich férdern
(Grolimund, 2017). Die Speicherung kann visuell, auditiv, artikulatorisch und semantisch erfolgen. Dem
zufolge kann das Wiederholen innerlich geschehen, durch das Anschauen von Bildern, aber auch durch
mehrmaliges lautes vorsagen (Steiner, 2006).

Metakognitive Strategien

Die metakognitiven Strategien zahlen auch zu den Primarstrategien. Sie wurden im Kapitel 2.1.2 als
exekutiver Aspekt der Metakognition bereits einmal beschrieben. Das Lernen soll durch diese
Strategien besser verstanden werden und dadurch sollen die Einflussmdéglichkeiten auf den
Lernprozess erkannt werden. Die metakognitiven Strategien helfen kognitive Strategien auszuwahlen,

anzupassen und zu reflektieren (Martin & Nicolaisen, 2015).

Stutzstrategien
Der Umgang mit unglinstigen Einfllssen soll durch Stiitzstrategien positiv beeinflusst werden, damit

optimale Lernbedingungen geschaffen werden kénnen. Martin und Nicolaisen (2015) unterscheiden
innere und dussere Stiitzstrategien. Die Anstrengungsbereitschaft, das Einteilen der Energie sowie das
Einbauen von Bewegungssequenzen, genligend Schlaf und die Antizipation von Schwierigkeiten durch
mentales Durchspielen oder Atemiibungen sind einige Komponenten dieser internen Stiitzstrategien.
Zu den ausseren Stitzstrategien gehort unter anderem das Optimieren der Rahmenbedingungen in
Bezug auf die Einrichtung des Arbeitsplatzes, des Lairmpegels und der Vermeidung von Ablenkungen.

Auch das Lernen mit Lernpartner gehort zur dusseren Stitzstrategie (Martin & Nicolaisen, 2015).
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Hellmich und Wernke (2009) zdhlen die Motivationsstrategien auch noch zu den Stitzstrategien, da
sie keinen direkten Einfluss auf den Lerngegenstand aufweisen. Bei Martin und Nicolaisen (2015)
hingegen bilden die Motivationsstrategien eine eigene Kategorie. Emotionen begleiten alle vier
Stationen des Lernprozesses. Die internen Motivationsstrategien zielen darauf ab, die Motivation des
Lernenden zu verstirken, indem «die Wahrnehmung, Stimmung, Bewertung und
Belohnungsaussichten» beeinflusst werden (Martin & Nicolaisen, 2015 S. 35). Dazu gehoren
beispielsweise Strategien um allfdllige Motivationskrisen zu bewdltigen, Belohnungsstrategien und das

Wissen wie mit Erfolg und Misserfolg umgegangen werden kann (Martin & Nicolaisen, 2015).

2.4.2 Einsatz der Lernstrategien

Der Einsatz der beschriebenen Lernstrategien hangt vom metakognitiven Wissen ab, welches die
Lernenden besitzen. Die Art der Aufgabe, die Starken und Schwachen der Lernenden, sowie das Wissen
Uber die Lernstrategien ist fiir die Auswahl der Lernstrategie zentral (Kaiser, 2018). Lernstrategien sind
nicht fixe Konstrukte, sie konnen verdndert und geméass Dubs (2009) von Lernenden zu Lernenden
verschieden wahrgenommen werden. Die Uberpriifung der Nitzlichkeit sollte daher regelmaissig
erfolgen. Nicht jede Lernstrategie eignet sich fiir jede Lernsituation. Es gibt jedoch auch Lernstrategien,
die generalisierbar sind, das heisst in vielen Lernsituation einsetzbar. Zu diesen gehort beispielsweise
das Unterstreichen von wichtigen Wortern. Durch die Verbalisierung konnen die Lernstrategien

ersichtlich gemacht werden (Kaiser, 2018).

2.4.3 Nutzen der Lernstrategien

Wie eingangs erwdhnt, dienen Lernstrategien zum effizienten Gestalten des Lernens. In der Einleitung
wurde der Aufbau von Lernstrategien als Moglichkeit zur Forderung der Metakognition im Unterricht
genannt. Dieser Zusammenhang konnte bereits im Kapitel 2.1.5 Metakognition und Lernstrategien
theoretisch bestatigt werden. Nebst der Optimierung des Lernprozesses und des Lernerfolgs fuhrt der
zielgerechte, flexible Einsatz von Lernstrategien zu einem nachhaltigen Lernen. Lernstrategien stellen
die Ressourcen der Lernenden dar, auf die sie sich abstitzen konnen. Mit einem intakten
Lernstrategierepertoire haben die Lernenden in verschiedenen Lernsituation jeweils die geeignete
Lernstrategie zur Hand (Martin & Nicolaisen, 2015). Dadurch werden sie selbstindiger, das

selbstregulierte Lernen wird beginstigt (Hellmich & Wernke, 2009; Martin, 2015).

Zudem wird den Lernenden durch den Einsatz von Lernstrategien bewusst, dass sie selbst Einfluss auf
das Lernen haben. Wenn die Lernenden den Einfluss auf ihr Lernen erkennen, verfiigen sie Gber mehr
Handlungsspielrdume. Die Freude am Lernen wird geférdert (Martin & Nicolaisen, 2015). Die
Lernstrategien begiinstigen den Zugang zu neuem Wissen und sollten aus diesem Grund gemass Felten

und Stern (2014) einen hohen Stellenwert im Unterricht erhalten. Hellmich und Wernke (2009) gehen
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noch einen Schritt weiter und nennen die Vermittlung von Lernstrategien als eine der zentralsten

Aufgaben des Unterrichts und dies bereits auf der Grundschulstufe.

Der Lernerfolg ist gemass Hattie (2017) vom Lernstrategierepertoire der Lernenden abhangig. Novizen
verfligen oft iber eine geringere Anzahl an Lernstrategien (Hattie, 2017). Der Lernerfolg ist jedoch
nach Martin und Nicolaisen (2015) nicht nur vom Lernstrategierepertoire abhangig sondern auch von
der Intelligenz, vom Vorwissen und von der Selbsteinschatzung des eigenen Niveaus. Die Novizen sind
auf Lernstrategien angewiesen, da sie ein geringeres Vorwissen haben. Experten sind oft im Besitz von
klar strukturiertem Wissen und haben aus diesem Grund kleineren Bedarf an Lernstrategien (Rebel,

2008).

Der Einfluss der Lernstrategien auf den Lernerfolg ist gemass den erlduterten Theorien vorhanden.
Dennoch sollte beachtet werden, dass nicht nur die Lernstrategien lernerfolgsrelevant sind. Wenn
Lernende ein grosseres Vorwissen besitzen, sind sie nicht unbedingt auf Lernstrategien angewiesen. In
Bezug auf die Fragestellung ist aus diesem Abschnitt durchaus die positive Beeinflussung der
Selbstandigkeit durch ein intaktes Lernstrategierepertoire relevant. Die ndchsten Kapitel werden dem

Aufbau eines Lernstrategierepertoires gewidmet.

2.4.4 Erwerb der Lernstrategien

Der Strategieerwerb hangt einerseits mit der Haltung der Lehrperson zusammen, anderseits hat auch
die Entwicklung der Lernenden einen Einfluss. Je oOfter eine Lehrkraft im Unterricht mit den
Schiilerinnen und Schiilern Giber das Lernen spricht und Lernwege vergleicht, desto schneller erlernen
die Kinder den Einsatz von Strategien. Dieses Sprechen Uber das Lernen kann bereits im Kindergarten
in den Unterricht integriert werden (Martin & Nicolaisen 2015). Aus entwicklungspsychologischer Sicht
besagte Piaget (1971, zitiert nach Schreblowski & Hasselhorn 2006), dass Kinder erst ab 11 Jahren
Lebensjahr die formal — operationale Stufe erreichen und somit die Fahigkeit des abstrakten Denkens
und Reflektierens erlangen. Die Forderung von Lernstrategien ware laut Piaget (1971, zitiert nach
Schreblowski & Hasselhorn 2006), demnach erst ab der zweiten Halfte der Grundschule moglich. Laut
Herger (2013) wird die EinfUhrung von Lernstrategien tatsachlich oft mit den Schiilerinnen und
Schilern der Mittel- und Oberstufe in Verbindung gebracht. Herger (2013) ist der Meinung, dass das
Thema Lernstrategien oft erst zu spat in der Schule behandelt wird. In ihrer Studie wurde gezeigt, dass
den Lernenden in der Mittelstufe oft das Wissen um Lernstrategien fehlt. Verschiedene Studien zum
Thema Lernstrategien wurden in der Grundschule durchgefiihrt, jedoch mit dem Schwerpunkt auf den
zweiten Zyklus (Schiefele, 2005; Artelt, 2000). Im Kapitel 2.1.4 wurde bereits dargestellt, dass mehrere
Autoren (Herger, 2013; Felten & Stern, 2014; Hottinger & Riifenacht, 2008) das Thema Metakognition
und insbesondere die Lernstrategien bereits ab Ende der Vorschule in den Unterricht integrieren
wirden. Kinder im Vorschulalter besitzen schon metakognitive Fahigkeiten (Martin, 2015). Auch
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Weber (2012) besagt, dass Kinder bereits friher Strategien entwickeln und anwenden kénnen. Eine
wichtige Voraussetzung fir den Aufbau von lernmethodischen Kompetenzen ist die
Perspektiveniibernahme. Sobald dieser Entwicklungsschritt erfolgt ist, kbnnen die Lernenden sich des
eigenen Wissens und Lernens bewusst werden. Daraus werden sie auch ein Verstindnis fiir das Uben
erlangen, womit sie in der Lage sind, Lernstrategien zu begreifen (Weber, 2012). In der Literatur
wurden jedoch keine konkreten Hinweise zum Einsatz von Lernstrategien bei Lernenden im ersten

Zyklus gefunden

Der Aufbau eines Lernstrategierepertoires braucht Zeit. Das Sprechen tiber das Lernen und die Arbeit
mit Lernstrategien soll nicht nur sporadisch geschehen sondern langfristig gedacht werden (Felten &
Stern, 2014). Erst wenn eine Lernstrategie automatisiert ist, kann sie die Lernleistung glinstig

beeinflussen (Lehmann & Hasselhorn, 2009).

In Bezug auf die Intervention ist in diesem Abschnitt zu unterstreichen, dass Lernstrategien bereits
gegen Ende des Vorschulalters thematisiert und aufgebaut werden konnen. Die Fahigkeit der

Perspektiveniibernahme sollte jedoch bereits erworben sein.

2.4.5 EinfUhrung der Lernstrategien

Flr die EinfUhrung von Lernstrategien formuliert Guldimann (1996) verschiedene Punkte, die beachtet
werden sollen: Bei der Einfiihrung wird vom metakognitiven Wissen der Lernenden ausgegangen. Die
Lernstrategien missen dem Alter entsprechend angewendet werden konnen, individuelle
Einsatzmoglichkeiten missen bereitgestellt werden, eine Dokumentation der Lernstrategien
beziehungsweise eine Hilfestellung soll den Lernenden zur Verfligung gestellt werden und ein
gemeinsamer Austausch Uber die Lernstrategien und Anwendungsmoglichkeiten soll wahrend dem
Unterricht erfolgen (Guldimann, 1996). Badel (2009) gestaltet einen konkreten Ablauf fur die
Einfihrung von Leselernstrategien, welcher sich mit den Punkten von Guldimann (1996) deckt. Die
Einflihrungslektion beinhaltet die Beschreibung der Lernstrategie, das Aufzeigen der
Anwendungsmoglichkeiten und den Austausch Gber den Nutzen (Badel, 2009). Damit wird laut Rebel
(2008) metakognitives Wissen Uiber die Lernstrategie aufgebaut. Danach wird die Strategie von der
Lehrperson anhand von mehreren Beispielen veranschaulicht und durch lautes Denken modelliert.
Anschliessend wird die Lernstrategie angeleitet gelibt. Zum Schluss wenden die Schiilerinnen und

Schiler die eingefiihrten Lernstrategien selbsténdig an (Badel, 2009).

Die Lehrperson hat durch ihre Haltung einen grossen Einfluss auf das Gelingen der
Lernstrategieinstruktion (Dubs, 2009). Durch Modellieren einer Aufgabenbewiltigung zeigt die
Lehrperson den Lernenden, wie sie plant und welche Strategien sie anwendet (Martin & Nicolaisen,

2015). Dieses Modellieren ist nach Dubs (2009) eine wirksame Methode. Der Aufbau der
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Lernstrategien soll von der Lehrperson begleitet werden. Diese Fremdbestimmung geht schrittweise

in die Eigenverantwortung der Lernenden tber (Dubs, 2009).

In der Theorie wird zwischen der direkten und der indirekten Forderung unterschieden. Die direkte
Forderung ist gemass Dubs (2009) nachweislich lernwirksamer und fiir Lernschwéchere geeigneter. Die
indirekte Forderung regt den Strategieerwerb durch einen problemorientierten Unterricht an.
Zusatzlich unterscheiden Mandl und Friedrich (2006) zwischen isoliertem Strategietraining (die Lektion
wird explizit fir das Strategietraining vorbereitet) und dem eingebetteten Strategietraining (die
Lernstrategien werden anhand des aktuellen Unterrichtsstoffes behandelt). Das eingebettete
Strategietraining stellt nach Felten und Stern (2014) die natiirlichere Art dar. Ihnen geht es um die

Verbindung von Lernstrategien mit dem Inhalt.

2.5 Chancengleichheit

Die Chancengleichheit wird als faire Bildungschance fir alle definiert (Bremm et al., 2017). In den
Kapiteln «Selbstreguliertes Lernen» und «Nutzen der Lernstrategien» konnte anhand der Theorie
gezeigt werden, dass die Lernstrategien die Selbstandigkeit positiv beeinflussen. Es wird vermutet,

dass eine grossere Selbstandigkeit zu mehr Chancengleichheit fihrt.

Lernende verfligen Uber unterschiedliche Ressourcen, welche von deren sozialen Herkunft abhangig
sind. Die Voraussetzungen der Kinder bei Eintritt in die Schule sind nicht identisch. Die Ressourcen der
Lernenden kdnnen mit den Anforderungen des Schulsystem (bereinstimmen oder zu schulischem
Misserfolg fiihren (Hild, 2016). Diese Passungsproblematik muss laut Bremm et al. (2017) von der
Schule erkannt und durch den Unterricht kompensiert werden. Auch die Art, wie die Lernenden zu
Hause beim Lernen unterstitzt werden, hdangt gemass Bourdieu und Passeron (1971) massgebend mit
den zur Verfiigung stehenden 6konomischen, sozialen und kulturellen Kapitalien zusammen. Diese
unterschiedliche Unterstiitzung fiihrt gemdass Bourdieu und Passeron (1971) zu einer

Chancenungleichheit.

Wie kann mit solchen sozialen Ungleichheiten umgegangen werden, damit alle Schiilerinnen und
Schiler dieselben Chancen haben? Diese Frage haben sich auch Bremm et al. (2017) gestellt. Sie sind
der Meinung, dass die Lernenden zu selbststandigen Personen angeleitet werden miissen, damit die

Chancengleichheit gefordert werden kann.

Schiilerinnen und Schiiler aus bildungsfernen Elternhausern verfiigen jedoch oftmals nicht
Uber metakognitive Strategien, die die Grundlage fiir eigenverantwortliches und autonomes

Lernen bilden. Zudem fehlen ihnen meist Selbstmanagementstrategien, die eine
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Grundvoraussetzung fiir einen erfolgreichen Einsatz offener und eigenverantwortlicher

Lernsettings darstellen (Bremm, Racherbdumer,& van Ackeren, 2017, S. 63-64).

Die im Zitat genannten Benachteiligungen kdnnen durch den Aufbau von Lernstrategien in der Schule
kompensiert werden. Auch Weber (2012) nimmt Bezug auf die Chancengleichheit und ist wie Bremm
et al. (2017) der Meinung, dass der Aufbau lernmethodischer Kompetenzen ein wichtiges Bildungsziel
darstellt und bewusst in den Unterricht einfliessen soll. Das Einliben von Lernstrategien kann einen
positiven Anteil an der Chancengleichheit der Lernenden haben, da sie autonomer werden und lernen

sich das Wissen selbstandig anzueignen.

Zu beachten ist aber, dass die Forderung der Lernstrategien und der Metakognition nur zu einem
geringen Teil zur Chancengleichheit beitragen kann (Bremm et al., 2017). Laut Lanfranchi (2007) sind
transitorische Raume gefragt, wie beispielsweise Hausaufgabenbetreuung oder Mittagstisch, in denen
die Kinder die von der Schule valorisierten Aneignungspraktiken in der Interaktion mit den Peers

erwerben.

Aufgrund der Stigmatisationsgefahr wird im empirischen Teil dieser Arbeit nicht auf die soziale
Herkunft der Befragten eingegangen. Der Fokus wird auf die Selbstdndigkeit der Lernenden gelegt,

welche wie oben dargestellt auch indirekt mit der Chancengleichheit verbunden ist.
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3 Fragenstellung und These
Nach der Klarung der theoretischen Begriffe wird nun die Fragestellung konkretisiert, indem
zusammenfassend nochmals die theoretischen Argumente die zur Fragestellung und Vermutungen

flhren, dargestellt werden.

In der Einleitung wurde der Aufbau von Lernstrategien als Moglichkeit zur Forderung von
metakognitiven Kompetenzen vermutet. Durch die theoretische Erérterung wurde eine deutliche
Verbindung der beiden Konstrukte sichtbar. Weiter konnte festgestellt werden, dass die
metakognitiven Kompetenzen in der Schule mehr Gewicht erhalten sollen. Aufgrund der Moglichkeit,
Lernstrategien bereits in der Unterstufe aufzubauen, dem personlichen Erkenntnissinteresse und der
Absenz von Studien im Bereich des ersten Zyklus, wird in dieser Arbeit der Fokus auf Lernende einer 4.

Harmos gelegt.
Die in der Einleitung gestellten Fragen werden wie folgt konkretisiert:

» Wie lernen Schiilerinnen und Schiiler einer 4. Harmos, welche Lernstrategien wenden sie ihrer
Meinung nach an?

» Wie nitzlich empfinden Lernende einer 4. Harmos die eingefiihrten Lernstrategien?
Kénnen Lernstrategien bei Lernenden einer 4. Harmos zu mehr Sicherheit und Selbstandigkeit

beitragen?

Es wird angenommen, dass die Lernenden einer 4. Harmos schon Lernstrategien anwenden, weil laut
Hottingen (2008) Kinder zwischen 4 und 8 Jahren bereits tiber metakognitives Wissen verfligen. Es wird
erwartet, dass die Lernenden dieser Stufe bereits die Fahigkeit der Perspektiveniibernahme besitzen
und daher Uber ihr Lernen nachdenken kénnen. Die Lernstrategien beeinflussen die Effizienz des
Lernprozesses positiv, daher wird vermutet, dass die Lernstrategien den Lernenden einer 4. Harmos
als nitzlich erscheinen werden. Da laut Hellmich und Wernke (2009) Lernstrategien eng mit dem
selbstregulierten Lernen zusammenhangen, sollte sich die Einflihrung von Lernstrategien positiv auf
die Selbstandigkeit der Lernenden auswirken. Angenommen wird, dass sie so weniger auf

Unterstlitzung beim Lernen angewiesen sind.

Im zweiten Teil dieser Arbeit sollen diese Fragen beantwortet und diese These liberprift werden.
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4 Methode
In diesem Teil der Arbeit wird das methodische Vorhaben erlautert. Dabei werden die Stichprobe, das
Forschungsinstrument und die einzelnen Phasen der Intervention sowie das Vorgehen bei der

Auswertung vorgestellt.

4.1 Stichprobe

Die Forschungsfragen legen den Fokus auf die 4. Harmos. Laut Aeppli, Gasser, Gutzwiller und
Tettenborn (2016) ist bereits eine kleine Stichprobe fir eine qualitative Forschung ausreichend. Fir
die Untersuchung wird eine 4. Harmos an der Lenk im Kanton Bern ausgewahlt. Die Lernenden sind
zwischen 7 und 8 Jahre alt. Insgesamt werden 8 Jungen und 4 Madchen am Forschungsprojekt
teilnehmen. Nach dem Auswerten eines ersten Fragebogens werden vier Kinder ausgewahlt.
Zusammengesetzt ist diese Auswahl aus zwei Kindern die selbstandig Lernen und zwei Kindern, welche
mit Unterstltzung der Eltern lernen. Auf diese Weise kdnnen unterschiedliche Strategieeinsatze und
Perspektiven erwartet und abgebildet werden (heterogene Stichprobe nach Aeppli et al. (2016)). Die

detailliertere Beschreibung der ausgewahlten Kinder befindet sich im Anhang (A.1).

Laut Aeppli et al. (2016) muss bei Minderjahrigen das Einverstdandnis der Eltern schriftlich eingeholt
werden. Zu diesem Zweck wird den Eltern einen Brief zugestellt, indem das Vorhaben und Thema
erldutert sowie die Gewahrleistung der Anonymitat und des Datenschutzes versichert wird (siehe
Anhang A.2). Vor dem Versenden dieses Briefes wird die Schulleitung iber das Projekt informiert und

um Erlaubnis gebeten.

4.2 Forschungsinstrument

Die vorliegende Arbeit verfolgt eine Mischung aus induktivem und deduktivem Vorgehen, bei welchem
die Theorie als Grundlage angesehen wird, jedoch nicht verifiziert oder falsifiziert wird (Aeppli et al.,
2016). Das Ziel ist, mit moglichst vielen verschiedenen Erhebungsdaten die Forschungsfrage zu
beantworten. Deshalb kann der Arbeit ein qualitatives Forschungsdesign zugeschrieben werden
(Aeppli et al., 2016). Es wird nach der interaktiven Methode vorgegangen, da die Daten durch die

personliche Interaktion mit den Befragten in ihrer natirlichen Umgebung erhoben werden.

Um die Daten flir die Beantwortung der Forschungsfrage zu erheben, werden verschiedene
Erhebungszeitpunkte und Methoden festgelegt (vgl. Abbildung 3). Das Vorhaben kann in drei Teile

gegliedert werden (Pretest, Intervention, Posttest).
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Pretest-Phase, Einfihrung von drei Posttest-Phase,
4. Februar Lernstrategien 18. Februar

I \ | T R B
Y

Intervention

» Lernstrategien einfiihren
(Wiederholungsstrategie, Fragen
formulieren, wichtige Worter
unterstreichen & skizzieren)

> Lernstrategien Gben /anwenden

» Lernende haben Zeit, um sich mit
den Lernstrategien auf die
Lernkontrolle vorzubereiten

Fragebogen «Lernen»
Pretest (12 Kinder)
Fragebogen «Lernstrategien»

Interview 1, «Lernen» (4 Kinder)
Posttest (12 Kinder)

Lernkontrolle 2, Thema Fuchs

Lernkontrolle 1, Thema Wintertiere

Interview 2, «Lernstrategien» (4 Kinder)

Abbildung 3: Interventionsplan (eigene Darstellung, 2019).

Wie in der Abbildung 3 zu sehen ist, besteht die Pretest- und Posttest-Phase jeweils aus einer
schriftlichen und einer miindlichen Befragung. Die Auswahl der verwendeten Forschungsinstrumente

Fragebogen und Interview werden nachfolgend dargestellt.

Der Fragebogen wurde aufgrund des effizienten Einsatzes und der grosseren Stichprobe ausgewahlt.
Die Daten, welche in Erfahrung gebracht werden sollen, basieren auf der subjektiven Sichtweise der
Befragten. Der Fragebogen lasst nicht viel Raum fiir das Mitteilen des effektiven Vorgehens beim
Lernen (Aeppli et al., 2016). Aus diesem Grund wird zuséatzlich ein halbstrukturiertes Interview mit vier
Kindern als Erhebungsmethode gewahlt. Das halbstrukturierte Interview zielt gemass Aeppli et al.
(2016) auf die Erkundung eines eher unbekannten Themas. Der Vorteil dieses Instruments besteht im
Nachfragen bei Unklarheiten und im Sicherstellen des Verstandnisses der Fragen. Die Fragen kdnnen
dem Gesprachsverlauf flexibel angepasst werden. Die Moglichkeit, auf das Gesagte einzugehen und so
detailliertere Informationen zu erhalten, bietet einen weiteren Vorteil des halbstrukturierten
Interviews. Bei Interviews besteht jedoch die Gefahr, sich gegenseitig, beispielsweise durch die Art des
Fragens, zu beeinflussen (Aeppli et al., 2016). Der Fragebogen wird als Gesprachsbasis dienen und die
Antworten aus der schriftlichen Befragung kdnnen begriindet werden, was wertvolle Informationen

zu den Antworten liefert.

Die Inhalte und Ziele der drei Erhebungszeitpunkten (vgl. Abbildung 3) werden in den nachfolgenden

Kapiteln dargestellt.
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4.3 Pretest-Phase

Das Ziel dieser ersten Phase ist das Sammeln von Informationen zum Vorgehen beim Lernen,
insbesondere zu den Lernstrategien, welche die Lernenden anwenden. Das Lernen der Schilerinnen
und Schiiler der 4. Harmos auf eine Lernkontrolle steht im Zentrum. Die befragten Kinder werden
retroperspektivisch (iber den Einsatz von Lernstrategien und ganz allgemein Uber ihr Lernverhalten
erzahlen mussen. Das Erzahlen (iber die genutzten Lernstrategien setzt sprachliche Fahigkeiten sowie
Reflexionsfahigkeiten voraus (Wernke, 2009). Artelt (2000) weist auf die unsichere Wahrheitstreue des
Erzahlten hin, die Befragungen lassen ausser Acht, ob die genannten Lernstrategien auch wirklich
angewandt wurden. Um dieser unsicheren Validitdt entgegenzuwirken, wird eine handlungsnahe
Erfassung geplant. Im Fach Natur-Mensch-Gesellschaft (NMG) wird eine Lernkontrolle ausgewahlt,
welche die Kinder zu Hause lernen miissen. Die Fragen und ltems werden sich auf diese bestimmte
Lernsituation beziehen. Um die soziale Erwiinschtheit weiter zu limitieren, werden die Befragten auf
die Anonymitdt hingewiesen und ihnen wird mittgeteilt, dass es keine richtigen oder falschen

Antworten geben kann.

Das Fach NMG wird aufgrund der vielen Anwendungsmoglichkeiten der Lernstrategien ausgewahlt.
Zum Zeitpunkt der Erhebung behandelt die Lehrperson im NMG Unterricht das Thema Wintertiere.
Vor der Lernkontrolle zu den Wintertieren, erhalten alle 12 Kinder aus der 4. Harmos einen Fragebogen
und vier Kinder werden mittels halbstrukturierten Interviews befragt. Der Zeitpunkt der Befragung
wird so gewahlt, dass das Ergebnis beziehungsweise die Durchfiihrung der Lernkontrolle die Daten
nicht beeinflusst. Der Vergleich mit den Lernergebnissen wird bewusst weggelassen, da dieser nicht
der Beantwortung der Forschungsfragen dient. Konkret wird die folgende Frage aufgenommen: Wie
lernen Schiilerinnen und Schiiler einer 4. Harmos, welche Lernstrategien wenden sie ihrer Meinung

nach an?

Der Fragebogen und das Interview der Pretest-Phase werden nachfolgend beschrieben.

4.3.1 Fragebogen Pretest

Zu Beginn des Fragebogens wird das Geschlecht erfragt. Der erste Teil des Fragebogens zielt darauf ab,
das allgemeine Vorgehen beim Lernen auf die Lernkontrolle Wintertiere zu erfragen. Dieser Teil wurde
bewusst an den Beginn gesetzt, damit die Befragten nicht von Antwortmoglichkeiten
voreingenommen werden. Dieser erste Abschnitt des Fragebogens enthdlt auch Fragen zur
Selbstandigkeit beim Lernen. Der Fragebogen steigt mit geschlossenen Fragen ein, da diese eher
einfach zu beantworten sind, spater wird dann zum offenen Fragenformat Gibergegangen werden. Die
von den Lernenden beschriebene Lernarten werden anschliessend von ihnen bewertet. Dazu erhalten
sie Iltems, bei denen sie aus vier Antwortmaoglichkeiten die zutreffende ankreuzen kénnen (trifft nicht
zu, trifft eher nicht zu, trifft eher zu, trifft zu). Auch beim Teil zur Lernstrategienutzung wird dasselbe
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Format der Antwortmaoglichkeiten gewahlt. Dabei wird eine vierstufige Skala angewendet, damit die
Befragten gezwungen sind eine Richtung zu wahlen (Zustimmung oder Ablehnung). Die Items zu den
Lernstrategien werden von den im Theorieteil beschriebenen Lernstrategiearten abgeleitet.
Komplizierte Formulierungen werden im Fragebogen vermieden. Die Tabellen mit den vier

Antwortmoglichkeiten werden als Erklarungshilfe mit abgestuften Griinténen unterlegt.

Die Arbeit am Fragebogen wird gemeinsam in einem separaten Raum durchgefiihrt und dauert zirka
15 Minuten. Aufgrund der Lesekompetenz der befragten Kinder werden zu Beginn die Instruktionen
vorgelesen. Darauf werden die Fragen vorgelesen. Der Fragebogen mit den Instruktionen befinden sich

im Anhang (B.1) dieser Arbeit.

4.3.2 Interview Pretest

Durch das Interview werden die Informationen aus dem Fragebogen vertieft. Beim halbstrukturierten
Interview wird ein Interviewleitfaden mit Oberbegriffen und entsprechenden Fragen erstellt (siehe
Anhang B.2). Die Kategorien und Fragen werden einerseits von der Fragestellung und anderseits von
der Theorie abgeleitet. Zu folgenden Kategorien werden mehrere Fragen gestellt: eigenes Lernen,
eigene Strategien, Wissen Uber Lernstrategien und Wissen Uber sich selbst (Selbstbeurteilung und

Selbstandigkeit).

Die zu befragenden Kinder werden vorgangig iber die Ziele, den Inhalt, die Dauer (zirka 10 Minuten)
und die anonyme Behandlung der Daten informiert. Diese Informationen werden, nebst den Fragen,
im Interviewleitfaden notiert. Es wird versucht mehrheitlich mit offenen Fragen zu arbeiten, damit die
Interviewten nicht eingeschrankt werden. Das Gesprdach wird in der Dialektsprache durchgefiihrt,
somit werden sie nicht durch die Standardsprache in ihrer authentischen Erzahlungen gehindert.

Zwischen den Fragen wird den Befragten Zeit zum Uberlegen zu geben.

4.4 Intervention

Nach der Durchfiihrung der Pretest-Phase folgt die Intervention. Das Ziel der Intervention ist das
Kennenlernen und Einliben von Lernstrategien. Der Aufbau von Lernstrategien und das anschliessende
Vorbereiten auf die Lernkontrolle «Fuchs» soll den Lernenden Erfahrungen mit Lernstrategien
ermoglichen, um sie in der Posttest-Phase zu ihrer subjektiven Empfindung betreffend den

eingefiihrten Lernstrategien befragen zu kénnen.

In dieser Phase werden drei Lernstrategien mit den 12 Schilerinnen und Schilern der 4. Harmos,
eingefiihrt. Nicht jede Lernstrategie entspricht jeder Person, aus diesem Grund sollen die Lernenden

mit mehreren Lernstrategien in Kontakt kommen. Die Auswahl der drei einzufiihrenden Lernstrategien
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wird aufgrund der Auswertung des ersten Fragebogens und des Interviews vorgenommen und

nachfolgend beschrieben.

4.4.1 Auswahl der Lernstrategien

Beim Einflihren von Lernstrategien geht man nach Guldimann (1996) von dem metakognitivem Wissen
der Lernenden aus. Die Auswertung der Pretest-Phase dient als Grundlage zur Auswahl. Aus jeder
Unterkategorie der kognitiven Lernstrategien wird je eine Strategie ausgewahlt. Eine Auswahl aus
verschiedenen Unterkategorien erscheint abwechslungsreicher. Die drei ausgewahlten Lernstrategien
werden in den nachsten Abschnitten erlautert.

Wiederholungsstrategie

Aus der Pretest-Phase ist ersichtlich, dass das Wiederholen bereits eine angewendete Strategie der

Kinder ist. Dieses Wissen soll in der Intervention aufgenommen und vertieft werden.

Das Wiederholen wird als natiirliches Lernen bezeichnet und ist im Wissenserwerbsprozess relevant
(Martin & Nicolaisen, 2015). Steiner (2006) warnt jedoch vor einer Ermiidung bei langerem
Wiederholen. Das Wiederholen soll deshalb effizient gestaltet. Die positiven Effekte des Wiederholens
kénnen durch das Kiirzen von Ubungssequenzen und deren Verteilung gesteigert werden. Auch das
Variieren der Wiederholungsart beglinstigt die Lerneffizienz (Martin & Nicolaisen, 2015). Aus diesen
Grinden wird den Lernenden gesagt, dass sie die Inhalte nur jeweils wahrend kurzer Zeit, aber verteilt
Uber die ganze Woche repetieren sollen. Auch die Art des Repetierens sollen sie wechseln. Als Beispiele
werden ihnen das laute Vorsprechen und das innerliche Sprechen der Worter erklart.
Selbstbefragung

Die Kinder, welche mit einem Elternteil lernen, verwenden meistens die Strategie des Abfragens und
des Erzdhlens. Da das Fragen stellen bereits bekannt ist, soll von dieser Strategie ausgegangen werden

und auf das selbstdndige Lernen transferiert werden.

Laut einer Studie (Felten & Stern, 2014) wird die Lernwirksamkeit gesteigert, wenn Schilerinnen und
Schiler den Lernstoff nochmals durchdenken und ihn sich selber erkldren. Indem sich Lernende
selbstandig Fragen zum Lernstoff stellen und nachtraglich versuchen diese zu beantworten, wird das
Verstandnis vertieft und zugleich auch Uberpriift. Die vertiefte Auseinandersetzung mit dem
Verstandnis ist ein Merkmal der Elaborationsstrategien, zugleich ist die Lernstrategie
«Selbstbefragung» auch eine metakognitive Strategie (Kontrollstrategie). Die Verbindung von
kognitiven und metakognitiven Strategien ergibt sich laut Mandl und Friedrich (2006) automatisch und
ist zu fordern. Die Lernstrategie «Selbstbefragung» wird in drei Schritte eingeteilt: Lernziele

durchlesen, Fragen formulieren und beantworten (vgl. Abbildung 4).
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Worter unterstreichen und bildlich darstellen
Wie aus dem Pretest hervorgeht sind die Organisationsstrategien den befragten Kinder zwar noch

wenig bekannt. Die Lernstrategie «wichtige Worter unterstreichen und bildlich darstellen»
entsprechen aber den Fahigkeiten der Harmos 4 Kinder. Durch diese Lernstrategie kénnen sich die
Schiilerinnen und Schiiler eine Ubersicht verschaffen. Das Skizzieren von wichtigen Begriffen fiihrt zu
einer tieferen Auseinandersetzung mit den Lerninhalten und kann daher auch den

Elaborationsstrategien angesiedelt werden (Martin & Nicolaisen, 2015).

WiederhoLungss*ro{ecjie Fmgen stellen Wichtige Worter bildlich darstellen

N\
\J

Wi(hfige Worter mehrmals hintereinander aufsagen.

W'ch*ges Wort ? ?:

1. Lernzie[e CIUYCI"ILESEI"I

1. Wichiige Worler unterstreichen.

2. Skizze zu den unterstrichenen Wortern

‘)))) laut %ohne u sprechen 3. Z:lie“MF:agen versuchen zu beantworten machen.

(nur im Ko/ﬂﬂ

2. sich mﬁgLiche Fragen ausdenken (aufschreiben)

Abbildung 4: Lernstrategiekartchen (eigene Darstellung, 2019).

4.4.2 Ablauf der Intervention

Die Einflihrung der drei Lernstrategien wird anhand der im Kapitel 2.4.5 dargestellten Theorie geplant.
Da die direkte Forderung der Lernstrategie positivere Effekte auf die Lernwirksamkeit aufweist,
werden die Lernstrategien explizit aufgezeigt. Die Einfiihrung erfolgt eingebettet in das aktuelle NMG-
Thema Fuchs. Die Merkmale von Guldimann (1996) und die Etappen von Badel (2009) werden in die
Planung der Intervention miteinbezogen (vgl. Kapitel 2.4.5). Wahrend 70 Minuten werden die drei
Lernstrategien prasentiert und aufgebaut. Zu Beginn wird viel modelliert und angeleitet, gegen Ende
setzen die Lernenden die Lernstrategien selbstandig ein. Anschliessend werden die Lernenden
innerhalb einer Woche an vier Tagen je 20 Minuten Zeit erhalten, um sich mit den eingelbten
Lernstrategien auf die Lernkontrolle vorzubereiten. Damit sich die Lernenden besser an die
Lernstrategien erinnern und diese auch besser verstehen, werden ihnen laminierte Kartchen mit den
beschriebenen Lernstrategien abgegeben (vgl. Abbildung 4). Damit ein Transfer der Lernstrategien
stattfinden kann, missen diese laut Felten und Stern (2014) in unterschiedlichen Situationen
angewandt werden. Aus diesem Grund wird die Lernstrategie «wichtige Worter unterstreichen und
eine Skizze machen» auch bei Mathematikaufgaben gelibt. Die detaillierte Planung der Intervention

und die eingesetzten Dokumente befinden sich im Anhang (C).
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4.5 Posttest-Phase

Nach der Intervention folgt die Posttest-Phase. Wie bereits im vorherigen Kapitel zur Intervention
erwdhnt, werden sich die Schilerinnen und Schiiller mit den neueingefiihrten Lernstrategien auf die
Lernkontrolle Fuchs vorbereiten. Vor dieser Lernkontrolle werden sie einen zweiten Fragebogen
erhalten, der das subjektive Empfinden in Bezug auf die Lernstrategien erfragt. Nach dem Fragebogen
werden die vier ausgewahlten Schilerinnen und Schiiler mittels Interview befragt. Der Posttest dient
zur Beantwortung folgender Fragen: Wie niitzlich empfinden Lernende einer 4. Harmos die
eingefiihrten Lernstrategien? Koénnen Lernstrategien bei Lernenden einer 4. Harmos zu mehr

Sicherheit und Selbstandigkeit beitragen?

Der Fragebogen Posttest und das Interview Posttest werden in den nachsten zwei Kapiteln erlautert.

4.5.1 Fragebogen Posttest

Dieser zweite Fragebogen ist dhnlich aufgebaut wie der erste. Die sozialdemographische Angabe
(Geschlecht) bleibt dieselbe. Zu Beginn wird eine offene Frage zum Lernen mit den Lernstrategien
gestellt. Anschliessend sollen sich die Befragten mittels vier Antwortmaoglichkeiten (nicht nitzlich, eher
nicht nitzlich, eher nitzlich, nitzlich) zu der Nitzlichkeit der drei eingeflihrten Lernstrategien dussern.
Auf der zweiten Seite des Fragebogens folgen Items, welche wiederum mit den vier
Antwortmoglichkeiten (trifft nicht zu, trifft eher nicht zu, trifft eher zu, trifft zu) bewertet werden
sollen. Die Items werden zu den folgenden Kategorien formuliert: «Wissen (iber Lernstrategien»,
«Anwendung der Lernstrategien», «Nitzlichkeit der Lernstrategien», «Sicherheit» und
«Selbstandigkeit». Diese Kategorien wurden von den theoretischen Konstrukten Metakognition und

selbstreguliertem Lernen abgeleitet.

Die Durchfiihrung und die Information zu den Instruktionen erfolgen analog zum ersten Fragebogen.

Der Fragebogen Posttest und die Instruktionen dazu sind im Anhang (D.2) dieser Arbeit zu finden.

4.5.2 Interview Posttest

Dieselben vier Kinder, die bereits in der Pretest-Phase interviewt wurden, werden befragt. Das zweite
Interview erfolgt wieder nach halbstrukturierter Art. Ein Interviewleitfaden (siehe Anhang D.2) wird
erstellt mit Instruktionen und mit Kategorien, zu welchen Fragen formuliert werden. Wie im ersten
Interviewleitfaden werden auch in diesem die Kategorien « Wissen (iber Lernstrategien», « Wissen lGber
sich» und «Selbstandigkeit» aufgefiihrt. Dies ermdglicht einen Vergleich der beiden Interviews.
Zusatzlich kommen die Kategorien «Wissen Uber die erlernten Lernstrategien», «Nutzlichkeit» und

«zukinftige Lernen» hinzu. Die Durchfiihrung erfolgt im gleichen Rahmen wie das erste Interview.
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4.6 Vorgehen bei der Datenauswertung

In diesem Kapitel wird das Vorgehen bei der Datenauswertung der Fragebogen und der Interviews

beschrieben.

Die Antworten auf samtliche Fragen der Fragebogen werden in einer Excel-Tabelle codiert. Sie werden
in Kategorien zusammengefasst (siehe E.1 Kategorien Fragebogen Pretest und F.1 Fragebogen Posttest
im Anhang). Die Antworten werden anschliessend im Kapitel Ergebnisdarstellung unter diesen
Kategorien aufgelistet. Die von den Befragten ausgefiillten Fragebdgen befinden sich im Anhang (E.2,

F.2).

Die Interviews werden transkribiert, um eine Distanz zum Gesprochenen herzustellen und diese besser
analysieren zu kdnnen (Aeppli et al., 2016). In dieser Arbeit wird wortlich transkribiert, wobei von der
Dialektsprache in die Standardsprache Ubersetzt wird. Lautdusserungen und die nonverbale Sprache
werden nicht in das Transkript aufgenommen. Jedoch werden die Pausen miteinbezogen und durch
drei Punkte markiert; diese zeigen auf, wie gewandt die interviewte Person auf die Fragen antworten
konnte. Damit die Interviewpartner anonym bleiben, wird der Name durch Kind 1, Kind 2, Kind 3 und
Kind 4 ersetzt (siehe Anhang E.4 Transkripte Interview Pretest und F.4 Transkripte Interview Posttest).
Die Auswertung erfolgt inhaltsanalytisch. Nach Aeppli et al. (2016) werden die Transkripte bei diesem
Vorgehen nach Kategorien sortiert und strukturiert. Nur die in Bezug auf die Fragenstellung relevanten
Abschnitte werden aus den Interviewtranskriptionen dargestellt. Die Bildung der Kategorien erfolgt
einerseits aufgrund der Theorie (deduktives Vorgehen) und anderseits anhand der Zusammenfassung
der Aussagen aus den Interviews (induktives Vorgehen). Die Kategorienbildung ist im Anhang unter

«E.3 Kategorien Interview Pretest» und «F.3 Kategorien Interview Posttest» ersichtlich.

Nach der neutralen Darstellung der Ergebnisse werden die Resultate in den Kapiteln Analyse der
Pretest-Phase und Analyse der Posttest-Phase interpretiert und mit der Theorie verglichen. Die
wichtigsten Punkte der gesamten Intervention werden anschliessend im Kapitel Diskussion nochmals

aufgegriffen.
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5 Ergebnisdarstellung Pretest-Phase

Dieser Abschnitt konzentriert sich auf die Daten der Pretest-Phase, das heisst auf den ersten
Fragebogen und den vier Interviews aus der Pretest-Phase. Die Antworten werden den gebildeten
Kategorien (siehe Anhang E.1 Kategorien Fragebogen Pretest und E.3 Kategorien Interview Pretest)
zugeordnet. Zunachst werden die Ergebnisse des Fragebogens Pretest dargestellt, anschliessend folgt
die Ergebnisdarstellung der vier Interviews Pretest. Die ausgefiillten Fragebdgen und die Transkripte

der Interviews befinden sich im Anhang (E.2 & E.4).

5.1 Ergebnisdarstellung Fragebogen Pretest

Alle 12 Schiilerinnen und Schiiler der ausgewahlten 4. Harmos nahmen an der Umfrage teil (8 Jungen

und 4 Madchen).

5.1.1 Selbstandigkeit

Die ersten zwei Fragen des Fragebogens erfragten die Selbstandigkeit beim Lernen zu Hause. 9 von 12
Befragten gaben an, bei der Vorbereitung auf die Lernkontrolle von jemandem Unterstitzung erhalten
zu haben. 6 Kinder haben die Lernkontrolle mit der Mutter, jemand mit dem Vater und zwei mit beiden
Elternteilen gelernt. Gemass den Angaben der Befragten haben die Eltern ihnen vor allem Fragen
gestellt. Nebst dem Abfragen wurde auch das Erklaren mehrmals genannt und jemandem halfen die
Eltern, indem sie vorlasen. Drei Kinder haben zuvor bereits einmal Gber ihr Lernen nachgedacht. Davon

haben sich zwei auch selbstdandig auf die Lernkontrolle vorbereitet.

5.1.2 Vorgehen beim Lernen auf eine Lernkontrolle

Die vierte Frage des Fragebogens war offener Art und hatte zum Ziel die Vorbereitung der Schiilerinnen
und Schiiler einer 4. Harmos zu Hause auf die Lernkontrolle « Wintertiere» in Erfahrung zu bringen. Die

Befragten nannten mehrere Aktivitaten. Die Antworten wurden wie folgt zusammengefasst:

> Der Lehrperson zugehort und gemerkt ( 6x genannt)

> Uber den Lernstoff nachgedacht ( 3x genannt)

> Worter und Begriffe aufgeschrieben ( 2x genannt)

» Aufgezdhlt (1x genannt)

> Die Mutter hat ein Blatt zum Uben / Durchlesen gemacht (2x genannt)
> Wiederholt (1x genannt)

» Wousste es einfach (1x genannt)

>

Es war meistens still (1x genannt)
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5.1.3 Einschatzung des Vorgehens

Die Items 5 bis 7 des Fragebogens Pretest erfragten die Bewertung des eigenen Vorgehens beim
Lernen zu Hause. 7 der 12 Befragten kdnnen ihrer Meinung nach eher gut lernen. Die restlichen 5
bewerten ihr Lernen sogar als gut. Ebenfalls 7 Kinder fihlen sich gut auf die Lernkontrolle
«Wintertiere» vorbereitet, 4 eher gut und nur jemand fihlt sich eher nicht so gut vorbereitet. Die
Lernkontrolle wird gemass den Antworten fiir 6 Kinder gut, fiir 5 eher gut und fiir einen Schiiler eher

nicht so gut gelingen.

5.1.4 Angewandte Lernstrategien

Dieser Teil des Fragebogens hatte zum Ziel die benutzten Lernstrategien zu erfragen. Die Items 8 bis
21 des Fragebogens konnten in die Lernstrategiearten = Wiederholungsstrategien,
Elaborationsstrategien,  Organisationsstrategien und in die metakognitiven Strategien
Planungsstrategie sowie Kontrollstrategie eingeteilt werden (siehe E.1 Kategorien — Fragebogen
Pretest im Anhang). Die Antworten zu den jeweiligen Lernstrategiearten werden nun einzeln

dargestellt.

Bei 2 Befragten musste dieser Teil als ungililtig erklart werden: Sie versuchten mit den Kreuzen ein
Muster darzustellen und haben sich nicht mehr auf die Beantwortung der Aussagen konzentriert.

Deshalb werden hier nur die Antworten der restlichen 10 Fragebogen dargestellt.

Aus Abbildung 5 wird ersichtlich, dass 9 von 10 Kindern die Lernkontrolle (eher) durch das Wiederholen
gelernt haben. Die angewandte Art des Wiederholens ist ebenfalls deutlich zu erkennen. Alle haben
sich (eher) die wichtigen Dinge immer wieder vorgesagt, ohne zu sprechen. Das laute Vorsagen wurde

nur von einem Kind eher praktiziert.

Wiederholungsstrategien

M Ich habe mir die Wintertiere, Nahrung etc. durchs Wiederholen eingepragt.
Wichtige Dinge habe ich mir immer wieder laut vorgesagt.

Wichtige Dinge habe ich mir immer wieder vorgesagt (ohne zu sprechen, nurim

Kopf).
7
6
5
4 4
1 2 1
0 0 0 0
— ]
trifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft zu

Abbildung 5: Ubersicht iiber die Anwendung von Wiederholungsstrategien (eigene Darstellung, 2019).
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Wie in Abbildung 6 zu sehen ist, wurden die Elaborationsstrategien insgesamt 18 mal (eher) angewandt
und 20 mal (eher) nicht eingesetzt. Die zwei Lernstrategien «sich im Kopf Bilder zum Thema machen»
(blau) und «den Lernstoff mit dem Vorwissen verbinden» (orange) wurden gegeniiber den andern zwei
Lernstrategien haufiger benutzt. Das Aufzeichnen und die Selbstbefragungstechnik wurden hingegen

nur 3 beziehungsweise 2 Mal angewendet.

Elaborationsstrategien

M Ich habe mir die Tiere oder andere Dinge bildlich im Kopf dargestellt.

M Ich habe das Thema "Wintertiere" mit den Dingen verbunden, die ich schon
friher gelernt habe.

Ich habe wichtige Sachen (z.B. Nahrung, Anzahl Beine) aufgezeichnet.

Ich habe mir selber Fragen zum Thema Wintertiere gestellt.

6
5

5
4
3 3
2 2 2 2
0 HB
[ |
trifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft zu

Abbildung 6: Ubersicht {iber die Anwendung von Elaborationsstrategien (eigene Darstellung, 2019).

Beim Betrachten der Abbildung 7 fallt der geringe Einsatz von Organisationsstrategien auf. Einzig das
mindliche und schriftliche Zusammenfassen (blau) wurde von der Halfte der Befragten (eher)
angewandt. Das Unterstreichen von wichtigen Woértern in Texten ist die mit Abstand am wenigsten

benutzte Lernstrategie.

Organisationsstrategien
M Ich habe das wichtigste zusammengefasst. (mtndlich und schriftlich)

B Ich habe wichtige Worter in den Texten unterstrichen.

Ich habe mir die wichtigsten Worter (z.B, Winterstrarre,

Wmterschlaf) herausgeschrieben.
3
) SR
L —

trifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft zu

Abbildung 7: Ubersicht iiber die Anwendung von Organisationsstrategien (eigene Darstellung, 2019).

Die metakognitiven Strategien wurden insgesamt eher ausgeglichen benutzt (vgl. Abbildung 8). Das

Durchlesen der Lernziele (blau) und das Uberlegen des Vorgehens (orange) kann unter der Kategorie
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«Planungsstrategien» zusammengefasst werden. Die zwei anderen Lernstrategien gehéren zu den
Kontrollstrategien. Insgesamt wurden die Kontrollstrategien haufiger angewandt als die
Planungsstrategien. Bei den Planungsstrategien wurde insbesondere das Vorgehen beim Lernen nicht
oder eher weniger Uberlegt. Im Gegensatz dazu wurden jedoch die Lernziele von 8 der 10 Befragten
zu Beginn des Lernens durchgelesen. Wahrend dem Lernen Uberpriifte dann nur noch die Halfte die
Beantwortung der Lernziele. 7 von 10 befragten Kindern fragten sich jedoch wahrend dem Lernen, ob

sie alles verstanden haben.

metakognitive Lernstrategien
B Ich habe die Lernziele genau durchgelesen, bevor ich ans Lernen ging.
Ich habe mir (iberlegt, wie ich beim Lernen vorgehen will.
Ich habe kurze Pausen eingelegt, um zu schauen, ob ich das Lernziel bereits beantworten

kann.
Ich habe mich wahrend dem Lernen gefragt, ob ich alles verstanden habe.

4 4 4 4 4 4

2 2
1 1 1 1 1 1
[ | [ |
trifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft zu

Abbildung 8: Ubersicht iiber die Anwendung von metakognitiven Lernstrategien (eigene Darstellung, 2019).

2 der meistgenannten Lernstrategien stellen metakognitive Strategien dar.

e Die Lernziele zu Beginn des Lernens durchlesen (8 von 10).

e Sich wahrend dem Lernen fragen, ob alles verstanden wurde (7 von 10).

Ahnlich hiufig wurde die Elaborationsstrategie «sich Dinge im Kopf bildlich darstellen» (7 von 10)
erwdhnt. Am meisten wurde aber die Wiederholungsstrategie «Wichtige Dinge (ohne zu sprechen) im

Kopf repetieren» (10 von 10) genannt.

Insgesamt gaben die Befragten an zwischen 4 bis 11 der im Fragebogen vorgeschlagenen 14
Lernstrategien (eher) benutzt zu haben. Mehrere Befragte gaben an, 4 Lernstrategien (eher) gebraucht
zu haben. Andere setzten gemaéss ihren Aussagen 7, 9 und jemand sogar 11 Lernstrategien (eher) ein.
Die Befragten, welche sich selbsténdig auf die Lernkontrolle vorbereiteten benutzten (eher) 8, 9 und 6

Lernstrategien.
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5.2 Ergebnisdarstellung Interview Pretest

Im folgenden Kapitel werden die Antworten aus dem Interview Pretest dargestellt. 4 Kinder wurden
befragt. Im Anhang «E.3 Kategorien Interview Pretest» befinden sich die Kategorien mit samtlichen

zugeordneten Aussagen.

5.2.1 Nachdenken Uber das Lernen

Da gemadss Theorie der Einsatz der Lernstrategien mit dem Nachdenken Uber das Lernen
zusammenhangt, wurden im Interview Fragen zur Metakognition und deren Nitzlichkeit gestellt. Die
Interviews haben gezeigt, dass 3 Kinder in diesem Alter den Nutzen des Nachdenkens tber das Lernen
nicht sehen, wobei es jemand als schwierig, jemand als gut und jemand als einfach empfindet. Ein Kind
denkt manchmal bereits schon Uber das Lernen nach und hebt bei der Frage nach dem Nutzen die

Orientierung im Lernprozess hervor.

«eigentlich nichts... aber wenn es mir langweilig ist, mache ich es trotzdem. Dann weiss ich immer

was, wo ich bin» (Transkription, Kind 1. Zeile 131-132)

5.2.2 Selbstandigkeit und Sicherheit

Mit den Fragen zur Selbstandigkeit und Sicherheit sollte vor allem die Begriindung des
Selbstandigkeitsgrades der Befragten und deren Sicherheit beim Lernen identifiziert werden. Aus den
Interviews hat sich ergeben, dass 3 der interviewten Kinder in diesem Alter die Lernkontrolle
gemeinsam mit den Eltern lernen, wobei Kind 1 die Lernkontrolle teilweise mit den Eltern und teilweise
selbstandig gelernt hat. Die Selbstandigkeit hangt gemass seinen Aussagen vom Thema und dem Fach
ab. Einzig Kind 4 lernte die Lernkontrolle vollstandig selbstandig, da dies einfacher gehe und es die
Lernkontrolle als einfach bewertete. Den Interviews ist zu entnehmen, dass sich Kind 2 und 3 mit der
Lernunterstiitzung der Eltern sicherer fiihlten. Davon kdnnte sich ein Kind vorstellen, ohne Eltern zu
lernen, trotzdem wird von ihm betont, dass es mit der Mutter besser geht. Kind 3 hat zwar gesagt, dass
es ohne Mutter auch lernen kénnte, hat aber dann sofort auch ihren Vater erwdhnt. Kind 3 nimmt
Bezug auf die eigenen Fahigkeiten und nennt die eigenen Lernschwierigkeiten als Grund fir das

gemeinsame Lernen mit den Eltern.

5.2.3 Begriindung des Lernstrategieeinsatzes

Im Interview wurde die Frage nach der Erklarung des Lernstrategieeinsatzes gestellt, um die
Beweggriinde fiir den Einsatz- oder Nichteinsatz einer Lernstrategie in Erfahrung zu bringen. Die im
nachfolgenden Kapitel angewandten Lernstrategien werden von den Befragten eingesetzt, um
einerseits eine gute Lernkontrolle zu schreiben oder anderseits um den Lernstoff besser zu verstehen.

Kind 4 sprach zusatzlich noch den Transfer des Wissens an und gleichzeitig auch die Kontrolle.
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«weil, dass ich es dann auch so bei der Lernkontrolle kann.» (Kind 1, Zeile 135)
«weil ich es so gut kann im Test und weil ich so ein gut kriege.» (Kind 3, Zeile 114)

«dass ich es dann einfach besser kann oder wenn ich vielleicht noch in einem andern etwas
brauchen kénnte [...] irgendwie etwas wenn ich minusrechne, gibt es ja umgekehrte Zahlen und dann
wenn ich plusrechne dann wiederhole ich das und kann immer schauen.» (Kind 4, Zeile 103 -107)

Das Nichtanwenden einer Lernstrategie wird von zwei Befragten mit dem eigenen Kénnen in
Verbindung gesetzt. Wenn der Lernstoff bereits beherrscht wird oder wenn die Fahigkeit bereits

vorhanden ist, sind Lernstrategien aus der Sicht dieser zwei Befragten nicht nitzlich.

«eh ... wenn ich etwas schon kann [lerne ich nicht]» (Kind 1, Zeile 45)
«nein [ich unterstreiche keine Worter] ...weil ich das einfach kann [...]» (Kind 4, Zeile 110)

5.2.4 Angewandte Lernstrategien

Auch im Interview wurden die Kinder zu ihrer Vorbereitung befragt, um herauszufinden, welche
Lernstrategien die Lernenden allgemein anwenden, wie sie bei Schwierigkeiten vorgehen und auf
welche Art sie beim Lernen mit den Eltern unterstiitzt werden. Aus dem Interview kann entnommen
werden, dass die Unterstitzung der Eltern durch das Abfragen und das Zusammenfassen
beziehungsweise durch das Reduzieren des Lernstoffes erfolgt. Kind 4 erwahnt ausschliesslich die

Unterstlitzung der Mutter im Bereich der Motivation.

«sie fragt mich so Fragen auf dem Blatt [...]» (Kind 3, Zeile 19)
«[...] sie mir alles aufgeschrieben|...] (Kind 3, Zeile 10)

«also, die Mama stellt manchmal ein paar Fragen ... oder ... vielleicht bin ich, habe ich manchmal
schlechte Laune und dann zwingt sie mich zum Lernen» (Kind 4, Zeile 44-45)

Wie bereits in der Kategorie «Selbstandigkeit» erwdhnt wurde, haben sich Kind 2 und 3 gemeinsam
mit den Eltern auf die Lernkontrolle Wintertiere vorbereitet. Auf die Frage, wie sie alleine lernen
wirden, wurde das selbstandige Fragenstellen und das einmalige Wiederholen der Wérter im Kopf
genannt. Abgesehen davon kennen diese beiden Befragten gemadss ihren Aussagen keine weiteren

Lernstrategien. Weiter Uberlegen Kind 2 und 3 nicht, wie und wo sie mit dem Lernen beginnen.

Kind 1 und 4 haben sich grésstenteils selbstdndig auf die Lernkontrolle vorbereitet. Dabei wandten sie
Strategien aus allen Lernstrategiekategorien an. Bei den Elaborationsstrategien wurde vor allem die
Selbstbefragungstechnik inklusiv Erzéahlen genannt, weiter kam auch das Erstellen von Zeichnungen
zur Sprache. Einzig Kind 4 erwdhnte die Organisationsstrategien, insbesondere das Zusammenfassen,
das Notieren von wichtigen Wortern sowie das Durchstreichen von Wortern. Beim Wiederholen

kamen vor allem das Repetieren im Kopf sowie das mehrmalige Durchlesen von Texten zur Sprache.
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«[...] bei einem Text lese ich ihn meistens zwei, dreimal durch und dann kann ich ihn auswendig.»

(Kind 4, Zeile 116-117)

Auch metakognitive Strategien, wie die Kontrollstrategie oder Planungsstrategien wurden erwahnt.

«manchmal mache ich ein Plan, aber den schmeisse ich dann meistens weg. [...] also das, welches ich
weiss schreibe ich einfach auf und dann kann ich manchmal dort nachschauen gehen.» (Kind 4, Zeile
86-87)

Kind 1 spricht die Stitzstrategien an, indem die Lautstiarke des Arbeitens in Bezug zur eigenen

Konzentration gesetzt wird.

«... Math mache ich gerne, wenn es still ist und ich mich kann konzentrieren [...] weil man sich dann
gut, also weil ich mich dann gut kann konzentrieren.» (Kind 1, Zeile 63-65)

Die Interviews konnten zeigen, dass beim Auftreten von Schwierigkeiten sich 3 von 4 Befragten Hilfe
bei den Eltern holen, wobei jemand auch die Lehrperson erwahnte. Einzig Kind 1 nannte das

Nachdenken als eine Lésungsmoglichkeit.

«...hm ... dann habe ich manchmal gefragt und manchmal bin ich stehen geblieben und habe
nachgedacht... [...] wie es sein konnte.» (Kind 1, Zeile 73-74)

5.2.5 Metakognitives Wissen

Im Interview erhielten die Lernenden Fragen bezliglich metakognitiven Wissens (ber sich,
insbesondere (iber die eigenen Starken und Schwéachen und deren Einfluss auf das Lernen und tber
die Lernstrategien. Den Transkripten kann entnommen werden, dass einige Interviewten von ihren
Lernerfahrungen erzahlen kénnen und daraus Schliisse auf das fir sie glinstige oder ungiinstige Lernen

ziehen konnen.

«[ich weiss wie ich am besten lernen kann]... weil ich es immer wieder ausprobiert habe.» (Kind 1,
Zeile 95)

«wenn ich Hunger habe ... und wenn ich schlechte Laune habe [kann ich nicht gut lernen].» (Kind 4,
Zeile 7)

Alle Befragten konnten wahrend den Interviews eine eigene Starke und Schwéache nennen, welche
jedoch von der Forschenden nicht Gberprift wurde. Gemass Aussagen von 2 Befragten ist das
Vorgehen beim Lernen abhdngig von den eigenen Starken und Schwachen. Das Wissen um die eigene
Fahigkeit beeinflusst das Lernen gemass Aussagen dieser Kinder in den Bereichen Zuhéren und Uben.
Nebst diesen Veranderungen wird bei Kind 2, wenn es in einem Thema gut ist, auch der Lernaufwand
kleiner, da der Lernstoff schneller verstanden wird. 2 der 4 Befragten sehen aber keine Veranderungen

in ihrem Lernen, egal ob sie im Thema gut sind oder Miihe haben.
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3 Lernende sind der Meinung, dass sie ihr Lernen noch verbessern kénnen. Kind 2 konkretisiert diese
Aussage und mochte insbesondere das selbstdandige Lernen noch verbessern. Die Interviewten wissen
jedoch nicht alle, wie sie Fortschritte im Lernen erzielen kdnnen. Ein Kind nannte allerdings die

Vermeidung von Stérungen des Bruders als eine Verbesserungsmoglichkeit.

Die Erfragung der zusatzlichen Kenntnisse Uber Lernstrategien hat ergeben, dass die Interviewten
keine weiteren Lernarten kennen. Einzig Kind 4 weiss, dass noch andere Lernarten existieren, hatte

aber keine Beispiele zur Hand.
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6 Analyse Pretest-Phase

Die Ergebnisse der Pretest-Phase werden in diesem Teil interpretiert. Die dargestellten Resultate
werden mit dem ersten Teil der Fragenstellung in Verbindung gebracht. Auf folgende Frage sollen
mogliche Antworten gefunden werden: Wie lernen Schiilerinnen und Schiler einer 4. Harmos, welche
Lernstrategien wenden sie ihrer Meinung nach an? Aufgrund der kleinen Stichprobe sollen die

Ergebnisse jedoch mit Vorsicht interpretiert werden.

Aus den Antworten der zwolf Kinder kann geschlossen werden, dass Lernende dieser 4. Harmos noch
oft zu Hause mit den Eltern gemeinsam lernen. Dies kdnnte mit den noch geringen Lernerfahrungen
zu tun haben, was zu einer Unsicherheit beim selbstindigen Lernen fiihren kdnnte. Eine mogliche
Erklarung ware, dass die Eltern den Kindern diese fehlende Sicherheit bieten, indem sie die Kinder in
der Vorbereitung auf eine Lernkontrolle unterstiitzen. Anhand von zwei Aussagen aus der miindlichen
Befragung konnte festgestellt werden, dass die Eltern flr diese zwei Lernenden tatsachlich Sicherheit
beim Lernen bieten. Die Unterstiitzungen erfolgen gemass Aussagen oft von der Mutter, dies konnte
auf die oft hohere Berufstatigkeit der Vater zurlickzufihren sein. Die Eltern stellen fiir die meisten
Befragten auch bei Schwierigkeiten die erste Anlaufstelle dar, offensichtlich sind sie eine

Sicherheitsquelle.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich die Befragten hdufig mit den Eltern auf die Lernkontrolle vorbereitet
haben. Im Kapitel Chancengleichheit (vgl. 2.5) wurde dargestellt, dass nicht alle Eltern dieselben
Ressourcen haben, um ihre Kinder zu unterstiitzen (Bourdieu & Passeron, 1971). Um daraus Schliisse

ziehen zu kdnnen, misste die Art der Unterstlitzung genauer unter die Lupe genommen werden.

Aus den Kategorien «Angewandte Lernstrategien» kann entnommen werden, dass nicht jeder Befragte
dieselbe Anzahl Lernstrategien einsetzt. Dies weisst auf unterschiedliche Lernstrategierepertoires hin.
Laut Hild (2016) besitzen die Lernenden effektiv unterschiedliche Aneignungspraktiken, welche der
sozialen Herkunft entsprechend variieren. Die soziale Herkunft wurde bewusst aufgrund von
Stigmatisationsgefahren nicht erfragt, darum kénnen auch keine entsprechende Schliisse gezogen

werden.

Mehrere Autoren (Sporer & Joachim, 2005; Hellmich & Wernke, 2009) halten fest, dass die
Selbstandigkeit der Lernenden unter anderem von ihren Lernstrategierepertoires abhangig ist. In der
Kategorie «Angewandte Lernstrategien» wurde ersichtlich, dass die selbstdndigen Lernenden 8, 9 und
6 Lernstrategien einsetzten. Im Vergleich zu den Lernenden, welche sich mithilfe von den Eltern auf
die Lernkontrolle vorbereiteten, haben sie mit 8 und 9 Lernstrategien eher mehr Lernstrategien
eingesetzt. Aus diesen Daten kdnnen keine eindeutigen Schliisse gezogen werden. Anhand der

miindlichen Befragung wird jedoch ersichtlich, dass die Interviewten, welche die Lernkontrolle
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gemeinsam mit den Eltern lernten, im Gegensatz zu den selbstindigen Lernenden weniger
Lernstrategien nennen konnten und ihr Lernen nicht planen. Diese Aussagen der Befragten decken sich
mit der Theorie, dass das Lernstrategierepertoire einen Einfluss auf die Selbstandigkeit hat (Sporer &
Joachim, 2005; Hellmich & Wernke, 2009). Die hohe Anzahl der angeblich angewandten Lernstrategien

wirft die Fragen auf, ob und wie diese tatsachlich eingesetzt wurden.

Aus der offenen Frage zum Vorgehen kann herausgelesen werden, dass die befragten Lernenden vor
allem durch das Zuhoren und das Abspeichern der Information lernen. Diese Strategie konnte hilfreich
sein, denn wenn im Unterricht richtig zugehort wird, muss spater nicht alles selbst erarbeitet werden.
Es wird vermutet, dass in diesem Alter die Strategie des Zuhorens ausreicht. «lch habe zugehdrt, ich
wusste es einfach». Diese Aussage lasst eine Verbindung zur neuen Didaktik von Kaiser (2018) zu, die
besagt, dass das Denken nicht in jeder Situation bewusst kontrolliert werden muss. Bei einfacheren
Aufgaben ist es nicht immer zwingend notwendig sein metakognitives Wissen und Lernstrategien
einzusetzen. Der Lernerfolg ist nach Martin und Nicolaisen (2015) nicht nur vom Einsatz der
Lernstrategien abhangig, sondern auch vom Vorwissen. Das Vorwissen wird in der obenstehenden
Aussage aufgenommen und kann daher als Einflussfaktor auf das Lernen bestéatigt werden. Aus den
miindlichen Befragungen gingen weitere solche Aussagen hervor, welche Lernstrategien bei bereits

vorhandenem Wissen nicht einsetzen.

Den beiden Kategorien «Angewandte Lernstrategien» sind die meistgenannten eingesetzten
Lernstrategien zu entnehmen. Die Wiederholungsstrategien werden von den Befragten am meisten
eingesetzt. Damit wird die Aussage von Martin und Nicolaisen (2015), dass das Wiederholen die
natlrlichste Art des Lernens ist, bestatigt werden. Ein grosser Unterschied in der Art des Wiederholens
konnte bei den Befragten festgestellt werden: Sie ziehen das Repetieren im Kopf dem lauten
Wiederholen vor. Aufgrund dieser mehrheitlich einseitigen Art des Repetierens stellt sich die Frage, ob

die in der Theorie (Grolimund, 2017) angesprochene Variierung des Wiederholens geniigend erfolgt.

Die Elaborationsstrategien auch Tiefenstrategie genannt, werden in der befragten Klasse weniger
angewandt als die Oberflachenstrategie Wiederholen. Laut Theorie (Hellmich & Wernke, 2009)
bedingen die Tiefenstrategien eine grossere Auseinandersetzung mit dem Verstdndnis des Themas.
Dieser vertiefte Umgang mit dem Lernstoff ist kognitiv anspruchsvoller (Hellmich & Wernke, 2009),
was eine mogliche Erklarung fir den geringeren Einsatz von Tiefenstrategien sein kann. Zum andern
sind auf dieser Stufe die Lerninhalte eventuell noch nicht so komplex, sodass der Einsatz von

Oberflachenstrategien geniigt.

Die Organisationsstrategien wenden die Befragten am wenigsten an. Anhand der Interviews und der

offenen Fragen im Fragebogen konnte festgestellt werden, dass gewisse Eltern den Kinder
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Zusammenfassungen schreiben. Es wird deshalb vermutet, dass die Lernenden von den Eltern und von
der Lehrperson noch zu wenig Lernmoglichkeiten erhielten, um den Lerninhalt selbstandig

strukturieren zu kénnen.

Nebst den Wiederholungsstrategien wurden auch die metakognitiven Strategien als oft angewandte
Lernstrategien genannt. Dies ist erstaunlich zumal die Mehrheit der Befragten angaben, noch nie tGber
ihr Lernen nachgedacht zu haben. Der Einsatz von metakognitiven Strategien zeigt jedoch, dass die

Lernenden einer 4. Harmos bereits ihr Lernen beobachten.

Ein Kind beschrieb sein Lernen mit den Worten «es war meistens still». Hier wird eine dussere
Stitzstrategie angesprochen. Diese Aussage und weitere Aussagen der Interviews lassen auf
Lernerfahrung des Kindes schliessen und zeigt, dass die Lernenden in diesem Alter Gber ihre
Lernerfahrungen berichten kénnen und teilweise auch bereits geeignete und weniger geeignete
Lernarten unterscheiden kdnnen. Solche Aussagen sind ebenfalls ein Zeichen dafiir, dass die
Lernenden bereits in diesem Alter Uber das Lernen nachdenken und es beurteilen kdnnen, was die
Autoren (Weber, 2012; Felten & Stern, 2014; Hottinger & Rifenacht, 2008; Herger, 2013), welche die

Moglichkeit der Integration der Metakognition bereits in der Unterstufe sehen, bestétigt.

Die Lernstrategien werden vor allem angewendet, um eine gute Lernkontrolle zu schreiben. Dies
koénnte zeigt, dass es den Interviewten eher um die Lernkontrolle und weniger um das Verstandnis des

Lernstoffes geht.

Anhand des Fragebogens konnte herausgefunden werden, dass die befragten Lernenden mit ihrem
Lernen (eher) zufrieden sind. Mit der miindlichen Befragung wurde dann aber aufgezeigt, dass die
Befragten ihrer Meinung nach ihr Lernen noch verbessern kdnnen, insbesondere das selbstdndige
Lernen wurde dabei einmal genannt. Zur Verbesserung wurden keine konkreten Ideen gefunden. Dem
Mangel an Verbesserungsmoglichkeiten wiirde der Aufbau von Lernstrategien entgegenwirken.
Schreblowski und Hasselhorn (2006) weisen darauf hin, dass die Einflihrung von Lernstrategien den

Lernprozess insgesamt verbessert.

Die Tatsache, dass die befragten Schilerinnen und Schiler der 4. Harmos Lernstrategien nennen
kénnen und ihrer Meinung nach auch einsetzen, spricht fiir ein bereits vorhandenes metakognitives
Wissen. Zumal gemadss Kaiser und Kaiser (2006) das Wissen um Lernstrategien einen Bestandteil des
metakognitiven Wissens darstellt. Damit bestétigt sich die Aussage von Weber (2012), dass Kinder
bereits vor der Mittelstufe Lernstrategien entwickeln und anwenden kénnen. Aus der mindlichen
Befragung ging hervor, dass die Interviewten keine weiteren Lernarten nennen konnten. Nur gerade

ein Kind war sich bewusst, dass es noch andere Lernstrategien gibt. Aber auch es konnte kein Beispiel

37



nennen. Dies zeigt auf, dass die interviewten Kinder offenbar ein begrenztes Wissen uber

Lernstrategien haben.

Die Ergebnisse der Kategorie «Metakognitives Wissen» zeigen auf, dass die Interviewten die Fahigkeit
besitzen Uber ihr Lernen nachzudenken. Jedoch war wahrend den Interviews eine gewisse
Unsicherheit splrbar, was darauf deuten kdnnte, dass sich die Lernenden nicht gewohnt sind ihr
Lernen zu reflektieren und dabei angeleitet werden missten. Dies kann in Bezug zu Felten und Stern
(2014) gesetzt werden, welche erwahnen, dass das Nachdenken Uber das Lernen moglich ist, aber
keine angeborene Fahigkeit darstellt. Die mindlich befragten Kinder sahen die Nutzlichkeit des
Nachdenkens Uber das Lernen nicht, einzig ein Kind nannte die Orientierung im Lernprozess als
positiven Aspekt der Reflexion liber das Lernen. Dies kdnnte ebenfalls auf eine geringe Praxis der
Reflexion hindeuten. Zwei der Kinder, welche sich selbstiandig auf die Prifung vorbereitet hatten,
dachten bereits zuvor einmal Gber ihr Lernen nach. Dadurch wird angedeutet, dass das Nachdenken
Uber das Lernen beziehungsweise die Metakognition einen positiven Einfluss auf die Selbstandigkeit
im Lernprozess haben kénnte. Gemass Ziegler und Stoger (2005) stellt das Beobachten des eigenen

Lernverhaltens effektiv eine wichtige Voraussetzung dar, um selbstreguliert lernen zu kénnen.

Die dargestellten Ergebnisse der Kategorie «metakognitives Wissen» zeigen weiter, dass der
Lernstrategieeinsatz bei einigen Befragten von der Einschatzung ihrer Starken und Schwachen und vom
Thema abhangt. Zusatzlich kann anhand der Aussagen der Befragten vermutet werden, dass auch die
Selbstandigkeit vom metakognitiven Wissen abhangig ist. Beispielsweise kann sich ein Kind aufgrund
von Schwachen beim Lesen nicht vorstellen ohne Eltern zu lernen. Ein anderes Beispiel zeigt ebenfalls
auf, dass das Kind je nach Lernstoff alleine oder mit den Eltern lernt. Diese Aussagen der befragten
Lernenden kdénnen unter dem metakognitiven Wissen Uber sich selbst und Uber die Aufgabe
zusammengefasst werden. Wie bereits Kaiser (2018) erwdhnt, konnte dadurch festgestellt werden,
dass bei diesen Befragten das metakognitive Wissen den Einsatz der Lernstrategien beeinflusst. Der
Einfluss des metakognitiven Wissens auf das Vorgehen beim Lernen wurde jedoch nicht von allen
Befragten genannt. Dies zeigt, dass nicht alle der befragten Schiilerinnen und Schiler der 4. Harmos

ihr metakognitives Wissen bewusst einsetzen.
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7 Ergebnisdarstellung Posttest-Phase

Dieses Kapitel befasst sich mit den Daten aus dem zweiten Fragebogen und den vier Interviews aus der
Posttest-Phase. Die Antworten und Aussagen werden in Kategorien (siehe Kategorienbildung
Fragebogen Posttest und Interview Posttest) zusammengefasst und dargestellt. Zunachst werden die
Ergebnisse des Fragebogens Posttest dargestellt, anschliessend folgt die Ergebnisdarstellung der vier

Interviews Posttest.

7.1 Ergebnisdarstellung Fragebogen Posttest

Dieselben Kinder, die bereits den ersten Fragebogen ausgefillt haben, nahmen auch bei der zweiten
Befragung teil, daher bleiben die demographischen Angaben identisch. Die offene Einstiegsfrage hatte
zum Ziel, das Befinden der Befragten zum Lernen mit Lernstrategien zu klaren. Diese Frage wurde
grosstenteils mit nur einem Wort beantwortet. 7 der 12 Befragten empfanden das Lernen mit den
Lernstrategien als einfach, 2 fiir gut, jemand fir sehr gut und jemand schrieb «halbers». Die Aussage
«langweilig, weil ich es schon kann» kam von Kind 4, welches im Interview und auch bereits im

Fragebogen Pretest erwahnte, dass es den Lernstoff bereits beherrsche.

7.1.1 Wissen Uber die eingefiihrten Lernstrategien

Die Items 8 und 13 im Fragebogen zielten auf die Befragung des Verstandnisses der eingefiihrten
Lernstrategien ab. Aus dem Fragebogen wurde ersichtlich, dass nur ein Kind die eingefiihrten
Lernstrategien eher nicht verstand. 9 der 12 Befragten wissen (eher), wie die eingefiihrten Strategien

zu gebrauchen sind.

7.1.2 Nutzlichkeit der eingefiihrten Lernstrategien

Mehrere Items aus dem Fragebogen erfragten die Niitzlichkeit der Lernstrategien. Wie in Abbildung 9
zu erkennen ist, empfanden die Lernenden die eingefiihrte Wiederholungsstrategie als am wenigsten
nitzlich. Ansonsten werden die eingefiihrten Lernstrategien «sich Fragen stellen und wichtige Worter

unterstreichen und skizzieren» von je 9 von 12 Befragten als (eher) niitzlich eingestuft.

Nitzlichkeit der eingefiihrten Lernstrategien

B Wiederholungsstrategie
sich selbstandig Fragen stellen

wichtige Worter unterstreichen und Skizze

6 6
4 4
3 3
2 2 2 2
. : O
nicht nitzlich eher nicht eher nitzlich nltzlich
nitzlich

Abbildung 9: Ubersicht der Aussagen zur Niitzlichkeit der eingefiihrten Lernstrategien
(eigene Darstellung, 2019). 39



10 von 12 Schiilerinnen und Schiiler werden die eingefiihrten Lernstrategien auch in Zukunft (eher)
anwenden. Die Einfihrung der Lernstrategien hat bei 5 Befragten (eher) zu einem besseren
Nachdenken Uber das Lernen gefiihrt. 7 Kinder sind der Meinung, dass sie (eher) nicht besser tbers

Lernen nachdenken kdénnen.

7.1.3 Sicherheit

Die Lernenden wurden mittels mehreren Aussagen im Fragebogen zu ihrer Sicherheit beim Lernen
befragt. Nebst drei Befragten fihlen sich alle dank den Lernstrategien (eher) sicher. 9 fiihlen sich mit
den Lernstrategien gut und 3 eher gut auf die Lernkontrolle Fuchs vorbereitet. Alle ausser einem
denken, dass die Lernkontrolle ihnen gut oder eher gut gelingen wird. Folgende zwei Items erfragten
eine Bewertung bezliglich der Vorbereitung mit den Lernstrategien. «lIch fiihle mich besser vorbereitet
als bei der letzten Lernkontrolle» und «Ich fihle mich schlechter vorbereitet, als bei der letzten
Lernkontrolle». 7 Kinder fiihlen sich besser, 2 Kinder eher besser und 3 eher nicht besser auf die
Lernkontrolle vorbereitet. Diese zwei Items erméglichten zusatzlich die Uberpriifung des
Verstandnisses des Fragebogens. 4 von 12 Kindern verstanden den Unterschied der zwei Aussagen

nicht und kreuzten beide Mal dasselbe Feld an.

7.1.4 Selbstandigkeit

Die Items 11 und 14 des Fragebogens hatten zum Ziel, die Veranderung der Selbstandigkeit der
Befragten zu erfassen. Aus der Abbildung 10 ist herauszulesen, dass je 3 Befragte die nachste
Lernkontrolle ohne Hilfe, eher ohne Hilfe, eher nicht ohne Hilfe und nicht ohne Hilfe lernen werden. 6
von 12 fuhlen sich mit den eingefliihrten Lernstrategien (eher) selbstandiger als zuvor. 2 der 3
Lernenden, welche sich bereits selbstdndig auf die Lernkontrolle Wintertiere vorbereitet hatten,
fihlen sich mit den eingefiihrten Lernstrategien noch selbstandiger. Der Dritte fiihlt sich jedoch mit

den Lernstrategien nicht selbsténdiger.

Selbstdndigkeit

B Die nachste Lernkontrolle werde ich ohne Hilfe (andere
Personen) lernen kénnen.
Ich fihle mich mit den 3 Lernstrategien selbstandiger

6
4

3 3 3 3
2
trifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft zu

Abbildung 10: Ubersicht der Aussagen zur Selbstandigkeit (eigene Darstellung, 2019).
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7.2 Ergebnisdarstellung Interview Posttest

In diesem Kapitel werden die Antworten der vier Interviews aus der Posttest-Phase dargestellt. Alle
relevanten Aussagen wurden im Anhang unter «F.3 Kategorien Interview Posttest» den

Oberkategorien zugeteilt.

7.2.1 Nachdenken Uber das Lernen

Dieselben 4 Kinder erhielten wie bereits im ersten Interview Fragen zur Nutzlichkeit der
Metakognition. Alle 4 Interviewpartner empfinden die Lernreflexion nun als nitzlich und erwdhnen

unter anderem die Moglichkeit das Lernen zu steuern als positiven Aspekt.

«also wenn man etwas vergisst zu machen, dann kann man (iberlegen und vielleicht eine
Lernstrategie brauchen.» (Transkript, Kind 2, Zeile 138-139).

«Dass ich etwas besser kann. Jetzt zum Beispiel Gber die Probe nachdenken, dass vielleicht wieder
etwas machen muss oder so» (Transkript, Kind 4, Zeile 102-103).

Einzig ein Kind hatte das Nachdenken liber das Lernen noch nicht richtig verstanden und verwechselte

es mit dem Nachdenken Uber den fachlichen Lernstoff.

7.2.2 Metakognitives Wissen Uber die Lernstrategien

Das Wissen Uber die eingefiihrten Lernstrategien und lGber andere Lernstrategien wurde im Interview
getestet. Zudem wurden Fragen zur Auswahl und zum Einsatz der Lernstrategien gestellt. Abgesehen
von einem Kind konnten alle den Begriff «Lernstrategie» korrekt erlautern. Die drei eingefilihrten
Lernstrategien wurden gemass Aussagen aller Befragten verstanden, auf Nachfrage konnten die
Strategien auch geschildert werden. Ein Kind hatte jedoch Miihe mit dem Wissen um den Einsatz der
eingefiihrten Lernstrategien, trotzdem sagte es, dass die Lernstrategien immer eingesetzt werden

kénnen.

«ich weiss nicht wie ich sie gebrauchen soll [...] ja, aber alleine wusste ich nicht mehr wie.»
(Kind3, Zeile 135 -137)

Aus den Transkripten der Interviews kann entnommen werden, dass die restlichen 3 Interviewten
Einsatzmoglichkeiten der eingeflihrten Lernstrategien kennen. Es wurden auch mehrere Beispiele in
den Fachern Mathematik und Deutsch geschildert. Bis auf einen Lernenden kdnnen sich alle Befragten
vorstellen die Lernstrategien in anderen Fachern einzusetzen. Teilweise erkannten die Lernenden,

welche Lernstrategie ihrer Meinung nach in welcher Situation geeignet ist.

«Manchmal kdnnte ich alle drei gebrauchen und manchmal gar keine.» (Kind 4, Zeile 75-76)
«... ja zum Beispiel wenn ich es mindlich kénnen muss und dann mache ich eine Zeichnung. Dann
Ube ich es anders.» (Kind 1, Zeile 58-57)

Kind 4 hat erkannt, dass Lernstrategien in abgednderter Form eingesetzt werden kénnen und
Ubernahm nur den fiir ihn nitzlichen Teil. Die Auswahl der Lernstrategien basiert laut Aussagen zweier
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befragten Kinder allgemein auf der Nitzlichkeit, die einer Lernstrategie zugeschrieben wird und erfolgt
bei einem Kind auch durch das Ausprobieren. Kind 1 versucht immer wieder auf verschiedene Arten
zu lernen, mit dem Ziel die Anforderungen der Lehrperson zu antizipieren und sich fir die Zukunft
vorzubereiten.

Aus der Befragung wird ersichtlich, dass 3 Lernende neben den eingeflihrten Lernstrategien noch

andere Strategien nennen konnten.

7.2.3 Nutzlichkeit der Lernstrategien

Die Interviewten wurden zu der Nitzlichkeit der Lernstrategien befragt. Dabei stand die Frage nach
dem Wozu und dem Wann im Zentrum. Auch das Bedirfnis nach weiteren Lernstrategien wurde unter
dieser Kategorie erfragt. Allgemeinen werden Lernstrategien von 3 Interviewten als niitzlich
eingestuft. Als Griinde werden zum einen die Nitzlichkeit beziglich der Merkfahigkeit und dem
Verstdandnis genannt und zum andern das Verbessern des Lernens. Neben Aussagen (iber das
Abspeichern von Informationen und (iber das allgemeine Lernen, wurde auch der Nutzen fiir die
Zukunft in mehreren Interviews erwahnt. Kind 4 sieht den Vorteil einer Lernstrategie nicht wirklich,

trotzdem wird von ihm eine Situation geschildert, bei der die Merkfahigkeit angesprochen wird.

«mit all diesen Lernstrategien [kann ich mein Lernen noch verbessern].» (Kind 1, Zeile 111)

«dass ich, wenn sie [die Lehrperson] zum Beispiel sagt, so misst ihr lernen, dass ich es dann so kann,
wie sie es sagt das niitzt mir auch, ich denke auch fir spater.» (Kind 1, Zeile 93-96)

«einfach wenn ich mir etwas nicht in das Gehirn einpragen kann oder merken kann dann brauche
ich sie.» (Kind 4, Zeile 59-60)

««man kann sie gebrauchen, sie sind einfach... und wenn man etwas nicht weiss, kann man, kann
man die Lernstrategien hervornehmen.» (Kind 2, Zeile 3-4)

«[der Vorteil einer Lernstrategie ist,] dass man alles wieder im Kopf sagen kann.» (Kind 2, Zeile 70)
«[Lernstrategien nitzen,] dass man es gut weiss.» (Kind 3, Zeile 11)

«Eigentlich [sehe ich der Vorteil einer Lernstrategie] nicht.» (Kind 4, Zeile 29)

Wenn der Lernstoff aber einen niedrigen Schwierigkeitsgrad aufweist, werden die Lernstrategien laut
Aussagen von zwei Befragten nicht benutzt. Die Lernstrategien bringen in solchen Situationen gemass
Kind 2 und 4 keinen Vorteil mit sich. In dieselbe Richtung geht die Aussage von Kind 1, wenn etwas

bereits beherrscht werde, brauche es keine Lernstrategien.
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«wenn wir etwas Einfaches machen [brauche ich keine Lernstrategien].» (Kind 2, Zeile 68)

«Wenn ich schon alles kann und weit vorne bin [kann ich keine Lernstrategien brauchen], je
nachdem.» (Kind 4, Zeile 78)

es war langweilig [mit den Lernstrategien zu liben], weil ich es bereits konnte. (Kind 4, Zeile 106)

«hm, weil ich es einfach im Kopf behalten kann. Ich habe es gehért und dann wusste ich es einfach.»
(Kind 1, Zeile 28-29)

Die Griinde flr die Nltzlichkeit der Lernstrategie «wichtige Worter unterstreichen und skizzieren» sind
unterschiedlich. Zum einen wurde das Zeichnen als eine geliebte Aktivitdt genannt. Zum andern
beziehen sich die Griinde auf die verbesserte Merkfahigkeit. Dieselbe Lernstrategie wird von einem
andern Kind als nicht nitzlich eingestuft. Kind 1 hat beispielsweise die Lernstrategie «Fragen stellen»
aus zeitlichen Griinden nicht oft angewendet. Zudem kdnne es gemass seinen Aussagen nicht so viel
durch das Erzdhlen lernen, da es den Lernstoff nach dem Zuh6ren meistens schon beherrsche. Die
Interviews haben weiter gezeigt, dass die Wiederholungsstrategie bei 3 der 4 Interviewten als weniger
nitzlich angesehen wird, da sie den Lernstoff am nachsten Tag vergessen haben und somit der

Lernerfolg nicht gesteigert werden konnte.

Aus den Interviews hat sich ergeben, dass bei 2 Kindern ein Bedirfnis nach einem grdsseren
Lernstrategierepertoire vorhanden ist, da die Lernstrategien nach ihren Aussagen in schwierigen
Situationen nitzlich sind und das Lernen auf verschiedene Arten ermoglichen. Die andere Halfte
empfindet es als unnétig, noch mehr Lernstrategien in der Schule einzuiiben, da sie befiirchten diese

nicht alle speichern zu kénnen oder dadurch anderes Wissen zu vergessen.

7.2.4 Sicherheit und Selbstandigkeit

In dieser letzten Kategorie wurden Fragen zusammengetragen, welche auf den Einfluss der
Lernstrategien bezlglich der Sicherheit und der Selbstandigkeit der Befragten zielten. Auf die Frage,
wie die Lernenden auf die nachste Lernkontrolle lernen werden, wurden die Lernstrategien von jedem
der befragten Kinder erwdhnt oder zumindest beschrieben. Bei einem Kind kommen die Lernstrategien
jedoch nur zum Einsatz, wenn Schwierigkeiten auftauchen. Ein Kind wird zusatzlich zu der
Wiederholungsstrategie noch mit seiner Mutter gemeinsam lernen. Kind 4 fihlt sich mit den
Lernstrategien manchmal sicherer, aber wenn es bereits alles weiss, haben sie keinen Nutzen. Es wird
zuklnftige Lernkontrollen selbstdndig lernen, so wie es das bereits vor der Intervention tat. Insgesamt
fihlen sich 3 der 4 Befragten mit den eingefiihrten Lernstrategien fahig eine Lernkontrolle alleine zu
lernen. Kind 3 betont, dass das Lernen mit den Lernstrategien aufgrund seiner Lesekompetenzen nicht
alleine moglich ist und es zukiinftige Lernkontrollen wie bis anhin lernen werde. Dennoch fiihlt sich
Kind 3 aufgrund des angeeigneten Lernstrategiewissens beim selbstdandigen Lernen bereits sicherer als

vor der Intervention. Die Lernstrategie «wichtige Worter unterstreichen und skizzieren» kann Kind 3
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nach eigenen Aussagen bereits alleine durchfiihren. Die Moglichkeit, einzelne Lernstrategien alleine
durchfihren zu konnen, geben Kind 3 nicht geniligend Sicherheit, um sich selbstandig auf eine
zuklnftige Lernkontrolle vorzubereiten. Kind 2 fihlt sich mit den Lernstrategien ebenso sicher wie
beim Lernen mit den Eltern, dies war bereits vor der Intervention der Fall. Das Kind 2 macht keine

Aussage mehr, dass das Lernen mit der Mutter besser gehe.

Zwei Kinder konnten sich nicht auf eine Pradferenz beziiglich dem selbstdndigen Lernen oder dem
Lernen mit den Eltern festlegen. Kind 1, hat wie bereits im ersten Interview, den Lernstoff als
ausschlaggebend bezlglich seiner Selbstandigkeit bezeichnet. Dieses Kind sagt, dass die Sicherheit
beim Lernen mit der Mutter grosser ist, da sie von Beruf Lehrerin ist. Das andere fiihlt sich beim

selbstandigen und beim Lernen mit den Eltern gleich sicher.
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8 Analyse Posttest-Phase

Die Ergebnisse des Posttest werden in diesem Kapitel in Bezug zur Fragenstellung und zur Theorie
gesetzt. Der Fokus liegt auf den Fragen «Wie nitzlich empfinden Lernende einer 4. Harmos die
eingefiihrten Lernstrategien?» und «Kénnen Lernstrategien bei Lernenden einer 4. Harmos zu mehr

Sicherheit und Selbstandigkeit beitragen?».

Anhand der miindlichen Befragung konnte gezeigt werden, dass die Lernenden nun im Gegensatz zur
Pretest-Phase die Niitzlichkeit des Nachdenkens lber das Lernen betonen. Im Vergleich zum ersten
Fragebogen haben sich die Meinungen betreffend Niitzlichkeit des Nachdenkens liber das Lernen
positiv verdandert. Insbesondere das Steuern des Lernprozesses wurde nun als positiver Punkt genannt.
Diese Erkenntnis deckt sich mit der Theorie von Martin und Nicolaisen (2015), welche besagt, dass das
Bewusstsein (ber den eigenen Einfluss auf das Lernen durch die Einfihrung der Lernstrategien
gesteigert wird. Zudem wird den Lernenden durch den Einsatz von Lernstrategien bewusst, dass sie
selbst einen Einfluss auf das Lernen haben (Martin & Nicolaisen 2015). Trotzdem haben mehrere
Befragte das Gefiihl, keine Fortschritte in der Lernreflexion gemacht zu haben. Eine mogliche Erklarung
dafiir ist die fehlende konstante Anleitung in der Reflexion liber das Lernen. Einige Befragte wiirden es
begriissen noch mehr Lernstrategien im Unterricht kennenzulernen. Als Begriindung wurde die
Moglichkeit genannt, dass nun verschiedene Arten zu lernen moglich seien und so in jeder Situation
die geeignete Lernstrategie angewendet werden konne. Dies zeigt, dass einige Lernende bereits
deutlich das Ziel hinter den Lernstrategien sehen und diese als niitzlich und als eine Erleichterung
wahrnehmen. Einige empfanden die eingefiihrten Lernstrategien jedoch als zusatzliche Belastung, da
sie beflirchteten, anderes Wissen zu vergessen. Sie mochten daher keine weiteren Lernstrategien
erlernen. Auch beim selbstiandigen Einsatz der eingefiihrten Lernstrategien bekundete ein Kind Mihe.
Ein Kind verstand zudem das Nachdenken Uber das Lernen nicht, es wurde dem Nachdenken tber den
fachlichen Inhalt gleichgestellt. Die Einfihrung von Lernstrategien kann somit auch zu einer Verwirrung
oder Belastung fuhren. Dies zeigt, dass dieses Thema abstrakt ist und wie in der Theorie (Weber, 2012;
Kaiser & Kaiser, 2018) beschrieben, einen Perspektivenwechsel verlangt. Damit konnte festgestellt
werden, dass nicht alle Kinder der befragten Klasse in diesem Alter das Thema Metakognition und
Lernstrategien auf Anhieb beherrschen. Die Frage stellt sich jedoch, ob ein Lernstrategietraining tGber
eine langere Zeitdauer die Belastung, welche die Lernstrategien teilweise auslosten, entkraften wirde.
Die Verwirrung und der Mehraufwand durch das zuséatzliche Denken an die Lernstrategie decken sich
mit dem in der Theorie beschriebenen Automatisierungsgrad. Laut Lehmann und Hasselhorn (2009)
braucht das Einfihren von Lernstrategien Zeit. Lernstrategien werden erst ab einem gewissen

Automatisierungsgrad nutzlich. Trotzdem zeigt diese Arbeit, dass das Verstdndnis fir die
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Lernstrategien und deren Einsatz bei der Mehrheit der befragten Schiilerinnen und Schiler dieser 4.

Harmos vorhanden war.

Anhand des Vergleichs des ersten und zweiten Interviews kann bereits ein Aufbau von metakognitivem
Wissen beziehungsweise Wissen Uber Lernstrategien gezeigt werden. Vor der Intervention war sich
nur ein Befragter anderen Lernarten bewusst, konnte aber keine benennen. Wahrend der zweiten
miindlichen Befragung konnten alle Befragte neben den eingefiihrten Lernstrategien weitere
Lernstrategien nennen. Zudem wurden verschiedene Einsatzmoglichkeiten der Lernstrategien
erwdhnt. Das grossere metakognitive Wissen fiihrt zu erhohten metakognitiven Kompetenzen, da laut
Kaiser (2018) der Besitz von deklarativem Wissen einen Teil der metakognitiven Kompetenzen
darstellt. Das grossere Lernstrategierepertoire spricht fir die Nutzlichkeit in Bezug auf die
Selbstandigkeit der Lernenden (Sporer & Joachim, 2005; Hellmich & Wernke, 2009), denn das
selbstgesteuerte Lernen geht von der Kenntnis der Lernstrategien aus (Sporer & Joachim, 2005).
Aussagen aus den Interviews der Posttest-Phase lassen bei einigen bereits auf ein differenziertes
metakognitives Wissen Uber Strategien schliessen. Ein Kind erkannte, die von Dubs (2009) erwahnte
veranderbare Eigenschaft der Lernstrategien. Von einigen wurde ebenfalls erkannt, dass nicht jede
Lernstrategie in jeder Situation eingesetzt werden kann. Vor allem der Einsatz bei einfachen Aufgaben
und bei hoher Fahigkeitseinschatzung erscheint bei mehreren Befragten iberfliissig. Dieses Empfinden
der Befragten deckt sich mit der Theorie von Kaiser (2018), die besagt, dass nicht in jeder Situation
Lernstrategien angewendet werden missen. Einige Aussagen der Befragten zeigen auf, dass
Lernstrategien in einfachen Situationen und bei grossem Vorwissen nicht von Nutzen sind. Daher |dsst
sich schlussfolgern, dass nicht jedes Kind in jeder Situation dieselben Lernstrategien verwenden kann,
da Komponenten wie das Vorwissen und die Selbsteinschatzung des eigenen Niveaus (metakognitives
Wissen Uber sich selbst) eine Rolle bei der Auswahl und dem Einsatz der Lernstrategien spielen. Die
Auswahl einer Lernstrategie ist laut Kaiser (2018) nicht nur vom metakognitiven Wissen Uber sich
selbst, sondern auch vom Wissen Uber die Aufgabe abhdngig. Dies kam in der Befragung nur
ansatzweise zum Vorschein. Im Vergleich mit der Theorie von Martin und Nicolaisen (2015) ist der
Lernerfolg effektiv vom Vorwissen, der Fahigkeitseinschdtzung, vom Lernstrategierepertoire und von
der Intelligenz abhangig. Laut Rebel (2008) haben daher Lernende, die ein klar strukturiertes Vorwissen
besitzen, kein Verlangen nach Lernstrategien. Dazu die aussagekraftige Antwort «es war langweilig

[mit den Lernstrategien zu lernen], weil ich es bereits konnte» (K4, Z. 106).

Die eingeflihrten Lernstrategien wurden von den Befragten mehrheitlich als nitzlich erachtet.
Insbesondere die Merkfahigkeit wurde nach Aussagen der befragten Lernenden durch die Anwendung
der eingefiihrten Lernstrategien verbessert sowie auch das Lernen allgemein. Eine Aussage kann in

Bezug zu Martin und Nicolaisen (2015) gesetzt werden: Die Anpassungsfahigkeit an verschiedene
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Lernsituationen wurde als Nutzen genannt. Interessanterweise wurde teilweise von den Interviewten
bereits in diesem Alter der Nutzen beziiglich der Zukunft formuliert. Von den drei eingefiihrten
Lernstrategien wurden vor allem die Lernstrategien «wichtige Worter unterstreichen und skizzieren»
und «sich selbst Fragen stellen» als niitzlich empfunden. Erstaunlicherweise ist die in der Pretest-Phase
oft angewandte Wiederholungsstrategie als am wenigsten nitzlich eingestuft worden. Dies lasst
vermuten, dass das Wiederholen noch zu wenig variiert wird. Laut Grolimund (2017) ist nicht jede
Repetition gleich wertvoll in Bezug auf die Wissensverkniipfung. Gemass Aussagen aus den Interviews
sei der Lernerfolg bei dieser Lernstrategie teilweise ausgeblieben. Dies zeigt, dass fir die Befragten

eine Lernstrategie dann nitzlich ist, wenn der Lernerfolg gesteigert werden kann.

Das Lernen mit den Lernstrategien fiel in dieser 4. Harmos gesamthaft eher positiv aus. Im Vergleich
zum Lernen zu Hause fiihlten sich die meisten der Befragten besser auf die Lernkontrolle vorbereitet,
nur gerade drei Befragte waren eher weniger gut auf die Lernkontrolle vorbereitet. Die Antworten
decken sich in etwa mit dem Vergleich der Antworten aus dem ersten Fragebogen. Dies zeigt, dass die
Befragten in ihrem Alter mit Lernstrategien lernen kdnnen. Die Lernstrategien bieten den Lernenden
der befragten 4. Harmos mehrheitlich Sicherheit. In Bezug auf die Selbstdndigkeit teilen sich die
Meinungen. Die Halfte der Lernenden fuhlt sich mit den drei eingelibten Lernstrategien (eher)
selbstandiger. Im Vergleich zum ersten Fragebogen werden zukiinftig mehr Lernende die Lernkontrolle
selbstandig vorbereiten. Trotzdem fiihlt sich noch die Halfte (eher) nicht bereit die Lernkontrolle
alleine zu lernen. Deshalb ist auch zu erwdhnen, dass die Einfiihrung von Lernstrategien nicht zwingend
zu einem selbstandigeren Lernen fiihrt. Eine Vermutung ist, dass die Eltern den Lernenden Sicherheit
bieten, die Lernstrategien konnten diese Sicherheit nicht kompensieren. Wie bereits erwahnt, braucht
der Lernstrategieaufbau Zeit und sollte gemass Lehmann und Hasselhorn (2009) langfristig gedacht
werden. Es kann daher vermutet werden, dass mit dem Sprechen lber das Lernen und dem Arbeiten
mit Lernstrategien Uber einen langeren Zeitraum positivere Effekte in Bezug auf die Sicherheit und
Selbstandigkeit erbracht werden kénnten. Aus der miindlichen Befragung geht trotzdem bereits eine
hohere Sicherheit beim selbstandigen Lernen hervor als zuvor. Laut einzelnen Aussagen der Befragten
kdénnen einige Lernschritte bereits alleine durchgefiihrt werden. Ein Kind nimmt aber die elterliche
Hilfe weiterhin in Anspruch, weil es seine eigenen Fahigkeiten als ungentigend einschatzt. Daraus wird
ersichtlich, dass beim Lernen nicht nur ein intaktes Lernstrategierepertoire flir das selbstandige Lernen
wichtig ist, sondern dass auch andere Faktoren, wie das metakognitive Wissen Uber sich selbst
insbesondere die Einschatzung der eigenen Starken und Schwachen einfliessen. Die Befunde stimmen
mit der von Ziegler und Stoger (2005) genannten Komponenten des selbstregulieren Lernens tberein.
Der Zusammenhang zwischen metakognitivem Wissen und Selbstandigkeit wurde bereits in der

Analyse der Pretest-Phase vermutet und lasst sich nun mit den Aussagen aus dem Posttest bestatigen.
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9 Diskussion

In den nachfolgenden Kapiteln werden die Ergebnisse zusammengefasst, die Methode kritisch
analysiert und ein Ausblick auf mogliche weitere Forschungen gemacht. Zum Schluss wird der Bezug

zur Praxis hergestellt.

9.1 Zusammenfassende Darstellung der Ergebnisse

Die dargestellten Ergebnisse und die Analysen des Pre- und Posttests liefern einige Antworten auf die
gestellten Forschungsfragen und Uberpriifen die These. Aufgrund der qualitativen Art der
durchgefiihrten Forschung und der damit verbundenen geringen Stichproben sind die Ergebnisse

weder generalisierbar und noch abschliessend.

«Wie lernen Schiilerinnen und Schiiler einer 4. Harmos, welche Lernstrategien wenden sie ihrer

Meinung nach an?»

Insgesamt zeigen die Befunde dieser Arbeit, dass Lernende dieser 4. Harmos bereits Uber
Lernstrategien verfligen. Die Anzahl der angewandten Lernstrategien variieren von Kind zu Kind.
Daraus lasst sich schlussfolgern, dass die Kinder unterschiedliche Lernstrategierepertoires besitzen
und auf unterschiedliche Arten lernen. Vor der Intervention wurde das Wiederholen als das bevorzugte
Lernen bezeichnet. Auch metakognitive Lernstrategien werden von den befragten Schiilerinnen und
Schiiler der 4. Harmos aus ihrer Sicht schon vor der Intervention eher haufig angewandt. Dies lasst

darauf schliessen, dass sie sich bereits Gber ihr Lernen Gedanken machen.

Die Untersuchung konnte weiter zeigen, dass die befragten Lernenden oft noch mit den Eltern
zusammen lernen, wobei die Kinder durch Abfragen, Zusammenfassen oder auch durch Erklaren

unterstitzt werden.

Es wurde ersichtlich, dass die Art des Lernens bei den Befragten teilweise auch von Faktoren wie dem
Einschatzen der eigenen Fahigkeiten oder dem Lernstoff abhdngig ist. Die befragten Lernenden
besitzen bereits vor der Einflihrung der Lernstrategien metakognitives Wissen, welches sie mehr oder

weniger als Grundlage fur die Auswahl des Vorgehens beim Lernen benutzen.
«Wie niitzlich empfinden Lernende einer 4. Harmos die eingefiihrten Lernstrategien?»

Die eingefiihrten Lernstrategien wurden von den Befragten unterschiedlich niitzlich wahrgenommen.
Zum einen wurde das Nachdenken Uber das Lernen fiir die Steuerung des Lernprozesses als nitzlich
erachtet. Die Einfihrung bewegte die Lernenden dazu, sich mit ihrem Lernen auseinanderzusetzen und
dabei nahmen einige den Einfluss auf ihr eigenes Lernen wahr. Das Wissen Uber die eingefiihrten
Lernstrategien, deren Einsatz, aber auch liber andere Lernstrategien konnte mehrheitlich gesteigert

werden. Lernstrategien werden vor allem in schwierigen Situationen von den befragten Schilerinnen
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und Schilern als niitzlich empfunden. Sie kénnen jedoch auch langweilen, unniitz oder belastend
wirken. Die Arbeit konnte zeigen, dass die Befragten die Nitzlichkeit vor allem anhand der Steigerung
des Lernerfolgs bewerten. Aus den Ergebnissen dieser Untersuchungen und der Theorie ist zu
entnehmen, dass der Lernerfolg neben dem Lernstrategierepertoire vom Vorwissen und von der
Selbsteinschatzung der eigenen Fahigkeiten beeinflusst wird. Aus diesem Grund kann eine
Lernstrategie in einer gewissen Situation als nitzlich eingeschatzt werden, wobei dieselbe
Lernstrategie von einem andern Lernenden als nicht niitzlich oder langweilig angesehen wird, dies vor

allem bei wenig komplexem Lernstoff.

«Kénnen Lernstrategien bei Lernenden der 4. Harmos zu mehr Sicherheit und Selbstdndigkeit

beitragen?».

Die Untersuchung konnte zeigen, dass sich die Lernenden mit den Lernstrategien mehrheitlich sicher
fihlen. Trotzdem konnte die Einfilhrung der Lernstrategien nur teilweise zu einer erhéhten
Selbstandigkeit fihren. Die Ergebnisse zeigen jedoch auch auf, dass noch andere Faktoren wie das
Wissen (iber sich selbst im selbstandigen Lernen eine Rolle spielen. In Bezug auf das selbstregulierte
Lernen und die damit verbundene Chancengleichheit kann mit einer solchen kurzen Intervention keine
abschliessenden Aussagen gemacht werden. Es ist aber zu erwdhnen, dass es einen positiven Einfluss
haben kénnte, da sich einige Lernenden mit den eingeflihrten Lernstrategien selbstandiger fiihlen. Der
Einfluss der Lernstrategien auf die Selbstandigkeit wiirde sich vermutlich anhand einer langeren

Interventionsstudie besser zeigen lassen.

Zusammenfassend lasst sich schlussfolgern, dass die Schiilerinnen und Schiiler dieser 4. Harmos oft
mit den Eltern auf eine Lernkontrolle lernen. Die Befragten besitzen unterschiedliche
Lernstrategierepertoires. Vor allem die Wiederholungsstrategien und die metakognitiven Strategien
werden von den befragten Kindern verwendet. Die Art des Lernens und die Selbstdndigkeit hangen
gemass Aussagen einiger Kinder von den eigenen Starken und dem Vorwissen ab. Durch die Einfiihrung
konnte das metakognitive Wissen gesteigert werden. Die Lernstrategien werden besonders bei
Lernstoff mit hohem Schwierigkeitsgrad als niitzlich empfunden. Fiir einige bedeuten die
Lernstrategien aber auch einen Mehraufwand oder werden mit Langeweile verbunden. Die befragten
Lernenden flihlen sich mehrheitlich sicher mit den Lernstrategien. Die Lernenden sind nicht alle

selbstandiger geworden, die Halfte der Befragten wird die Lernkontrolle erneut mit den Eltern lernen.

Die im Kapitel 3 aufgestellte These, dass Schiilerinnen und Schiiler einer 4. Harmos bereits tber ihr
Lernen nachdenken kénnen und schon Lernstrategien anwenden, konnte bestatigt werden. Dennoch

war eine gewisse Unsicherheit von Seiten der Lernenden wahrend den Interviews bemerkbar. Dies
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kann in Bezug zu Felten und Stern (2014) gesetzt werden, welche erwahnt, dass das Nachdenken tber
das Lernen moglich ist, aber keine angeborene Fahigkeit darstellt. Es wird daher vermutet, dass bei
einem Aufbau Uber langere Zeit die Schiilerinnen und Schiiler ihr Lernen besser reflektieren kénnen
und die Unsicherheit verschwindet. Allgemein wurden die Lernstrategien eher als niitzlich eingestuft,
es wurde jedoch auch erwdhnt, dass sie bei einfachem Lernstoff nicht eingesetzt werden und somit
nicht als nitzlich bewertet werden. Die im Kapitel 3 aufgestellte These, dass Lernstrategien den
Kindern einer 4. Harmos nitzlich erscheinen, kann daher nur teilweise bestatigt werden. Weiter wurde
in Kapitel 3 behauptet, dass sich die Einflhrung der Lernstrategien positiv auf die Selbstandigkeit der
Lernenden auswirkt. Dies wurde auch nur teilweise bestatigt, da sich einige Lernende selbstandiger

fiihlten, andere werden zuklinftige Lernkontrollen aber wieder mit den Eltern lernen.

9.2 Methodische Kritik

Die dargestellten Resultate sind im Hinblick auf die verwendeten Methoden nicht zu generalisieren.
Die Anzahl der Befragten wurde der qualitativen Art der Forschung gerecht. Angesichts der Stichprobe
ist die gesamte Forschung jedoch nicht reprasentativ. Damit die Forschung aussagekraftiger und
praxisbezogener geworden ware, hatte die Intervention Uber einen langeren Zeitraum durchgefiihrt

werden sollen.

Das Sprechen liber das Lernen und Uber die eingesetzten Lernstrategien setzt bei den Befragten
sprachliche Fahigkeiten voraus. Aus diesem Grund kann nicht abschliessend gesagt werden, ob die
Lernenden aufgrund ihrer sprachlichen Kompetenzen manchmal keine Antwort auf die Frage fanden
oder ob sie es tatsachlich nicht wussten. Ein weiterer Storfaktor stellte die sich gegenseitige
Beeinflussung wahrend der miindlichen Befragung dar. Die Fragen hdtten generell offener gestellt
werden kénnen, um die Beeinflussung noch mehr einzuschrianken und um das subjektive Empfinden
und Vorgehen beim Lernen noch besser zur Sprache zu bringen. Aufgrund der halbstrukturierten Art
der Interviews wurden nicht immer allen Interviewten dieselben Fragen gestellt, was die Darstellung

der Ergebnisse etwas beeinflusste.

Die Aussagen im Fragebogen waren auf eine konkrete Lernsituation formuliert. Trotzdem konnte nicht
mit letzter Sicherheit festgestellt werden, dass die Befragten die genannten Lernstrategien wirklich
beim Lernen auf die Lernkontrolle eingesetzt haben. Die offene Einstiegsfrage des zweiten
Fragebogens wurde grosstenteils nur mit einem Wort beantwortet. Dies zeigt, dass es die richtige
Entscheidung war, nur wenige offene Fragen zu stellen. Anhand zweier Aussagen im zweiten
Fragebogen konnte das Verstdandnis des Fragebogens getestet werden. Vier Befragte erkannten den
Unterschied der Aussagen nicht und kreuzten zweimal dasselbe an. Zudem mussten bei zwei

Fragebogen ein Teil als ungiiltig erklart werden. Dies zeigt auf, dass das Ausfillen von Fragebogen fir
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Schilerinnen und Schiiler dieser 4. Harmos schwierig ist. Das Vorlesen der Fragen und Aussagen stellte

sich als nitzlich heraus.

Zusammengefasst kann jedoch gesagt werden, dass die eingesetzten Forschungsinstrumente die

erwarteten Daten liefern konnten.

9.3 Ausblick auf weitere Forschungen

Die Intervention sollte Uber einen langeren Zeitraum durchgefiihrt werden, um den Einfluss der
Lernstrategien auf die Selbstandigkeit genauer tGberprifen zu kdnnen. Somit wiirde auch der Effekt auf
das selbstregulierte Lernen besser erfasst werden kénnen. Um einen Uberblick {iber die gesamte
Thematik zu erhalten, wére es interessant, die Forschung nochmals mit einer grosseren Anzahl von
Probanden aus unterschiedlichen 4. Harmos durchzufiihren. Um die Lernstrategieentwicklung zu
erkennen, waren Vergleiche mit anderen Schulstufen interessant. Die Arbeit lies die Sicht der
Lehrpersonen in Bezug auf das Thema Metakognition und Lernstrategien ausser Acht. Dies konnte in
einer weiteren Forschung aufgenommen werden, um den Einfluss der Lehrperson auf die Lernenden
in diesem Bereich zu untersuchen. Ein weiteres Forschungsfeld kénnte mit folgender Frage lanciert

werden: Beeinflussen Lernstrategien die Chancengleichheit positiv?

9.4 Praktische Implikationen

Die vorliegende Arbeit zeigt Lehrpersonen die hohe Bedeutsamkeit der Metakognition und der
Lernstrategien auf. Gleichzeitig wird durch den empirischen Teil eine Moglichkeit zur Einfihrung von

Lernstrategien geschildert und die Nitzlichkeit aus Sicht der Lernenden einer 4. Harmos aufgezeigt.

Mittels der theoretischen Grundlagen zur Thematik Metakognition und Lernstrategien konnte das
personliche Fachwissen erweitert werden. Durch die Einfiihrung von Lernstrategien in Anlehnung an
die Theorie wurde eine wertvolle praktische Erfahrung gemacht. Durch die Antworten der Befragten
wurde mir bewusst, dass Lernende metakognitives Wissen besitzen, jedoch noch oft mit ihren Eltern
lernen. Diese Arbeit zeigte, dass das metakognitive Wissen durch die Einfihrung der Lernstrategien
aufgebaut wird und die Lernenden den Einfluss auf ihr Lernen erkennen. Jedoch habe ich auch erkannt,
dass die Lernstrategien aus Sicht der Lernenden nicht nur nitzlich sein kénnen, sondern auch als
langweilig oder als Mehraufwand empfunden werden kénnen. Dieses Wissen kann mir und den andern
Lehrpersonen helfen den Unterricht zu gestalten und die Forderung bezlglich der Metakognition und
dem selbstreguliertem Lernen umzusetzen. Weiter wurde mir klar, dass die Art des Lernens oft mit der
Einschatzung der eigenen Fahigkeiten zusammenhangt. Fiir meine Praxis bedeutet dies, dass ich die

Kinder in ihren Fahigkeiten starken werde, um so auch zur Férderung der Selbstandigkeit beizutragen.
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A Anhang Stichprobe

A.1 Beschreibung der Stichprobe

Die vier Interviewpartner wurden nach dem Ausfiillen des ersten Fragebogens ausgewahlt. Das Ziel ist,

interessante Antworten weiter zu verfolgen und moglichst mehr Gber verschiedene Vorgehensweisen

zu erfahren. Deshalb viel die Stichprobe auch heterogen aus. In der nachfolgenden Tabelle werden die

vier Interviewpartner beschrieben. Die Daten stammen alle aus dem Fragebogen Pretest.

Codierung | Geschlecht | Hat bereits | Selbstandigkeit (laut | Vorgehen beim | Anzahl
(w/m) einmal liber das | Fragebogen 1) Lernen auf eine | angewandter
Lernen Lernkontrolle Lernstrategien
nachgedacht? (laut Fragebogen
1)
K1 M Ja Hat sich selbstandig | Gelbt, zugehort, | 8
auf die Lernkontrolle | aufgezahilt.
vorbereitet Es war meistens still.
K2 M Nein Hat sich mit dem | Ich habe alles auf ein | 9
Vater vorbereitet Blatt geschrieben
K3 W Nein Hat sich mit der | Mama hat mir ein |7
Mutter auf  die | Blatt gemacht und
Lernkontrolle aufgehangt. Ich habe
vorbereitet es durchgelesen.
K4 M Nein Hat sich selbstandig | Ich habe zugehort, ich | 6
auf die Lernkontrolle | wusste es einfach.
vorbereitet
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A.2 Elternbrief

Elternbrief - Information «Bachelorarbeitsprojekt»

Liebe Eltern

Mein Name ist Julia Lauber, ich bin an der Lenk aufgewachsen und absolviere zurzeit die Ausbildung
zur Primarlehrperson an der Padagogischen Hochschule in Freiburg.

Im Rahmen meiner Ausbildung bin ich auf eine 2. Klasse angewiesen, in der ich mein
Bachelorarbeitsprojekt durchfiihren kann. Freundlicherweise darf ich mit der Klasse von Ursula
Wagner, wahrend vier Lektionen im Februar, an meinem Projekt arbeiten.

Das Thema meiner Bachelorarbeit lautet «Lernstrategien». Mit meinem Vorhaben mochte ich
herausfinden, wie Schulkinder einer 2. Klasse lernen und wie sie (iber ihren Lernprozess und ihre
Lernstrategien nachdenken.

Zu diesem Zweck werden die Kinder einen Fragebogen erhalten. Nach dem Ausfiillen mochte ich gerne
einige Kinder mittels Interview zu ihren Antworten befragen. Anschliessend werden wir gemeinsam in
kleinen Sequenzen einige Lernstrategien aufbauen und uns somit auf eine Lernkontrolle vorbereiten.
Zum Schluss werden die Kinder anhand eines zweiten Fragebogens und eines Interviews zur
Nutzlichkeit der erlernten Lernstrategien befragt.

Die Interviews werden aufgezeichnet. Die Daten und Ergebnisse der Befragungen werden streng
vertraulich behandelt. Die Anonymitat und der Datenschutz sind selbstverstandlich gewahrleistet.
Weder im Transkript noch in der Arbeit werden die Namen der befragten Kinder erscheinen.

Ich hoffe sehr, dass Sie diesem Vorhaben zustimmen und mit dem untenstehenden Talon bestatigen.

Bitte retournieren Sie den unterzeichneten Talon bis zum 31. Januar.

Freundliche Griisse

Julia Lauber

O Unser Kind darf an der Befragung teilnehmen.

O Wir méchten nicht, dass unser Kind an der Befragung teilnimmt.

Name des Kindes:

Unterschrift der Eltern:
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B Anhang Erhebungsinstrumente «Pretest-Phase»

B.1 Fragebogen Pretest und Instruktionen

Instruktionen zum 1. Fragebogen «Lernen»

«Mit dem vorliegenden Fragebogen mochte ich herausfinden, wie Ihr euch auf die heutige
Lernkontrolle (Thema «Wintertiere») vorbereitet habt, damit ich als zukiinftige Lehrperson weiss, wie
sich 2. Klassler auf eine Lernkontrolle vorbereiten. Ich danke euch bereits jetzt fiir eure Antworten.
Fillt den Fragebogen so aus, wie ihr auch wirklich gelernt habt. Es ist egal, was euer Nachbar schreibt,
ich will wissen was ihr bei der Vorbereitung auf diese Lernkontrolle gemacht habt. Es gibt keine richtige
oder falsche Antwort. Die Angaben sind vertraulich, dass heisst ich werde niemandem euren Namen
zeigen.

Ich werde nun den Fragebogen erklaren. Er dauert zirka 15 Minuten. Es ist eine Einzelarbeit, wahrend
der es ruhig sein muss. Ich werde euch jede Frage vorlesen und ihr habt dann dazwischen Zeit
nachzudenken und den Fragebogen auszufiillen. Ich warte jeweils bis alle von euch die Frage
beantwortet habt. Wenn ihr friiher fertig seid als eure Klassenkameraden, dirft ihr bereits die nachste
Frage fiir euch lesen. Jede Frage hat eine Nummer, ich werde immer sagen bei welcher Nummer wir
uns befinden. Habt ihr noch eine Frage?»

Durchfiihrung:

«lhr dirft oben rechts bereits euren Namen draufschreiben und das entsprechende Kreuz bei
«Madchen» oder «Junge» ankreuzen. Etc.»

Zusatzinformation zur Frage 3: «Wenn du die Priifung nicht alleine gelernt hast, also nein angekreuzt
hast. Schreibst du auf die nachste Linie mit wem du gelernt hast und was diese Person gemacht hat.»

Zusatzinformation zum Raster (ab Frage 5): Das Raster wird auch an der Wandtafel ersichtlich sein
und die Lehrperson macht ein Beispiel (Uberlegen und im zutreffenden Feld ein Kreuz machen).

Begriffe «trifft zu, eher zu, eher nicht zu und nicht zu» den Kindern anhand von einem Beispiel erklaren.

Jede Aussage wird vorgelesen und die Kinder sollen ihr Kreuz am zutreffenden Viereck (nicht auf der
Linie) machen.

Abschluss

Vielen Dank fir das Ausfiillen des Fragebogens, ich komme ihn einsammeln. Nach der Lernkontrolle
werde ich einigen Kindern noch ein paar Fragen zum Fragebogen stellen. Jetzt wiinsche ich euch aber
erstmals eine erfolgreiche Lernkontrolle.

- Auflockerungs- und Konzentrationspause vor der Lernkontrolle.
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Fragebogen Zum Lernen

Name:

1. Bitte Kreuze die qurreﬁende Antwort an.

|:|/\/\c'jdchen DJunge

2. Hast du schon einmal Uber dein Lernen nachgedachjf? (Kreuze die zu’rreﬁende Antwort an.)

|:| Ja |:| Nein

3. Hast du die Lernkontrolle alleine 9e[ern’f? (Kreuze die Antwort an und beantworte die Fragen)

|:| Ja |:| Nein

= 3a. Wer hat dir dabei 9ehoL{en?

93[7 WGS hd‘i’ diese Person 9emach’r?
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4. Wie hast du dich auf die Lernkontrolle vorbereitet? (Beschreibe deine \/orberei’rung)

Bitte mach zu Jeder Aussage ein Kreuz im qurreﬁenden Viereck (nich’r auf der Linie).

Aussagen:

Triﬁq nicht
zu (1)

Trifﬂ eher
nicht zu (Z)

Trifﬂ eher
zu (3)

Trifft
(4)

Zu

5. |Ch kann 9U+ Lernen.

6. Ich bin 9qu au{ die Lernkontrolle vorbereitet.

7. Die Lernkontrolle wird mir gujr ge[ingen.
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Aussagen:

Triﬁ“r nicht
zu (1)

Triﬂ“r eher
nicht zu (2)

Triﬁar eher
zu (3)

Trifft
(4)

ZUu

8. ICh habe die Lernzie[e 9enau durchgeLesen, bEVOF

ich ans Lernen 9in9‘

9. Ich habe mir die Wichjfigsjren Worter (z.B.
Wimler’sjrcu’reJ WinjrerschLaf) hemusgeschrieben.

10. Ich habe wichjrige Sachen (Z.B Nahr’ungJ Anzahl
Beine) aufgezeichne’r.

1. Ich habe mich wahrend dem Lernen ge{mgjr, ob ich

GLLQS vers’fa nden ha be.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dinge bildLich
im Kop{ darges’feLH.

13. Ich habe das wichjfigsjfe aus dem Thema
zusammenge{assjr. (mundlich oder schriﬂ[ich)

14. Ich habe mir selber Fragen zum  Thema
Wintertiere 9es+eLH.

15. Ich habe das Thema «Wintertiere» mit den Dingen
verbundenJ die ich schon }(rijher 9eLernJr habe.

16. Ich habe mir die Wintertiere, Nahrung etc. durchs
Wiederholen eingeprdg’r.

17. Ich  habe wich’rige Woarter in den Texten

unterstrichen.

/Ig |Ch habe |<urze PGUSQH einge[e9+, um zu schauen,

ob ich das Lernziel bereits beantworten kann.

19. V\/ic|n+i9e Dinge habe ich mir immer wieder laut

vorgesag+.

20. Wich’rige Dinge habe ich mir immer wieder
vorgesag+. (o|rme Zu sprechen, nur im Kopf)

271, Ich habe mir UberLngr, wie ich beim Lernen

vorgehen will.
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B.2 Interviewleitfaden Pretest

Ort: Arbeitsraum, neben dem Schulzimmer. (ist am 4. 2 und am 18.2 reserviert)

Anzahl Kinder: zirka 3, sie werden aber individuell befragt.

Ich freue mich auf das Gesprach mit dir, weil es mir wichtig ist von dir einiges
personliches zu erfahren. Wie du bereits weisst, geht es um das Lernen. Du hast sehr
interessante Informationen auf dem Fragebogen notiert. Diese mdchte ich mit dir noch
genauer besprechen.

Das Gesprach wird mit diesem Gerat aufgenommen. Selbstverstandlich bleibt alles, was
du mir hier sagst unter uns. Das heisst, ich verwende nur die Information, dein Name
wird nirgendwo auftauchen.

Das Gesprach dauert zirka 10 Minuten. Wenn du eine Frage nicht verstehst, darfst du
gerne nachfragen. Falls du eine Frage nicht beantworten kannst, ist das nicht schlimm.
Du darfst einfach sagen, was du denkst. Es gibt kein richtig oder falsch.

Bist du bereit?, Hast du noch eine Frage?...

Erzahl mal, was verstehst du unter «lernen»?
(Tun, Wissen, Verstehen)

Warum hast du das gemacht? (Ziel der Lernstrategie)
(Auch die Antworten auf dem Fragebogen beachten,

Frage 8 -21)

e Was hast du zu Beginn?
e Was hast du am Ende?

Lernst du immer gleich? (Lernstrategierepertoire)

Lernen
e Mach ein Beispiel.
e Wann lernst du etwas? / Was brauchst du zum Lernen?
(beim Machen, beim Wiederholen etc.)
e |n welchen Momenten kannst du nicht lernen?
Vorgehen / e Erzdhl mir mal, wie du dich auf die Lernkontrolle «Wintertiere»
Eigene Strategien vorbereitet hast? (Was hast du fiir Lernstrategien?) (Frage 4)

63



Wie planst du dein Lernen/ Hattest du einen Plan, um die Lernkontrolle
zu lernen?

Was hast du gemacht, als du Schwierigkeiten beim Lernen hattest?

Warum denkst du, dass dir die Lernkontrolle gelingen wird? (Frage 6,7)

Wissen liber
Lernstrategien

Kennst du noch andere Arten, wie man lernen kann?
(Wissen liber Lernstrategien)

Warum kann es helfen, wenn du weisst wie man etwas lernen kann?
(evtl. konkretes Beispiel aufnehmen / Wissen (iber Vorteil einer
Lernstrategie)

Wie weisst du, wie man etwas am besten lernen kann? (Auswahl der
Lernstrategie)

Wann wendest du diese Strategie an? (konkretes Beispiel) / kannst du
sie auch in andern Situationen gebrauchen?
(Wissen tiber Transfer der Lernstrategie)

Einschdatzung /
Uberwachung /
Bewerten
(Metakognitives
Wissen Uber sich)

Kannst du mir sagen was du gut kannst / noch nicht so gut kannst?

Andert sich dein Lernen, wenn du weisst, dass du in einem Thema nicht
so gut bist?

Wie lernst du am besten? Welche Art von Lernen ist fur dich am
Besten?

Bist du zufrieden mit der Art wie du lernst? (Frage 5)

Wie kannst du dein Lernen noch verbessern?

Wie ist es Uiber dein Lernen nachzudenken? Warum? > machst du das
manchmal auch? Wie? (Frage 2)

Selbstandigkeit

(Metakognitives
Wissen Uber sich)

Warum lernst du alleine / gemeinsam? (Frage 3)
Konntest du alleine lernen?/ Kdnntest du auch ohne diese Hilfe lernen?
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C Anhang «Intervention»

C.1 Interventionsablauf — Beschrieb

Zeitpunkt Aktivitaten

Montag, 11. Februar
Einstieg:

(70 Minuten) Den Lernenden sagen, dass die ausgefiillten Fragebogen und Interviews unterschiedliche
Vorgehensweisen zum Lernen hervorgebracht hat. Zu zweit, dem Nachbar sagen, wie

man beim Lernen vorgeht.

Hauptteil:

» Einfihrung des Begriffs «Lernstrategie» (sind da, um das Lernen zu vereinfachen)

1. Informationen Uber die Lernstrategie «sich Fragen stellen»

> Wem seine Eltern hat euch bereits abgefragt?, Habt ihr euch selbst auch bereits
Fragen gestellt? Bei dieser Lernstrategie liest man zu Beginn die Lernziele durch
und Fragt sich danach Fragen in Bezug zu den Lernzielen. Anschliessend wird
versucht diese zu beantworten. (Nutzen aufzeigen)

» Die Anwendung der Lernstrategie wird von der Lehrperson anhand von einem
Beispiel modelliert. (LP liest die Lernziele durch, stellt sich dazu eine Frage und
versucht diese zu beantworten)

> Die Lernenden erhalten die Lernziele der Lernkontrolle «Fuchs». Gemeinsam
werden mehrere Beispiele gemacht. Anschliessend formulierten die Lernenden
selbstandig Fragen (schriftlich) und versuchten diese zu beantworten (siehe

Arbeitsblatt)

2. Information lber die Lernstrategie «wiederholen» (Nutzen aufzeigen)

» Wie wiederholt ihr?
» Immer wieder ein wenig wiederholen, nicht nur einmal, sondern verteilt auf die

ganze Woche. Das Wiederholen soll variiert werden (laut, leise etc.)
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Die LP modelliert die Lernstrategie anhand von einem Beispiel.
Gemeinsam werden mehrere Beispiele mit den Texten zum Thema Fuchs
gemacht. Die SuS erhalten dann 3 Minuten, um die Lernstrategie «Wiederholen»

selbstandig anzuwenden.

3. Information Uber die Lernstrategie «Worter unterstreichen und bildlich darstellen»

» Beim Thema Fuchs habt ihr viele Texte zum Lesen. Wie kénnt ihr euch die
wichtigen Dinge merken?

» Lernstrategie und Nutzen erklaren.

» Lernstrategie anhand von einem Text zum Thema Fuchs modellieren.

» Lernstrategie gemeinsam anhand einer Mathematikaufgabe (Textaufgabe)
anwenden (siehe Mathematikaufgabe)

> Die SuS wenden die Lernstrategie sin verschiedenen Situationen an (Texte zum
Thema Fuchs, Mathematikaufgaben, siehe Arbeitsblatter)

Ausstieg:

Nachdem alle Lernstrategien eingelibt sind, erhalten die Lernenden Zeit um alle drei

Lernstrategien beim Uben des bisherigen erlernten Stoff im NMG Unterricht zum Thema

Fuchs einzusetzen. Die Lernenden kriegen die laminierten Lernstrategiekartchen. Sie

werden dariber informiert, dass sie nun die ndchste Lernkontrolle in der Schule mit

diesen Lernstrategien tGiben werden.

Mittwoch, 13. Februar

(20 Minuten)

Repetition der Lernstrategien (Nutzen und Anwendung). Die Lernenden kdnnen sich

selbstandig anhand den drei eingelibten Lernstrategien fir die NMG Lernkontrolle

vorbereiten.

Donnerstag, 14. Februar

(20 Minuten)

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten von der Lehrperson Zeit um sich mit den drei

Lernstrategien auf die NMG Lernkontrolle «Fuchs» vorzubereiten.

Freitag, 15. Februar

(20 Minuten)
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Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten von der Lehrperson Zeit um sich mit den drei

Lernstrategien auf die NMG Lernkontrolle «Fuchs» vorzubereiten.

Montag, 18. Februar

(20 Minuten) Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten von der Lehrperson Zeit um sich mit den drei

Lernstrategien auf die NMG Lernkontrolle «Fuchs» vorzubereiten.
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C.2 Arbeitsblatt «sich selbst Fragen stellen»

1. Lese die Lernziele durch.

2. Denke dir mbgliche Fragen aus und schreibe diese auf.

3. \/ersuche dle Fragen ZU beanjrwoﬁen (erzdh[en).
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C.3 Mathematikaufgabe — Lernstrategie «Worter unterstreichen und
darstellen» gemeinsam anwenden

Frau Raupe Nimmersatt hat jeden Tag groRRen, grof3en
Hunger. Sie wiirde am liebsten alles was griin ist und
lecker schmeckt verschlingen.

Heute ist sie wieder einmal besonders hungrig. Aber sie
hat Glick. Sie ist nach einer langen, langen Reise an
einen Ort gelangt, wo es ganz viele leckere Dinge gibt.
So beginnt sie auch gleich ihren Hunger zu stillen.
Sie futtert zuerst genisslich einen roten, kostlichen
Apfel.

Aber Frau Raupe Nimmersatt ist noch lange nicht
satt. Als nachstes verschlingt sie vier siiRe
Erdbeeren.

Aber Frau Nimmersatt ist noch lange nicht satt.
,Mmm, was ist denn das fiir eine leckere
Frucht?“, wundert sich die Raupe und kostet von
drei Pflaumen.

Jetzt hat Frau Raupe Nimmersatt 2 Birnen
entdeckt. Auch die sind im Nu weg.

Aber was glaubst du? Ist Frau Raupe Nimmersatt schon
satt. Nein, noch immer nicht! Sie frisst und frisst.
»Mmm, was ist denn das?”, fragt sie sich und leckt
an einem Himbeereis.

Frau Raupe Nimmersatt wird dicker und
dicker. Jetzt kriecht sie zu 5 saftigen
Orangen. Sie verspeist aber nur 4 und

lasst eine lbrig.

Wie viele Dinge hat Frau Raupe Nimmersatt verspeist?

bildlich
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C.4 Mathematikaufgabe - Unterstreiche die wichtigen Worter
und mache dazu eine Skizze.

1) Inder Hohle hangen 38 Fledermause. Nach der Futtersuche hangen sich noch 24 dazu.
Wie viele Fledermause hangen in der Hohle?

2) Die junge Fledermaus schlaft 4 Stunden. Die alte Fledermaus ist sehr miide und schlaft daher
nach der anstrengenden Futtersuche 3mal so lang. Wie viele Stunden schlaft die alte
Fledermaus?
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C.5 Anwendung der Lernstrategie «Worter unterstreichen und bildlich
darstellen»

Familie Fuchs (]

In der Fuchshdhle werden einmal im .lal:r
die Jungen geggren. Dies geschieht Ende
Marz bis Anfan ai. Meistens sind es 3

Q?E?Junge, es kdnnen aber auch dopeelth

sg viele sein. Die Jungen wiegen nur etwa
80 bis 150 Gramm. EZ’

Die Jungen sind in den ersten Tagen blind.
.v
Etwa 8 Wochen lang werden sie von de

Mutter gesaugt. Der Fuchsriide versorgt
die Familie in den ersten Wochen mit W

Nahrung.

Die jungen Flichse missen in 4 Monaten
lernen, sich selbst zu versorgen. Mit 10 bis
11 Monaten sind sie ausgewachsen.
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D. Anhang Erhebungsinstrumente «Posttest-Phase»

D.1 Fragebogen Posttest und Instruktionen

Instruktionen zum 2. Fragebogen «Lernstrategien»

«Vor der Lernkontrolle erhalt ihr nun noch einmal einen Fragebogen. Mit diesem modchte ich
herausfinden, wie niitzlich die Lernstrategien, die wir zusammen angeschaut haben fiir euch waren
(die behandelten Lernstrategien sind an der Tafel ersichtlich). Ich danke euch bereits jetzt flir eure
Antworten. Fillt den Fragebogen so aus, wie es flr euch ist. Es gibt kein richtig oder falsch. Die Angaben
sind vertraulich, das heisst ich werde niemandem euren Namen zeigen.

Ich werde nun den Fragebogen erkldren. Er dauert zirka 10 Minuten. Es ist eine Einzelarbeit, wahrend
der es ruhig sein muss. Ich werde euch jede Frage vorlesen und ihr habt dann dazwischen Zeit
nachzudenken und auszufiillen. Ich warte jeweils bis alle von euch die Frage beantwortet habt. Wenn
ihr friher fertig seid als eure Klassenkameraden, diirft ihr bereits die nachste Frage fiir euch lesen.
Jede Frage hat eine Nummer, ich werde immer sagen bei welcher Nummer wir uns befinden.

Habt ihr noch eine Frage?»
Durchfiihrung:

«lhr dirft oben rechts bereits euren Namen draufschreiben und das entsprechende Kreuz bei
«Madchen» oder «Junge» ankreuzen. Etc.»

Zusatzinformation fiir Frage 3 bis 5: Beispiel flir die Worter nicht, eher nicht, eher und niitzlich geben.

Zusatzinformation ab Frage 6: Das Raster wird auch an der Wandtafel ersichtlich sein und die
Lehrperson macht ein Beispiel (liberlegen und im zutreffenden Feld ein Kreuz machen).

Begriffe «trifft zu, eher zu, eher nicht zu und nicht zu» den Kindern anhand von einem Beispiel erklaren.

Jede Aussage wird vorgelesen und die Kinder sollen ihr Kreuz am zutreffenden Viereck (nicht auf der
Linie) machen.

Wenn das Wort «Lernstrategien» steht, dann sind diese Strategien hier an der Wandtafel gemeint.
(Bilder aufhanen)

Abschluss

Vielen Dank fir das Ausfiillen des Fragebogens, ich komme ihn einsammeln. Nach der Lernkontrolle
werde ich einigen Kindern noch ein paar Fragen zum Fragebogen stellen. Jetzt wiinsch ich euch aber
erstmals eine erfolgreiche Lernkontrolle.

- Auflockerungs- und Konzentrationspause vor der Lernkontrolle.
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Fragebogen ZU den |_ern5+rajre9ien

1. Bitte Kreuze die qurreﬁ(ende Antwort an.
|:| Maédchen |:| Junge

Name:

2. Wie war es fUr dic|n, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

Wie niitzlich waren die fo[genden Lerns’rra’regien fUr dich? (Kreuze das en’rsprechende Feld an)

Nicht
nutzlich

Q)

Eher nicht
nutzlich

(2)

Eher
nutzlich

(3)

nutzlich
(4)

3. Wiederho[ungssjrrajregie (V\/orjr mehrmal s

hintereinander aufsagen)

4. sich se[bs+dndi9 Fragen stellen

5. Wich’rige Woarter unterstreichen und eine

Skizze dazu machen

73




Bitte mach zu Jeder Aussage ein Kreuz im qurreﬁenden Viereck (nicH auf der Linie).

Aussagen:

Trifft

nicht
Q)

Zu

Trifﬂ eher

nicht  zu

(2)

Triﬁar eher
zu (3)

Triﬂ“r zu
(4)

6. Dle |_ern|<onjrroue zum Thema <<FUCl’15>>

wird mir 9qu 9e[ingen.

besser Uber mein Lernen

7. lch kann

nachdenken GLS Zuvor.

8. Ich habe die 3 Lerns’rra’regien verstanden.

9. Ich ft'ﬂn[e mich besser vorbereitet als bei der

letzten LernkonjrroLLe, die ich zu Hause lernen

mussjre.

10. Dank den 3 Lerns+ra+e9ien fijh[e ich mich

sicher.

11. Die ndchste Lernkontrolle werde ich ohne

Hi[fe (andere Personen) lernen kénnen.

12. Ich fUhLe mich schlechter vorbereitet, als
bei der letzten Lernkontrolle.

13. lch weiss wie man die 3 Lerns+ra+e9ien

9ebrauchen |<ann.

14. Ich fUhLe mich mit den 3 Lerns+ra+e9ien
se[bsjrdndiger.

15. Ich werde die 3 Lerns+ra+e9ien auch in
Zukunfjr benutzen.

16. Ich bin 9qu auf die Lernkontrolle «Fuchs»

vorbereitet.
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D.2 Interviewleitfaden Posttest

Ort: Arbeitsraum, neben dem Schulzimmer. (ist am 4. 2 und am 18.2 reserviert)

Anzahl Kinder: zirka 3, sie werden aber individuell befragt. (Es werden die selben Kinder befragt, wie

beim ersten Interview)

Ich freue mich auf das Gesprach mit dir. Wir haben gemeinsam Lernstrategien
angeschaut und mit denen die Lernkontrolle «Fuchs» gelernt. Zu diesem Thema hast du
bereits einen Fragebogen ausgefillt, nun mochte ich von dir noch mehr erfahren. Das
Gesprach wird wie beim letzten Mal aufgezeichnet. Selbstverstandlich bleibt alles, was
du mir hier sagst unter uns. Das heisst, ich verwende nur die Information, dein Name
wird nirgendwo auftauchen.

Das Gesprach dauert wieder zirka 10 Minuten. Wenn du eine Frage nicht verstehst,
darfst du gerne nachfragen. Falls du eine Frage nicht beantworten kannst, ist das nicht
schlimm. Du darfst einfach sagen, was du denkst. Es gibt kein richtig oder falsch.

Bist du bereit?, Hast du noch eine Frage?...

Wissen iliber
Lernstrategien

(selbe Fragen, wie
beim Interview 1)

—allgemein

Erzdhl mal, was du Uber Lernstrategien weisst?
(Was ist eine Lernstrategie?)

Welche Lernstrategien kennst du? (Kennst du noch andere Arten, wie man
lernen kann?)

Was ist der Vorteil einer Lernstrategie? (Wie kann dir die Lernstrategie
helfen?) (allgemein)

Wie wahlst du die Strategien aus? (Wie weisst du, wie man etwas am
besten lernen kann? / Auswahl der Lernstrategie)

Erlernte
Lernstrategien
(Anwenden,
Natzlichkeit,
Sicherheit)

Erklar mir mal die Lernstrategie «Fragen stellen oder wiederholen oder
unterstreichen und skizzieren» (Versténdnis) (Frage 8)

Wann wiirdest du diese brauchen? (Einsatz der Lernstrategien,
Anwendung) (Frage 13)

Kann man sie in mehreren Situationen gebrauchen? (Wissen iiber Transfer
der Lernstrategie, Anwendung)

Konntest du gut mit den Lernstrategien lernen? Warum? Warum nicht?
(Niitzlichkeit) (Wie war es fiir dich?)

Wie haben dir die Lernstrategien geholfen? (Niitzlichkeit) (Auf Frage 3-5
Bezug nehmen)
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Wie gut vorbereitet fiihlst du dich? Warum, Warum nicht? (Frage 6,
9,10,12, 16)

Waren die Lernstrategien neu fir dich?

Mochtest du noch mehr Lernstrategien in der Schule lernen? (Warum,
warum nicht?)

Lernen (selbe Erzdhl mal, was verstehst du unter lernen? (Tun, Wissen, Verstehen)
Fragen wie bei

Interview 1) Mach ein Beispiel.

Zukiinftiges Wie wirst du die nachste Lernkontrolle lernen? (Frage 15) Warum?
Vorgehen /

Eigene Strategien

Welche Lernstrategien wirst du brauchen? Warum, warum nicht?
(Anwendung)

Einschitzung /
Uberwachung /
Bewerten
(Metakognitives
Wissen uber sich)

Wie lernst du am besten? Welche Art von Lernen ist fur dich am Besten?
Wie kannst du dein Lernen noch verbessern?

Wie ist es Uber dein Lernen nachzudenken? Warum? (Frage 7)

Selbstandigkeit

(Metakognitives
Wissen Uber sich)

Konntest du mit den Lernstrategien, die wir angeschaut haben alleine
lernen? (Frage 11)

Wenn du wéhlen kdénntest, wiirdest du die nachste Lernkontrolle lieber
mit den Lernstrategien lernen oder so wie du bis anhin gelernt hast?
Warum?

Lieber alleine oder mit jemandem zusammen?

Warum fuhltest du dich besser in der Schule / zu Hause? (Frage 14)

Aus welchem Grund fiihlst du dich sicherer? (Frage 10)
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E Anhang «Auswertung Pretest»

E.1 Kategorien - Fragebogen Pretest

Selbstandigkeit

2. Hast du schon einmal Uber dein Lernen
nachgedacht?

3. Hast du die Lernkontrolle alleine gelernt?
3a. Wer hat dir dabei geholfen?

3b. Was hat diese Person gemacht?

Vorgehen beim Lernen auf eine Lernkontrolle

4, Wie hast du dich auf die Lernkontrolle
vorbereitet?

Einschatzung des eigenen Vorgehens

5. Ich kann gut lernen.
6. Ich bin gut auf die Lernkontrolle vorbereitet.

7. Die Lernkontrolle wird mir gut gelingen.

Angewandte Lernstrategien

Elaborationsstrategien

15. Ich habe das Thema «Wintertiere» mit den
Dingen verbunden, die ich schon friiher gelernt
habe.

10. Ich habe wichtige Sachen (z.B Nahrung,
Anzahl Beine) aufgezeichnet.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dinge
bildlich im Kopf dargestellt.

14. Ich habe mir selber Fragen zum Thema
Wintertiere gestellt.

Organisationsstrategien

17. Ich habe wichtige Worter in den Texten
unterstrichen.

13. Ich habe das wichtigste aus dem Thema
zusammengefasst. (mlndlich oder schriftlich)

9. Ich habe mir die wichtigsten Wérter (z.B.
Winterstarre, Winterschlaf)
herausgeschrieben.

Wiederholungsstrategien

Kognitive Lernstrategien

19. Wichtige Begriffe habe ich mir immer
wieder laut vorgesagt.

20. Wichtige Dinge habe ich mir immer wieder
vorgesagt. (ohne zu sprechen, nur im Kopf)
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16. Ich habe mir die Wintertiere, Nahrung etc.
durchs Wiederholen eingepragt.

Metakognitive Lernstrategien

Planungsstrategien

21. Ich habe mir lberlegt wie ich beim Lernen
vorgehen will.

8. Ich habe mir das Lernziel genau
durchgelesen, bevor ich ans Lernen ging.

Uberwachungsstrategien
Bewertungsstrategien

11. Ich habe mich wahrend dem Lernen
gefragt, ob ich alles verstanden habe.

18. Ich habe kurze Pausen eingelegt um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereits
beantworten kann.
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E.2 Ausgeflllte Fragebogen — Pretest

Fragebogen zum Lernen

Narme:
1. Bitte Kreuze die zutreffende Antwort an.
[] Midchen [ Junge

2. Hast du schon einmal tiber dein Lernen nachgedacH? (Kreuze die zutreffende Antwort an.)
B4 Ja [ 1 Nein

3. Hast du die Lernkontrolle alleine gelem*? (Kreuze die Antworl an und beantworte die Fragen)
Ig _]a D Nein

= 3a, Wer hat dir dabei gehol.fen?

= 3b. Was hal diese Persongema'chi?
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4. Wie hast du dich au‘f die Lernkontrolle vorbereitet? (Beschreibe deine Vorbereitung)

s '
- /
(. ] 7 il | =T P

Bitte mach zu chcr Aussagc ein Kreuz im zuln"mden Viereck (nicht auf der Linie).

Triffi
nichl 2u

Aussagen:

5. kch kann qut lernen,

| 6. Ich bin qu auf die Lernkontrolle

vorbereifel.

7. Die Lernkontrolle wird mir gu* 9e|.irgen.
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Bitte mach zu J'td:r Aussoge ein Kreuz im zulreffenden Viereck (nicht au[ der Linie).

Aussagcn:

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,
bevor ich ans Lernen gimj. o

9. Ich habe mir die wichligslen Warler (z.B
Winterstarre, Winicrschlap

| herausgeschricben.

Trifft

nicht 2u

) PAE
Be-ore 0

' 10. Ich habe wkhlige Sachen (zB Nahrung,
Anzal:l Bc»i_nrg_). au[gczcichml. ;

1. Ich habe mich wahrend dem Lernen
ﬁrag!, ob ich alles versianden habe.

bildlich im Kopf dnrgcslcllf.

12. Ich habe mir die Tiere oder m&n Dingc——

13. Ich habe dos wichhgsfc aus dem Thema
zusammengcfassl. (mindlich oder schrifllich)

14. Ich habe mir selber Fragcn zum Thema
Wintertiere gtshlll.

15. kch habe das Thema «Wintertiere» mit
den Dingen verbunden, die ich schon friher

gcleml habe. 7

16. Ich habe mir die Winlertiere, Nahrung etc.
durchs Wiederholen eingeprigt.

$4 o ME s L
5 BRA

-,-3: —

- S 4

ety SN ,-_"{
t‘;’ s" o"l

17. Ich habe witHige Warler in den Texten

unferstrichen.

18. lch habe kurze Pausen eingelegt, um 2u
schauen, ob ich das Lernziel bereils

beantworten kann.

19. Wichligc Dinge habe ich mir immer wieder

laut vorgesagi.

20. WicHige Dingc habe ich mir immer
wieder vorgesagi. {ohne 2u spredun, nur im
Kopf)

21. lch habe mir ﬁbetleg{, wie ich beim
Lernen vorgehen will.
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Fruﬂeboggn zum Lernen

Name:
1. Bilte Kreuze die zutreffende Anlwort an.
[] Madchen mjmgp.

2. Hast du schon einmal iber dein Lernen nnchgdodﬂ? (Kreuze die rubreffende Antwor on.)
I:I Ja E_ Nein

3. Hast du die Lerakontrolle alleine g:l.lml? (Kreuze die Antwort an und beartworte die Frngtn]

DJﬂ [ﬂNﬂn

= 3a. Wer hat dir dabei ?hal[m?

> 3b. Was hat diese Person gemach?

F;j',r\..z O _, _*1 AV
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4. Wie hast du dich ouf die Lernkonlrolle vorbereitet? (Beschreibe deine Vnrbcreilung,)

lch Ny

Ohn Lif Ay E

"/

Bitle mach zu jeder Aussoge ein Kreuz im zulnﬂmdm Viereck (nicht ou[ der Linie).

p—

Aussagen:

5. kh kann qut lernen.

| 6, Ich bin qul auf die Lemkontrolle

vorbereitet.

7. Die Lernkontrolle wird mir qut gelingen.
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Bitte mach zu J‘eder Auss09¢ ein Kreuz im zulr:ffenden Viereck (nicht auf der Linie).

Aussogen:

o
(1)

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,
bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wichligshn Warter (2.B.

Winferstarre, Winlerschlaf)
herausqeschrieben.

10, Ich habe wichtige Sachen (z.B Nahrung,
Anzahl Beine) aufqezeichnel.

11. Ich habe mich wahrend dem Lernen
iefrag*, ob ich alles verstanden habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Din9¢
bildlich im Kopf dargesfel}.

13. Ich habe das wicktigste aus dem Thema
zusammenge{ossl (mindlich oder schriﬂlkh)

14. kch habe mir selber Fragen zum Thema
Wintertiere rsiew.

15. Ich habe das Thema «Winferliere» mil
den Dingen verbunden, die ich schon friher
gelernt habe.

16. Ich habe mir die Winertiere, Nahrung efc.
durchs Wiederholen eingeprégt.

17. kch habe wichfige Worler in den Texten
unterstrichen.

18. Ich habe kurze Pausen eingelegl, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereits
beantworten kann.

19. thligc Dinge habe ich mir immer wieder
Laut vorgesagi.

20. Wichtige Dinge habe ich mir immer
wieder vorgesagt. (ohre zu sprechen, nur im

Kopf)

21. Ich habe mir berlegt, wie ich beim
Lernen wrgzhen will.

d (5 L3
RASS
»
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Fragebgen zum Lernen

Name:
1. Bille Kreuze die zutreffende Antwort an.
(R Madchen ] Junge

2. Hast du schon einmal. Gber dein Lernen nochgdodd? (Kreuze die 2utreffende Anlwort an.)
D ﬁ E Nein

3. Hasl du die Lernkontrolle alleine 9¢hm|? (Kreuze die Anbwort an und beantworte die Frogcn)
[ Ja ] Nein |

=> 3a. Wer hat dir dobei 9: holfen?

MQW\(\ h()i VY\H’ QOOL'{ph

=>3b. Wos hat diese Person macH’

w\o«mu WW o PKL oM
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4. Wie hosl du dich auf die Lernkontrolle vorbereitel? (Beschreibe deine Vorbereilung)

N\O‘m@ hayy mm
BL IO‘\ geim Oy
M 4 Man

nd ;‘ AN, het se e voiecty

abau\z: vo+.:{

L I ¢ A Nake er duich 6*’(15’-‘\36 a/ Cyt

OM

Bille mach zu jeder Aussogc ein Kreuz im zuluﬂcn&m Viereck (nicht ouf der Linie).

Aussagm:

5. lch kann guf lernen.

| 6. Ich bin qui ouf die Lernkontrolle
vorbereife!.

7. Die Lernkonlrolle wird mir qut gelingen.
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Bitte mach zu je&r Aussogc ein Kreuz im zulreﬂenden Viereck (nicht auf der Linie).

Aussagen:

Tfft
nicht zu

8. Ich habe die Lernziele genou durchgelesen,

bevor ich ans Lernen 9_119

9. Ich habe mir die wichhgslm Warter (z.B.
Winlerstarre, Winierschlap

herausgc_schricbcn.

o8

10. Ich habe wkhfige Sachen (z.B Nohrung,
Anzahl Beine) aq_fgg:cicqu.

1. lch habe mich wéhrend dem Lernen
3efr09l, ob ich alles verstanden habe.

12. kch habe mir die Tiere oder andere Dinge
bildlich im Kog[ dorgestellt.

13. lch habe das wichligste aus dem Thema
zuwmmcnzfassl. (miindLich oder schri[llid\)

14. Ich habe mir selber Frogtn zum Thema
Wintertiere gu*cw.

15. Ich habe das Thema «Wintertieres» mit
den Dingen verbunden, die ich schon friher
gelernt habe.

16. Ich habe mir die W;ﬁicdnrc, Nahm;tg efc.
durchs Wiederholen eingepriqf. '

17. Ich habe wicHigc Warler in den Texten

unterstrichen.

18. lch habe kurze Pausen eingelegt, um zu
schoucn, ob ich das Lernziel bereits
beantworten kann.

Laut vorgesog'l.

19. \Mchhge Dingc habe ich mir immer wieder _ : N

20. WicH'igc Dinge habe ich mir immer
wieder vorgesagt. (ohne zu sprechen, nur im

Kop)

2. lch habe mir iberlegt, wie ich beim

Lernen vorgehen will.

~slic

S o
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Frageb%en Zum Lernen

Name:
1. Bitte Kreuze die m}rtffendc Antwort an.
[] Maédchen Junge

2. Hast du schon einmal iber dein Lernen nochgdodd? (Kreuze die zulreffende Anlwort an)
] Ja ] Nein

3. Hast du die Lernkonirolle alleine gclnmi? (Kreuze die Anlworl an und beantworle die Fragm)

Bje  CiNen

> 3a. Wer hal dir dabei rholfm?

N'lmLL hdl

> 3b. Was hat diese Person gcmocH?

Dicdats
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4. 'Wie host du dich auf die Lernkontrolle vorbereitel? (Beschreibe deine Vorbereifung)

) - } l vy,

,?./;;

VAIR

/

Bille mach zu jeder Anssage ein Kreuz im zu!reﬂmdm Viereck (nichi auf der Linie).

Aussagcn:

Trifft

Q)

]

5. Ich kann 9M lernen

6. Ich bin gui auf die Lernkontrolle
vorbereilel.

7. Die_ Lernkonirolle wird mir qut 9¢lingen.
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Bitte mach zu jeder Aussoge ein Kreuz im zulreffenden Viereck (nicht auf der Linie).
| T

Aussagen: "“H 2u
Q)

8. Ich habe die Lernziele genau Jurchgcleun,
bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wich{igskn Worler (z.B.
Winterstarre, Win*ersd\lop

herausgeschrieben.

10. kch habe wichtige Sachen (B Nahrung,
Anzahl Beine) aufgezeichnel.

11. lch habe mich wéhrend dem Lernen
{[raﬂl, ob ich alles verstanden habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dmgc
bildlich im Kopf dargcsiclu.

13. Ich hobe das wkhligsh ous dem Thema
zuwmmeng«fassl. (mandl,ich oder schrlﬂlich)

14. Ich habe mir selber Fragen zum Thema
_Wmicrhm 905|¢UJ.

15. Ich habe das Thema «Winterlieres mit
den Dingen verbunden, die ich schon frither
qelernt habe.

16. Ich habe mir die Wintertiere, Nahrung efc.
durchs Wiederholen cingcprégi.

17. Ich habe wichtige Warler in den Texten

unterstrichen. . x

18. Ich habe kurze Pausen eingelegt, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereils

beantworten kann. : RS

19. WicHigc Dingc habe ich mir immer wieder _:: '
laut vorgesagt. R T
20. Wichtige Dinge habe ich mir immer e

wieder vorgcsog}. (ohne zu sprechen, nur im NPT
Kop‘p \ g h
21. lch habe mir iiberlegt, wie ich beim B
Lernen vorgehen will
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Fragebogen zum Lernen

1. Bitle Kreuze die zu{nﬁendc Anlwort an.

2. Hast du schon einmal iber dein Lernen nachgedacht? (Kreuze die zulreffende Antworl an)
m Ja D Nein

3. Hast du die Lernkontrolle lleine gelernt? (Kreuze die Antworl an und beantworte die Fragen)
O Ja B2 Nein

> 3a. Wer hot dir dabei geholfen? /wa W/) A

> 3b. Was hal diese Person gemacht? ’

Fragen  Geghiolt
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4. Wie hast du dick au{ die Lernkontrolle vorbereitel? (Beschreibe deine Vorberei'\mg)

ch  HO®®  zu geh®rt:
q' /.v(‘:‘i"kt.; |

Aussagcn:

5. lch kann 9u} Lernen.

6. Ich bin 9u{ au‘f die Lernkontrolle
vorbereifet.

7. Die Lernkontrolle wird mir 9u§ 9¢|.ing¢n.
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SLNOA

L"{ Bed ATl Qa's
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ik 2L .'(‘_/(*_

Bitte mach zu Jeder Aussage ein Kreuz im wlrszenden Viereck (nicht au[ der Linie).

Aussagen:

8. Ich habe die Lernz ele genau durchgelesm,

bevor ich ans Lernen glng.

9. Ich habe mir die wicHigsfen Warler (z.B.
Win*crdarn, Win*crschlap

hcrausgeschrieben.

10. kch habe wichfige Sachen (z.B Nahrung,
Anzahl Beine) aufacze«:hmi.

11. kch habe mich wahrend dem Lernen
gefragl, ob ich alles verstanden habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dingc
bildlich im Kopf Jargeshlu.

13. Ich habe das wichhgsle aus dem Thema
zusammem,rfassf. (miindlich oder schri[llich)

14. Ich habe mir selber Frogcn zum Themea
Wintertiere 3(5\‘:[['.

15. Ich habe das Therna «Winlertiere» mit
den Dingen verbunden, die ich schon friher
gelern} habe.

16. Ich habe mir die Winlertiere, Nahrung elfc.
durchs Wicdfrholcn eingepragt.

17. Ich habe wichtige Warler in den Texten

unterstrichen.

18. ki habe kurze Pousen eingelegt, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereits
bmn*wodm kann.

19. Wichtige Dinge habe ich mir immer wieder | '

Lout vorgcsag*.

20. Wichlige Dinge kabe ich mir immer
wieder vorgesag!. (ohne zu sprechen, nur im

Kopf)

2. Ich habe mir Uberlegt, wie ich beim
Lernen vorgehen will.
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Frugebugen Zum I_EfI"IEI‘"I

Name:
1. Bitte Kreuze die zuireﬂendz Anlwort an.

[] Madchen @Juru]c

2. Hast du schon einmal. Gber dein Lernen nndigndod'ﬂ? (Krewze die zutreffende Anbwort an.)
] Ju BJ Nein

3. Hast du die Lernkonfrolle alleine gelerni? (Kreuze die Antwerl an und bearworke die Fragen)

O f B] Nein

= 3a. Wer hal dir dabei gehcllm?
.ﬂl*:‘-‘l F"'P Momo |

= 3b. Was hal diese Person ,emuthl?

ﬂt rF:L—f[' ' 1
)

F
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4. Wie hast du dich auf die Lernkontrolle vorbereitet? (Beschreibe deine Vorbereihmg)
_-D . '_ “- |._—" ' C‘

Go | ~ )(
/ I L B

Bille mach zu jeder Aussage ein Kreuz im zuluﬂmdcn Viereck (nicht auf der Linie).

o

Aussagen: nkH w

.

(1

5. kch kann 9ul lernen.

6. Ich bin'gul auf die Lernkontrolle
vorbereitef.

7. Die Lernkontrolle wird mir 9ul gelingen.
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Aussogen:

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,

bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wifhfiqsim Warter (z.B.

Winterstarre, Winierschlaf)
herausgeschrieben.

10. Ich habe wicﬁige Sachen (z.B Nahnmg,
énﬁhl Bcinflou[gfzeichnd.

11. Ich habe mich wéhrend dem Lernen
gefragl, ob ich olles verstanden habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dingc
bi&dlfich im Ko!;f dargcslcll'.

13. lch habe das wichtigste aus dem Thema
zusammmgefassl. (miindlich oder scbriﬂlid\)

14. Ich habe mir selber Frogcn zum Thema
Winlertiere 9:5*2!.“.

15. Ich habe das Thema «Winlerliere» mil
den Dingm verbunden, die ich schon friher
gelernt habe.

16. Ich habe mir die Wintertiere, Nahrung elc.
durchs Wiederholen caqﬂwagl.

17. lch habe wichlige Worler in den Texten

unterstrichen.

18. Ich habe kurze Pausen eingelegl, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereits
beantworten kann.

19. Wichlige Dinge habe ich mir immer wieder
laut vorgesagt.

20. WicHigc Dinge habe ich mir immer

wieder vorgesagt. (ohne zu sprechen, nur im
Kopf)

21. lch habe mir iiberlegt, wie ich beim

Lernen vorﬂehen will.
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Fragebogen zum | ernen

‘Name:

1. Bitte Kreuze die :ufreffende Antwort an.
[] Madchen Junge

2. Hast du schon einmal. iiber dein Lernen nachgedachi? (Kreuze die zulreffende Antwort an.)
D Ja Nein |

3. Hast du die Lernkantrolle alleine gelernt? (Kreuze die Antwort an und-beantworte die Fragen)
JJa B Nein

> 3a. Wer hat dir dabei geholfen?

Maspa

> 3b. Was hat diese Person gemacH?

Arkleyt
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4. Wie hast du dich auf die Lernkontrolle vorbereifel? (Beschreibe deine Vorbereitung)
ZJU Athipt

Bitte mach zu jcdcr Aussags ein Kreuz im zulu"cndm Viereck (nicht ouf der Linie).

Trifft

Aussagcn: M w
| 0
5. Ich kann gul lernen. \

6. Ich bin 9u| auf die Lernkontrolle
vorbereitel .

7. Die Lernkontrolle wird mir guf 9¢|.in9¢n
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Bitte mach zu jede' Aussoge ein Kreuz im m*reffenden Viereck (nichl auf der Linie).

Aussagen:

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,
bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wichtigsten Worler (2.8.
Winterslarre, Winfm(hlnp
hemusgeschmbm

10. lch habe wichlige Sachen (z B Nahrung,
Anzahl Beine) aufgezeichnel.

1. lch habe mich wahrend dem Lernen
g:fggf, ob ich alles verslanden habe. _
12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dinge
bildlich im Kopf dargestelll.

13. Ich habe das wichtigste aus dem Thema
zusanmc%s_sl. (mindlich oder schriflli(h)
14. Ich habe mir selber Fragen zum Themo
Winterliere gestellf.

15. kch habe das Thema «Winfertieres mil
den Dingen verbunden, die ich schon frither
gelernt habe.

16. Ich habe mir die Wmhrf%tre, Nahrung elc.
durchs Wiederholen eingepragl.

17. Ich habe wicHigc Warler in den Texlen

unterstrichen.

18. Ich habe kurze Pausen eingelegl, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereits
beaniworten kann.

19. Wuchhgc Dmge habe ich mir immer wieder |
Laut vorgesagl

20. Wchhge Dmge haoe ich mir immer
wieder vorgesagi. (ohne 2u sprcchen, nur im

Kopf)

21. Ich habe mir iiberlcg*, wie ich beim
Lernen vorgehen will.
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Frageb_ogen Zum Lernen

Name:
1. Bilte Kreuze die m{uﬂcnde Anlwort an.

P Madchen  [] Junge

2. Hasl du schon einmal iiber dein Lernen nachgedacht? (Kreuze die 2ulreffende Anlwort an)
O Ja (38 Nein

3. Has! du die Lernkonfrolle alleine gelernt? (Kreuze die Antwort an und beantworle die Fragen)
L] Ja [ Nein

=> 3a. Wer hat dir dabei gzl'-ol en?
w PaRQ

=>3b. Was hat diese Person gcmo(h’?

frogen Steren
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4. Wie hasl du dicn auf die Lernkontrolle vorbereitel? (Beschreibe deine Vmberdlung)

WEIL \chyie Seh(\ |
geupk. Rl Tie(

[.8\('“ .S\i’t' — tl‘.:l. \ 4 i ¥ A.“"‘ g

TR ' e " ‘ .]

Bille mach zu jeder Aussage ein Kreuz im zuircffmdcn Viereck (nicht au[ der Linie).

T
Aussagm: nldﬂ';u |

)

5. kh kann 9u| lernen

6. Ich bin 9u§ auf die Lernkontrolle

vorbereitet.

7. Die Lernkontrolle wird mir gui gd.ingm.

-
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Bilte mach zu J'eder Aussoge ein Kreuz im zm‘reffmdm Viereck (nichi au‘f der Linie).

Aussagen:

Taf
ﬁ‘)

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,
bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die v;ichhgslcn Worter (2.B.
Winferslarre, Winlerschlnf)

L l'\erausgcschmben

4

| 10. Ich habe wichlige Sachen (2B Nahrung,
Anmhl Bc‘nf) _O_Ii[ﬁ‘ul(hn"

11. Ich habe mich wahrend dem Lernen
jtfrag’ ob ich ollcs versianden habe.

12, Ich habe mir du Tiere oder andere Dmge
| bildl bildlich im Kopf dorguiclll

13. Ich habe das mchhgsh aus d!m nnmo
zusammcngefossl (mtndlich oder schn[llich)

14. Ich habe mir selber Frogm zum Thema
Wintertiere Jeshlll.

15. kkh habe das Thema «Winlerliere» mil
den Dmgcn verbunden, die ich schon fruher
gelernt habe.

16. Ich habe mir die TNinhrﬂm, Nahrung elc.
durchs Wiederholen eingepragl.

17. Ich habe wicHigc Warler in den Texien
unterstrichen.

18. lch habe kurze Pausen eingelegf, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereifs

beantworten kann.

19. WicHige Dinge habe ich mir immer wieder
Laut vorgcsag*.

20. Wtchlige Dinge habe ich mir immer
wieder vorgesag*. (chae zu sprecher.l, nur im

Kopf)

21. Ich habe mir i':berlag}, wie ich beim
Lernen vorgehen will
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Frageb%en zum Lernen

1. Bitte Kreuze die zulrzﬂm& Antworl an.
[] Médchen [4 Jungc

2. Hast du schon inmal Gber dein Lernen nachgedacht? (Kreuze die zulreffende Antwort an)
;. Ja B4 Nein

3. Hast du die Lernkonlrolle alleine gthm{? (Kreuze die Antwort an und beaniworte die Fragm)
L] Jo [3 Nein |

> 3a. Wer hat dir dabei Mm?
Mam)

= 3b. Was hat diese Person gemocH?

B K\fo{r’r
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4. Wie hast du dich auf die Lernkonlrolle vorbereitet? (Beschreibe deine Vorbereitung)
Leh hade  nach — gedengKT-
C’ “" YIVUS$ V- -
7/ U

Bilte mach zu jcdcr Aussagc ¢in Kreuz im zulnﬂcndm Viereck (nich auf der Linie).

= T .

Aussagcn: nﬂ\! W
O]

5. Ich kann gut Lernen.

6. Ich bin gul auf die Lernkontrolle

vorbereitet.

7. Die Lernkontrolle wird mir 9u| gelingm.
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Bitte mach zu jeder Aussage ein Kreuz im zulreffenden Viereck (nichi auf der Linie).

Aussagen:

Trifft
i

@ Pl

8. Ich habe die Lernziele genou durchgelesen,

bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wichligsten Worler (z.B.
Winterstarre, Winierschlaf)

befausgeschr ieben.

10. Ich habe wichige Sachen (2.B Nahrung,
A_nzahl Beiqc) oufgmichm{

’—11. Ich habe mich wahrend dem Lernen
rgcfragl, ob ich alles verstanden habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Diugc
bl@lich im Kopf dor_gcdclll.

13. Ich habe das witHigslc aus dem Thema
zusommcngcfassi. (mriindlich oder schnflllch)

14. Ich habe mir selber Frogen zum Thema
Wintertiere 9¢s§cll§.

15. kh habe das Thema «Winferlieres mil
den Dingen verbunden, die ich schon friher
gelernt habe.

16. lch habe mir die Winlertiere, Nahrung elc.
durchs Wiederholen eingepraqt.

17. Ich habe wichlige Warler in den Texten

unterstrichen.

18. lch habe kurze Pausen eingelegt, um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereils
beantworten kann.

Laut vorgcsogf.

19. th}igc Dingc habe ich mir immer wieder _‘ or

20. thfige Dinge habe ich mir immer
wieder vorgesagt. (chne zu sprechen, nur im

Kopf)

21. Ich habe mir iiberlegh, wie ich beim

Lernen vorgehen will

! ..‘h
o, .-
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Frage@en zum Lernen

Name:

1. Bitte Kreuze die zulreffende Anfwort an.
X Madchen [] Junge

2. Hast du schon einmal Gber dein Lernen nodngdocH? (Kreuze die zulreffende Antwort an.)
O Ja & Nein

3. Hast du die Lernkontrolle alleine gcl.trni? (Kreuze die Antwort an und beantworle die Fragen)
Op S ~

> 3a. Wer hal dr dabei yhdfm?

P(\ter unj_l‘v]q Lz ¥

= 3b. Was hal diese Person gemacht?

Cre. ol hﬂ;x flc’-g(h %FGLRJ«{?
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4. Wie hast du dich au[ die Lernkonfrolle vorbereilel? (Beschreibe deine Vorbzm‘hmg)

\Ch O A ¢ it

- : ole A ;
\f)Cv‘VI‘ ,.\‘ r:/ | o"‘ "’.“,r-" 1t . A; ru' """.‘

. ~ - A
o ;

wnd dann  an plrese

-

Wiittsr 4 dad

Bille mach zu jeder Aussagc ein Kreuz im zuhffcml«n Viereck (nichl au[ der Linie).

/\ussogm:

5. lch kann qul Lernen.

6. Ich bin qul auf die Lernkontrolle
vorbereifet.

7. Die Lernkontrolle wird mir 9u{ gelingcn.
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Bitte mach zu jeder Aussage ein Kreuz im zuireffendm Viereck (nichl auf der Linie).

Aussagen:

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,
bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wichligslen WM« (z.B.
Winlerstarre, Winlcrschlaf)
herausqeschrieben.

10. kch habe wichtige Sachen (z.B Nahrung,
Anzahl Beine) aufaeuidmd.

1. Ich habe mich wahrend dem Lernen
gefrag*, ob ich alles verstanden habe.

12. Ilch habe mir die Tiere oder andere Dinge
bildlich im Kopf darscshlll.

13. kch habe das wicHigslc aus dem Thema
zusammcngcfassf. (rrindlich oder schrifilkh)

14. Ich habe mir selber Fmgm zum Thema
Winfertiere gcsiclll.

15. kh habe das Thema «Wintertiere» mil
den Dingen verbunden, die ich schon friher
gelern! habe.

§<

16. Ich habe mir die Winlertiere, Nahrung elc.
durchs Wiederholen eingeprégt.

17. Ich habe wi(hiigc Warler in den Texten

unterstrichen.

18. Ich habe kurze Pausen eingelegf, um 2u
schauen, ob ich das Lernziel bereils
beantworten kann. :

19. WicHige Dinge habe ich mir immer wieder
Laut vorgtsog{. -

20. Wichtige Dinge habe ich mir immer
wieder vorgcsag}. (ohne zu spredlm, nur im

Kopf)

g -,
V"r’

21. Ich habe mir iberlegl, wie ich beim
Lernen vorgehen will
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Fragebogen zum Lernen

Name: _
1. Bitte Kreuze die zulreffende Antwort an.
X] Madchen [} Junge

2. Hast du schon einmal aber dein Lernen nachgedach!? (Kreuze die zulreffende Antwort an.)
D Jc m Nein

3. Hosl du die Lernkontrolle alleine gtl.cml? (Kreuze die Antworl an und beantworte die Fragen)
O J B<] Nein

> 3a. Wer hat dir dabei gcholfcn?

Mol

> 3b. Was hat diese Person gemachi?

Sit hat ek b 0, €€ ca.0x-
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4. Wie hast du dich ouf die Lernkontrolle vorbereifel? (Beschreibe deine Va’bcni!wg)

h hah  yach 92 8a.Cht,,

Bitte mach 2u ,'cdcr Aussog« ein Kreuz im zuirtffmdm Viereck (nicht ouf der Linie).

ol

Aussagcn: ddl}z!g‘

5. Ich kann 9u§ lernen.

| 6. Ich bin gu{ auf die Lernkonirolle
vorbereitel.

7. Die Lernkontrolle wird mir 9ul gelingm.
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Bitte mach zu )'eder Aussage ein Kreuz im zufrszenden Viereck (nicht auf der Linie).

AUSSdgtﬂ:

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,
bevor ich ans Lernen  3ing. L

9. Ich habe mir dle wnhhgﬂcn Worier (z.B.
Winterstarre, Winhrschlop

herausgeschrieben.

10. Ich habe wichligt Sachen (z.B Nahrung,
Anzahl Beine) aufgeztkhnd.

11. Ich habe mich wdhrend dem Lernen
9efrogi, ob ich alles verstanden habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dinge
bildlich im Koff dorrslclli.

13. Ich habe das wkhhgs*c ous dem Thema
zusammengefasst. (mundlich oder schn[llich)

14. Ich habe mir selber Fragen zum Thema
Wintertiere gestelll.

15. kh hobe das Thema «Winlerlieres mil
den Dingen verbunden, die ich schon friher

gclemi habe.

16. Ich habe mir die karlicrc Nohrung dc
durchs Wiederholen ¢mgeprogl

17 - lch habe w:chiige Worter in du-\ Tcxfcn

unterstrichen.

18. Ich habe kurze Pausen eingelegf, um 2u
schauen, ob ich das Lernziel bereils
beantworlen kann.

19. Wichh'ge Dinge habe ich mir immer wieder |
Lout vorgesag*.

20. Wich!ige Dinge habe ich mir immer
wieder vorgesagf. (ohre zu sprechen, nur im
Kon)

21. Ich habe mir ﬁberleg‘}, wie ich beim
Lernen vorgehen will.
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A2

Fragebngen zum Lernen

Name:
1. Bitte Kreuze die zulrtﬂmdt Antwort an.
[] Madchen Ejung;

2. Hast du schon einmal Gber dein Lernen nod‘-guh:H? (Kreuze die zulreffende Antworl an.)
Ep O N

3. Hast du die Lernkontrolle alleine glllr'rﬂ? (Kreuze die Antworl an und beartworle die Fmalrl]
E Jﬂ D Mein

=> 3a. Wer hat dir dabei gcl'lul.fm?

=>3b. Was hat diese Person genu:h‘r?
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4. Wie hast du dich auf die Lernkontrolle vorbereitel? (Beschreibe deine Vorbmiiung)

wildprholt

Bie mach zu jedu Aussagc ein Kreuz im zulrcﬂendm Viereck (nicht auf der Linie).

Aussagen:

— —

5. lch kann gui lernen.

1 6. Ich bin gul au[ die Lernkontrolle

vorbereitet.

7. Die Lernkontrolle wird mir qut gelingen.
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Bilte mach zu jeder Aussagc ein Kreuz im zu!mffenden Viereck (nichl auf der Linie).

Aussagen:

i
o

8. Ich habe die Lernziele genau durchgelesen,

bevor ich ans Lernen ging.

9. Ich habe mir die wuthlujskn Worter (z B.
W‘n*!rs*ﬂff! WIﬂ*efS(hLap

herausgeschrieben.

10. Ich habe wichtige Sachen (z.B Nahrung,
Anzahl Beine) aufgczcichncf.

11. Ich habe mich wihrend dem Lcmcn‘
_g_ekqgt ob ich alles versiandm habe.

12. Ich habe mir die Tiere oder andere Dinge
bildlich im Kopf dorgcslclll.

13. Ich habe das wtchhgslc aus dem Thema
zusammcngefassl. (mbndlicb oder xhriﬂlkh)

14. Ich habe mir selber Fragen zum Thema
Winlertiere 9¢s|¢lu

[15. Ich habe das Thema «Winferliere» mif
den Dingen verbunden, die ich schon friiher
_iclcrn' habe.

16. kh habe mir die Winterliere, Nahrung ec.
durchs Wiederholen dngcpr&gl.

17. kch habe wichtige Wearler in den Texten
unterstrichen.

18. Ich habe kurze Pausen cmgel:gl um zu
schauen, ob ich das Lernziel bereits

beantwarten kann.

19. WicMige Dinge habe ich mir immer wizder
Laut vorgcsagi.

"f'v“ SANEHE

20. Wichtige Dinge habe ich mir immer
wieder vorgesagt. (ohre zu sprechen, nur im

Kopp)

21. Ich habe mir Uberlegt, wie ich beim

Lernen vorgehen will.
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E.3 Kategorien - Interview Pretest

Kategorien

Aussagen der interviewten Kinder

Nachdenken Uber das Lernen

Begriff Lernen

ich habe viel im Hunderterraum gelernt zu rechnen ... und hm ja. (K1, Z. 3)
hm ... ... [...] beim Machen (K2, Z. 2-4)

Ich lerne mit meiner Lehrperson und mit der Heilpadagogischen Lehrperson
hier in diesem Raum. Und ich bleibe noch einmal in der 2 Klasse, weil ich die
1. Wiederhole eigentlich .. aber ich mach im 2. Schullehrjahr die
Mathematik ... Mathematik 1. Klasse mache ich jetzt. (K3, Z. 2-5)

...zuhdren und dann machen [...] das wo die Lehrperson gesagt hat. (K4, Z.
2-4)

NUtzlichkeit

...hm manchmal mache ich es und manchmal mache ich es nicht so. [...]
einfach so... [...] ja [es niitzt mir], dass wenn es mir langweilig ist mache ich
es einfach. [...] eigentlich [niitzt es] nichts ... aber wenn es mir langweilig ist,
mache ich es trotzdem. Dann weiss ich immer was, wo ich bin. (K1, Z. 125-
132)

Nein...noch nie [gemacht] [...] das niitzt nichts. (K2. Z 6-78)
Nein [nitzt nichts]. (K3, Z 105)
Ich denk nicht viel nach aber ... (K4, Z. 77)

Ich denke nicht so viel (K4, Z2.81)

Bewertung der
Lernreflexion

...... weiss ich nicht (K1, Z.123)
Hm... [...] schwierig. (K2, 72-74)
Eigentlich gut (K3, Z. 103)

Eher einfach (K4, Z. 79)

Selbstandigkeit und Sicherheit

Lernpraferenz (alleine,
gemeinsam)

zu Hause alleine lernen oder ... mit der Mama (K1, Z. 26) Das kommt darauf
an was es ist. [...] wie es...hm was es ist [flir eine Lernkontrolle]. (K1, Z. 57-
59)

ja [ich lerne immer mit meiner Mutter] (K2, Z.25)
Ja [kénnte mir auch vorstellen ohne die Mama zu lernen] (K2, Z. 27)
Jaa [ich kénnte auch ohne Mama lernen] (K3, Z. 27)

[ohne Hilfe gelernt] weil sie [die Lernkontrolle] fir mich zu einfach ist. (K4,
Z.38-40)
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Sicherheit

hm... ... weiss nicht [wie ich es alleine mach]. Ich lerne besser mit der Mama.
(K2, 2.29)

Ja... [ich kann immer lernen] aber ohne Mama weniger gut. (K2, Z. 85)

hm... da wiirde ich auf dem Blatt, also der Papa hilft mir manchmal noch ein
wenig, aber nicht viel. (K3, Z.29-30)

hm... weil ich nicht so gut bin und das lernen wir dann zusammen (K3, Z.54)

Nein [ich konnte nicht anders lernen, als bis jetzt] [..] weil ich so
Schwierigkeiten habe. (K3, Z.95-97)

So halb [sicher] [...] ja [ich bin sicherer mit der Mutter und dem Vater] (K3,
Z.99-101)

Lieber alleine oder mit einem Schulkolleg [...] weil es einfacher geht. (K4, Z.
48-50)

Begriindung des Lernstrategieeinsatzes

Dass ich es dann bei der Lernkontrolle kann. (K1, Z. 22)

eh ... wenn ich etwas schon kann [lerne ich nicht]. (K1, Z.45)

weil, dass ich es dann auch so bei der Lernkontrolle kann. (K1, Z. 135)
weil ich sie dann gut kann im Test (K3, Z. 110)

weil ich es so gut kann im Test und weil ich so ein gut kriege. (K3, Z2.114)

dass ich es dann einfach besser kann oder wenn ich vielleicht noch in einem
andern etwas brauchen kénnte. [...] irgendwie etwas wenn ich minusrechne,
gibt es ja umgekehrte Zahlen und dann wenn ich plusrechne dann
wiederhole ich das und kann immer schauen. (K4, Z. 103 -107)

nein ...weil ich das einfach kann [...] (K4, Z. 110)

Angewandte Lernstrategien

Elaborationsstrategien

nein ... zum Teil... tue ich...zu Hause alleine lernen oder ... mit der Mama oder
ihr Sachen erzdhlen oder schaue schnell ins Heft ... und sage es und schaue
dann nach ob es stimmt. (K1, Z. 26-28)

ich habe das Blatt genommen, habe es angeschaut und danach habe ich es,
habe ich es umgedreht, danach habe ich ... ... die Farben hingelegt und ein
Dreieck gemacht und danach musste ich schauen, wo die Farbe hingeht.(K2,
Z.33-35)

also immer die Blatter durchlesen und dann das Blatt auf die Seite legen und
schauen, ob du es kannst. Ja (K4, 2.21-23)

Manchmal mache ich auch eine Zeichnung. (K4, Z. 58-59)
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Organisationsstrategien

Wichtigste zusammengefasst (K1, Z.134)

einfach alles durchlesen und dann Uberlegen wir und dann schreiben wir
alles zack zack hin. [...]eigentlich nicht so viel ... ein paar Worter oder wie ich
es machen konnte. (K4, Z. 54-59)

nein ... weil ich das einfach kann ... vielleicht streiche ich sie manchmal ein
bisschen durch damit ich weiss, welche ich schon gehabt habe und welche
nicht .. aber dann radiere ich den Strich wieder aus, aber sonst
unterstreiche ich eigentlich nicht. (K4, Z. 110-111)

ja, ich lerne sie auswendig und sage sie immer wieder auf und dann streiche
ich das Wort durch und dann komme ich zum nachsten Wort. (K4, Z.113-
114)

Ja genau [eine Art Zusammenfassung]. (K4, Z. 86-89)

Wiederholungsstrategien

... Ich habe sie zu Hause als Hausaufgaben immer wieder nachgelesen und
... immer gelibt, in den Pausen zum Teil auch noch ein wenig gelibt, zu Hause
in meiner Freizeit. [...Jimmer ... ein wenig wieder wiederholen. [...] Nein [ich
wiederhole nicht laut] einfach im Kopf...auf dem Schulweg...zu Hause, in der
Freizeit, in der Pause. (K1, Z. 6-12)

also Worter sagen [...] laut. (K3, Z. 42-46)

Manchmal tibe ich zu Hause ein wenig die Tiere, wo sie hingehéren oder was
sie machen, aber sonst nicht. [...] ich lese die Tiere durch und schaue dann,
ob ich sie auswendig kann. (K4, Z. 11-14)

ja, ich lerne sie auswendig und sage sie immer wieder auf und dann streiche
ich das Wort durch und dann komme ich zum nachsten Wort. (K4, Z.113-
114)

mehrere Worter, bei einem Text lese ich ihn meistens zwei, dreimal durch
und dann kann ich ihn auswendig. (K4, Z. 116-117)

Metakognitive
Lernstrategien (Planen
etc.)

eines nach dem Andern ... ich beginne ganz oben auf dem Blatt.(K1, Z. 70)

..hm ... dann habe ich manchmal gefragt und manchmal bin ich stehen
geblieben und habe nachgedacht... [...] wie es sein kénnte.(K1, Z. 73)

[Lernziele durchgelesen] dass...dass ich danach nicht mehr so gespannt bin
[...]jagenau... weil sonst... weil sonst bin ich nicht mehr so... also nicht mehr
so still auf dem Stuhl, weil ich so gespannt bin [...]auf das was wir lernen
mussen. (K1, Z. 78-83)

Hm ... ... [...] nein ich Uberlege nichts [beim Planen]. (K2, Z. 43-45)
Ich schaue einfach das Blatt an [beim Planen]. (K3, Z. 56)

manchmal mache ich ein Plan, aber den schmeisse ich dann meistens weg.
[...] also das, welches ich weiss schreibe ich einfach auf und dann kann ich
manchmal dort nachschauen gehen. (K4, Z. 86-87)
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Also die meiste Zeit schaue ich einfach das erste an und schaue wie es geht
und wenn ich nicht nach komme, lese ich noch alles. [...] aber meistens lese
ich nur den ersten Satz durch [...] ja, wenn ich danach unten schauen kann
was und wenn weiter unten noch etwas steht dann komme ich dann schon
nach. (K4, Z. 93-99)

dass ich es dann einfach besser kann oder wenn ich vielleicht noch in einem
andern etwas brauchen kénnte. [...] irgendwie etwas wenn ich minusrechne,
gibt es ja umgekehrte Zahlen und dann wenn ich plusrechne dann
wiederhole ich das und kann immer schauen. (K4, Z. 103 -107)

Stutzstrategien

Ja [ich habe zugehort] (K1, Z. 16)

... Math mache ich gerne, wenn es still ist und ich mich kann konzentrieren
[...] weil man sich dann gut, also weil ich mich dann gut kann konzentrieren.
(K1, Z.63-65)

Unterstltzung der Eltern

Ich sage es dann der Mama und sie schaut im Heft immer, ob es korrekt ist.
..Oder sie sagt wer gehort alles zur Winterruh, wer gehort alles zu
Winterschlaf, wer gehort alles zu Winteraktiv, wer gehort alles zu blablabla
...und so ... lerne ich mit der Mama. (K1, 2.48-51)

Ich habe gelibt [...] hm...ich ... zu Hause darf ich...gibt mir die Mama das Blatt
und danach darf ich es anschauen und danach nimmt sie es wieder und
danach, danach sagt sie, sagt sie eine Farbe und danach muss ich sagen wo
sie hingehort. (K2, 2.17-21)

Mama hat mir, Winteraktive Tiere macht man gelb und Winterschlaf hat sie
mir alles aufgeschrieben und eigentlich macht ... und Winterstarre und
Winterruh und Winterschlaf hat sie mir alle aufgeschrieben und danach hat
sie es mir an die Wand gehangt mit Klebband und danach habe ich wahrend
einem Test zu Hause dort abgeschaut. Meine Mama mach immer jeden Tag
einen Test. (K3, Z. 9-13)

sie fragt mich so Fragen auf dem Blatt. Was passiert beim Winterschlaf, zum
zum Beispiel ... Oder sie fragt, nenne vier Tiere, die Winterstarre machen
und so, das mochte sie eigentlich alles wissen, die Mama. (K3, Z. 19-21)

also, die Mama stellt manchmal ein paar Fragen ... oder ... vielleicht bin ich,
habe ich manchmal schlechte Laune und dann zwingt sie mich zum Lernen
(K4, Z. 44-45)

Vorgehen bei
Schwierigkeiten

..hm ... dann habe ich manchmal gefragt und manchmal bin ich stehen
geblieben und habe nachgedacht... [...] wie es sein kdnnte.(K1, Z. 73-74)

Dann rufe ich die Mama [héitte keine andere Variante] (K2, Z. 47)
Dann frage ich Mama und Papa. (K3, Z. 70)

Dann gehe ich einfach frage [..] meine Lehrperson oder eine andere
Lehrperson [...] dort frage ich einfach die Mutter. (K4, Z. 29-33)
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Metakognitives Wissen

Starken und Schwachen

denken ... im Kopf [geht mir am besten] [...] wie es...weil ich es in der Schule
meistens nicht laut sagen kann. (K1, Z.31-33)

[ich weiss wie ich am besten lernen kann]... weil ich es immer wieder
ausprobiert habe. (K1, Z.95)

..ja, in den Blatter habe ich manchmal zum Teil noch ein wenig
Schwierigkeiten [..] weiss nicht [warum] [...] Schwierigkeiten habe ich
eigentlich nirgends mehr. (K1, Z. 106-110) hm nein, weiss eigentlich nicht ...
im Fussballspielen [bin ich gut] manchmal. (K1, Z.112)

ich bin gut im Math und nicht so gut im Lesen. (K2, Z.61)

ich bin gut im Lesen und im Rechnen so halb und in den Hunderterraum
komme ich noch. (K3, Z2.87-88)

wenn ich Hunger habe ... und wenn ich schlechte Laune habe [kann ich nicht
gut lernen]. (K4, Z. 7)

also im Math geht es so, im Deutsch bin ich der Beste und im NMG
manchmal auch noch ein wenig Schwierigkeiten, aber sonst ist es gut. (K4,
Z.70-71)

Einfluss auf das Lernen

Ja [...]wie das es sich dndert, hm vom Zuh&ren und vom Uben, Machen. (K1,
7.114-116)

Ja[...] ich lerne weniger, weil ich es schneller kann. (K2, Z. 67)
Nein [ich lerne immer gleich] (K3, Z. 90-92)

Nein [...] ja [ich lerne immer gleich] (K4, Z. 73-75)

Verbesserung des
Lernens

hm, manchmal [...] weiss nicht [wie]. (K1, Z.90-92)
da, wo ich alleine lerne [kann ich mich noch verbessern]. (K2, Z. 52)
...weiss nicht [wie er sich verbessern kénnte]. (K2, Z. 54)

Ja [...] ich kdnnte besser, wenn mein Bruder nicht so storen wiirde. [...] ich
kénnte mich noch beim Rechnen verbessern [...] hm...ja [beim Lernen auch],
aber ich weiss nicht wie. (K3, Z. 77-83)

Eigentlich nicht (K4, Z. 61)

Kenntnisse Gber
Lernstrategien

[ich weiss wie ich am besten lernen kann]... weil ich es immer wieder
ausprobiert habe. (K1, Z.95)

hm... eigentlich nicht.(K1, Z. 85)
weiss nicht (K2, Z. 29)
nein [kenne keine andere Arten wie man lernen kann] (K3, Z. 85)

ja [es gibt noch andere Arten], aber die weiss ich gerade nicht. [...] habe
gerade keine Idee. (K4, Z. 25-27)
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E.4 Transkripte Interview Pretest

Transkript Kind 1 — Interview Pretest

Aufnahmetag 4. Februar 2019
Aufnahmedauer 12.29
Geschlecht (m/w) m

Codierung (K fiir Kind, S fur Studierende) K1 (Kind 1)
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K1:

K1:

K1:

K1:

K1:
K.1:
K.1:
K:lz
K.1:

K1:

K1:
K1:

K1:

Ich mochte von dir Wissen, erzahl mal was du unter lernen verstehst?, Was ist das
fur dich?

ich habe viel im Hunderterraum gelernt zu rechnen ... und hm ja.

Und jetzt zum Beispiel die Lernkontrolle, die ihr jetzt habt zu den Wintertieren, wie
hast du die genau gelernt?

... Ich habe sie zu Hause als Hausaufgaben immer wieder nachgelesen und ... immer
gelbt, in den Pausen zum Teil auch noch ein wenig gelibt, zu Hause in meiner
Freizeit.

Ja und was ist fur dich genau iben? Wie Ubst du es?

immer ... ein wenig wieder wiederholen

mhm Wiederholst du die Wérter zum Beispiel laut?

Nein einfach im Kopf...auf dem Schulweg...zu Hause, in der Freizeit, in der Pause.
Super. Und wie hast du genau angefangen zu lernen? Du hast aufgeschrieben, dass
gelbt hast, zugehort hast, aufgezahlt und meistens hast du es gemacht wenn es still
war.

Ja
Hast du sonst noch etwas gemacht?
hm ... nein

Warum hast du denn das gemacht da?

... wie welches gemacht?

Warum hast du es immer wieder aufgezahlt?

Dass ich es dann bei der Lernkontrolle kann.

Und nutzt dir das?

hm ja

und lernst du immer gleich?

nein ... zum Teil... tue ich...zu Hause alleine lernen oder ... mit der Mama oder
ihr Sachen erzahlen oder schaue schnell ins Heft ... und sage es und schaue dann
nach ob es stimmt.

gut. Und welches geht am Besten? Zum Beispiel das Erzahlen oder das Repetieren
im Kopf? Oder was geht dir am Besten?

denken ... im Kopf

denken im Kopf geht dir am Besten, warum meinst du?

weil es ... weil ich es in der Schule meistens nicht laut sagen kann.

aha, wirdest du es gerne laut sagen in der Schule?

Nein.
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78
79
80
81
82

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

Ware es nicht hilfreich?

Nein

okay...aber zu Hause sagst du es laut oder auch nicht?

...manchmal bei den Hausaufgaben denke ich ein wenig nach...auf dem Schulweg
ja und du hast gesagt du kannst fast ...also zu Hause, beim Hausaufgabenmachen
oder sogar auf dem Schulweg lernen und repetieren.

ja

wann kannst du dann nicht lernen? ...Gibt es manchmal eine Situation, wo du nicht
lernen kannst?

eh ... wenn ich etwas schon kann.

aha, wenn du etwas schon kannst ...gut... Du hast vorhin gesagt, dass du manchmal
alleine lernst und manchmal mit der Mama. Was macht sie, wenn du mit ihr lernst?
Ich sage es dann der Mama und sie schaut im Heft immer, ob es korrekt ist. ...Oder
sie sagt wer gehort alles zur Winterruh, wer gehort alles zu Winterschlaf, wer
gehort alles zu Winteraktiv, wer gehort alles zu blablabla ... und so ... lerne ich mit
der Mama.

Dann stellt sie dir Fragen?

Ja genau.

gut... macht sie sonst noch etwas anderes?

Nein.

Aber lernst du lieber mit der Mama oder alleine?

Das kommt darauf an was es ist.

Auf was kommt es an?

... Wie es ... hm...was es ist.

ah was fir eine Lernkontrolle es ist.

ja.

okay... und was lernst du beispielsweise lieber alleine, Math oder was genau?

... Math mache ich gerne, wenn es still ist und ich mich kann konzentrieren.

okay... warum?

weil man sich dann gut, also weil ich mich dann gut kann konzentrieren.

super, und wie planst du das Lernen?

... also wie planen?

Hast du irgendwie ein Plan? Zum Beispiel sagst du dir als erstes muss ich das wissen
und dann gehe ich da hin ...

eines nach dem Andern ... ich beginne ganz oben auf dem Blatt.

gut, und was hast du gemacht, wenn es mal schwer war, wenn du Schwierigkeiten
hattest, wenn du nicht weiterkamst ?

...hm ... dann habe ich manchmal gefragt und manchmal bin ich stehen geblieben
und habe nachgedacht...

Was hast du dann nachgedacht?

..wie es sein kdnnte.

hm, gut... und du hast auf dem Fragebogen angegeben, dass du zu Beginn die
Lernziele durchliest, warum?

...dass...dass ich danach nicht mehr so gespannt bin...

also, dass du weisst was kommt?

ja genau ... weil sonst... weil sonst bin ich nicht mehr so... also nicht mehr so still auf
dem Stuhl, weil ich so gespannt bin.

auf was denn?
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83 K1: auf das was wir lernen mussen.

84 S: gut...und kennst du noch andere Arten wie man lernen kann?

85 K1: hm... eigentlich nicht.

86 S: du hast hingeschrieben, dass du ... gut lernen kannst und dass du auch denkst, dass
87 du gut auf die Lernkontrolle vorbereitet bist. Warum?

88 K1: Weil ich immer wieder gelibt habe.

89 S: Konnte man dein Lernen auch noch verbessern?

90 K1: hm, manchmal

91 S: Wie konntest du es verbessern?

92 K1: weiss nicht.

93 S: okay ... jetzt muss ich gleich nachschauen... und wie weisst du wie man am Besten
94 lernen kannst?

95 K1: ......weil ich esimmer wieder ausprobiert habe.
96 S: hast duverschiedene Sachen ausprobiert?
97 K1: ja

98 S: und was hast du ausprobiert?

99 K1: ..ja..hm...keine anhung...ich habe bereits sehr viel ausprobiert.

100S: was zum Beispiel?

101 K1: ... ...immer gelibt ...

102 S: wie hast du gelbt?

103 K1: so wie da auf dem Fragebogen aufgeschrieben (gehort, aufgezahlt, es war
104 meistens still)

105S: okay... Was kannst du bereits gut und was noch nicht so?

106 K1: ..ja, in den Blatter habe ich manchmal zum Teil noch ein wenig Schwierigkeiten.
107 S: aha, was denkst du, warum ist es so?

108 K1: hm... ... weiss nicht

109 S: wo hast du sonst noch Schwierigkeiten?

110 K1: Schwierigkeiten habe ich eigentlich nirgends mehr.

111S: und wo bist du besonders gut? Kannst du mir das sagen?

112 K1: hm nein, weiss eigentlich nicht ... im Fussballspielen manchmal.

113 S: gut, und dndert sich dein Lernen, wenn du weisst, dass du gut bist?

114 K1: ja

115S: warum? oder wie andert es sich?

116 K1: hm... ... wie das es sich dndert, hm vom Zuhoren und vom Uben, Machen.
117 S: also horst du mehr oder weniger zu oder (ibst du mehr oder weniger wenn du
118 weisst, dass du gut bist?

119 K1: manchmal so, manchmal so.

120S: Spielt es also keine Rolle, ob du im Thema gut bist oder nicht?

121 K1: ...nein.

122 S: und ... wie ist es so Uber dein Lernen nachzudenken?

123 K1: ...... weiss ich nicht.

124 S: Ist es eher schwer oder machst du es manchmal auch schon?

125 K1: ...hm manchmal mache ich es und manchmal mache ich es nicht so.

126 S:  Warum machst du es manchmal?

127 K1: einfach so ...

128 S: aber nitzt es dir?

129 K1: ja, dass wenn es mir langweilig ist, mache ich es einfach.

130S: aber was nitzt es dir?
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131 K1: eigentlich nichts ... aber wenn es mir langweilig ist, mache ich es trotzdem. Dann
132 weiss ich immer was, wo ich bin.

133 S: super, jetzt wollte ich noch fragen, hier hast du hingeschrieben, dass du das

134 wichtigste aus dem Thema zusammengefasst hast. Warum hast du das gemacht?
135 K1: ...weil, dass ich es dann auch so bei der Lernkontrolle kann.

136 S: gut, tiptop, Danke vielmals fiir deine Antworten. Mdéchtest du sonst noch etwas
137 sagen zum Lernen?

138 K1: nein

139 S: nicht, gut. Dann merci viel viel mal.
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Transkript Kind 2 — Interview Pretest

Aufnahmetag 4. Februar 2019
Aufnahmedauer 8:11
Geschlecht (m/w) m

Codierung (K fiir Kind, S fur Studierende) K2 (Kind 2)
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K2:
K2:
K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K-2:
K-2:
K-2:
K-2:
K-2:

K2:

K2:

K2:

genau, erzahl mir mal, was du unter lernen verstehst.

hm ...

lernst du eher beim Machen, oder eher ... oder ist Auswendiglernen fir dich lernen?
beim Machen

beim Machen, was zum Beispiel?

hast du ein Beispiel? ... zum Beispiel, wenn du Blatter durchliest oder wenn du
aufschreibst oder Sachen aufsagst.

(nicken) ja

bei allen?

ja.

okay bei allen ... jetzt, wie hast du dich auf die Lernkontrolle Wintertiere
vorbereitet? Du hast geschrieben, ich habe alles auf ein Blatt geschrieben. Was hast
du dann mit diesem Blatt gemacht?

ich habe gelibt ...

und wie hast du gelibt?

hm... ich ... zu Hause darf ich...gibt mir die Mama das Blatt und danach darf ich es
anschauen und danach nimmt sie es wieder und danach, danach sagt sie, sagt sie
eine Farbe und danach muss ich sagen wo sie hingehort.

aha, super. Lernst du immer gleich ?

ja

immer mit der Mama?

ja

Kénntest du dir auch vorstellen ohne deine Mama zu lernen?

ja

wie wirdest du es dann ohne deine Mama machen?

hm... ... weiss nicht. Ich lerne besser mit der Mama.

aber hast du schon mal ohne probiert?

ja

und was hast du gemacht?

ich habe das Blatt genommen, habe es angeschaut und danach habe ich es, habe ich
es umgedreht, danach habe ich ... ... die Farben hingelegt und ein Dreieck gemacht
und danach musste ich schauen, wo die Farbe hingeht.

ja, und warum hast du es gerade so gemacht?

weil das mir einfach in den Sinn kam.

Was gibt es noch fiir andere Arten von Lernen?

... Weiss nicht
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

S:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

Lernst du immer gleich?
ja
Und wie planst du das Lernen?

Wie fangst du an? Uberlegst du dir am Anfang, was du machst?

nein ich Gberlege nichts.

und was machst du, wenn du Schwierigkeiten hast beim Lernen?

dann rufe ich die Mama.

okay, hattest du noch eine andere Variante?

nein

und du hast hingeschrieben, dass du ziemlich gut lernen kannst, aber dass du es
auch noch verbessern konntest. Was kdnntest du noch verbessern?

da, wo ich alleine lerne

und wie konntest du dich dort noch verbessern?

... weiss nicht.

was konnte dir helfen?

... ... ich weiss es gerade nicht.

okay, und du hast geschrieben, du seist nicht so gut oder nur so halb gut auf die
Lernkontrolle vorbereitet. Warum denkst du das?

... ... hm weiss nicht.

In welchen Bereichen bist du gut und wo bist du weniger gut?

ich bin gut im Math und nicht so gut im Lesen.

und dndert sich dein Lernen, wenn du weisst, das du in diesem Bereich gut bist?
ja

wie dndert es sich?

lernst du einfacher oder weniger, wenn du weisst, dass du gut bist?

ich lerne weniger, weil ich es schneller kann.

Aber du lernst es trotzdem noch?

ja ... ich mache... mir sagt die Mama ein paar Rechnungen und dann sage ich wie
viel es gibt.

ja, gut. Wie ist es so Uiber dein Lernen nachzudenken?

hm ...

schwierig, einfach, machst du es gern?

schwierig

und hast du es auch schon mal gemacht, so nachgedacht wie du lernst?
nein...noch nie

Hast du das Geflihl, das niitzt etwas? Oder nicht so?

das nitzt nichts

Warum nicht?

..hm ...

es ist egal, wenn du nicht antworten kannst. Noch eine letzte Frage. Gibt es
Momente in denen du nicht lernen kannst?

nein

kannst du immer lernen?

ja... aber ohne Mama weniger gut

genau das alleine lernen kannst du noch verbessern, hast du ja gesagt, habe ich das
richtig verstanden?
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88 K2: jagenau.
89 S: super, danke viel mal fur diene Antworten.
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Transkript Kind 3 — Interview Pretest

Aufnahmetag 4. Februar 2019
Aufnahmedauer 7:58
Geschlecht (m/w) w

Codierung (K fur Kind, S fir Studierende) K3 (Kind 3)
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K3:

K3:

K3:

K3:
K3:

K3:

K-3:
K-3:
K-3:
K-3:
K:3:
K.3:

K3:

Du kannst mir mal erzdhlen, was du unter lernen verstehst?
Ich lerne mit meiner Lehrperson und mit der Heilpadagogischen Lehrperson hier in
diesem Raum. Und ich bleibe noch einmal in der 2 Klasse, weil ich die 1. Wiederhole
eigentlich ... aber ich mach im 2. Schullehrjahr die Mathematik ... Mathematik
1. Klasse mache ich jetzt.
ah ich verstehe ... und jetzt hast du dann eine Lernkontrolle Wintertiere
ja
Wie hast du diese gelernt?
Mama hat mir, Winteraktive Tiere macht man gelb und Winterschlaf hat sie mir
alles aufgeschrieben und eigentlich macht ... und Winterstarre und Winterruh und
Winterschlaf hat sie mir alle aufgeschrieben und danach hat sie es mir an die Wand
gehangt mit Klebband und danach habe ich wahrend einem Test zu Hause dort
abgeschaut. Meine Mama mach immer jeden Tag einen Test.
ah sie macht dir jeden Tag einen schriftlichen Test?
ja
und dann kannst du das Blatt als Hilfe gebrauchen, habe ich das richtig verstanden?
ja genau
und was passiert mit dem Blatt dann weiter?
sie fragt mich so Fragen auf dem Blatt. Was passiert beim Winterschlaf, zum
zum Beispiel ... Oder sie fragt, nenne vier Tiere, die Winterstarre machen und so,
das mochte sie eigentlich alles wissen, die Mama.
okay, dann stellt sie dir Fragen
ja
Macht sie sonst noch etwas anderes?
Nein
Kénntest du auch ohne deine Mama lernen?
jaa
Wie wiirdest du es machen?
hm... da wiirde ich auf dem Blatt, also der Papa hilft mir manchmal noch ein wenig,
aber nicht viel.
Hast du schon mal ohne Papa und ohne Mama gelernt?
ja
und wie hast du es gemacht?
mit den Fingern und eh ja
also beim Zahlen?
ja
und jetzt diese Lernkontrolle von den Wintertieren, wie wiirdest du diese lernen,
wenn die Mama und der Papa nicht helfen wiirden?
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

K3

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

: ...dann mache ich es im Kopf

aha, also was machen im Kopf?

also Worter sagen

Die Worter aufsagen, meinst du?

ja

Wairdest du sie dann eher leise, also im Kopf sagen oder laut?
laut

immer wieder?

nur einmal

gut... und lernst du immer gleich?

ja ... eigentlich immer gleich

also immer gleich mit den Eltern oder dann eben Wérter laut vorsagen?
ja genau

und warum lernst du mit den Eltern ... ja warum machst du das?
hm... weil ich nicht so gut bin und das lernen wir dann zusammen
Aber wie planst du denn das lernen?

ich schaue einfach das Blatt an.

Machst du manchmal Pause wahrend dem Lernen um zu schauen, ob du es bereits

kannst?

nein

und liest du die Lernziele am Anfang durch?

nein

Warum nicht?

ich habe das schon mal gemacht und jetzt habe ich Erinnerungen.

aber es sind doch nicht immer die selben Lernziele.

manchmal schon

aha, und warum machst du keine Pausen zum Nachdenken, ob du etwas bereits
kannst oder nicht?

Das mache ich am Schluss.

aha, okay. Und was machst du, wenn du Schwierigkeiten hast?

dann frage ich Mama und Papa

Was konntest du sonst noch machen?

...weiss nicht

und du hast gesagt im Fragebogen, dass dir die Lernkontrolle gut gelingen wird.
Warum denkst du?

Weil ich eigentlich gut das andere machen kann und ich kann gut lesen und so.
und du hast gesagt, ja ich kann gut lernen, aber ich kénnte noch besser.

ja

Was konntest du noch verbessern?

Ich kdnnte besser, wenn mein Bruder mich nicht so storen wirde.

aha, was konntest du sonst noch verbessern?

...ich kdnnte mich noch beim Rechnen verbessern

aber beim Lernen, wie du lernst, kannst du dich auch noch verbessern?

hm...ja, aber ich weiss nicht wie.

okay. Kennst du noch andere Arten wie man lernen kann?

nein

nicht... Kannst du mir noch sagen worin du gut bist und wo nicht so?

ich bin gut im Lesen und im Rechnen so halb und in den Hunderterraum komme
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88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

K3:

K3:

K3:

S:

K3:

S:

K3:

100 S:

101 K3:

102 S:

103 K3:

104 S:

105 K3:

106 S:

107 K3:

108 S:

109
110
110 K3:

111 S:

112 K3:

113 S:

114 K3:

115 S:

ich noch.

gut. Und andert sich dein Lernen, wenn du weisst, dass du gut bist?
Nein.

Lernst du immer gleich?

Ja

Denkst du, dass du anders lernen kénntest als du es bis jetzt gemacht hast, also mit

Eltern oder alleine im Kopf?

Nein.

Warum denkst du nicht?

Weil ich so Schwierigkeiten habe.

Und wenn du alleine lernst, fiihlst du dich sicher?

so halb

bist du sicherer mit der Mutter und dem Vater?

ja

okay, und wie ist es so Uber das Lernen nachzudenken?
eigentlich gut

gut, nitzt das etwas?

nein

Hast du noch etwas zum Lernen zu sagen?

Nein

ah hier auf dem Fragebogen haben wir vielleicht noch etwas, ja genau
du hast dir wichtige Worter, Winterschlaf, Winterstarre uns so weiter
herausgeschrieben, warum hast du das gemacht?

Weil ich sie dann gut kann im Test.

und du hast die wichtigen Sachen zusammengefasst

ja

Warum hast du das gemacht?

weil ich es so gut kann im Test und weil ich so ein gut kriege.
Merci viel mal fiir deine Antworten.
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Transkript Kind 4 — Interview Pretest

Aufnahmetag 4. Februar 2019
Aufnahmedauer 7:47
Geschlecht (m/w) m

Codierung (K fur Kind, S fir Studierende) K4 (Kind 4)

S:  Erzahl mir mal, was du unter Lernen verstehst? ... Was ist fur dich lernen?

K4: ..zuhoren und dann machen

S: Was machst du denn?

K4: Das wo die Lehrperson gesagt hat.

okay, also machen ist fiir dich lernen. In welchen Momenten kannst du nicht so

gut lernen?

K4: wenn ich Hunger habe ... und wenn ich schlechte Laune habe.

S: sonst noch in anderen Situationen?

K4: nein.

Erzahl mir mal wie du dich auf diese Lernkontrolle Wintertiere vorbereitet hast.

K4: Manchmal Gibe ich zu Hause ein wenig die Tiere, wo sie hingeh6ren oder was sie
machen, aber sonst nicht.

: Wie Ubst du zu Hause?

K4: Ich lese die Tiere durch und schaue dann, ob ich sie auswendig kann.

. Also die Blatter durchlesen?

K4: ja

: und du hast das Gefiihl, so wie du lernst ist es gut?

K4: ja
Lernst du immer gleich?
K4: ja eigentlich schon

O oo NOUL A WN R
wm

N R R R RRRRRERR
O WLOWNOOUIDA WNERO
wn wn wn wn w

21 S: alsoimmer die Blatter durchlesen und dann das Blatt auf die Seite legen und
22 schauen, ob du es kannst.
23 K4: jagenau

N
N
w

aha, gibt es noch andere Arten, wie man lernen kann?
K4: ja, aber die weiss ich gerade nicht.

: Wie kdnntest du auch noch lernen?

K4: ..habe gerade keine Idee.

:  okay...Was machst du wenn du veren beim Lernen hast?
K4: dann gehe ich einfach fragen

Wer gehst du fragen?

K4: Meine Lehrperson oder eine andere Lehrperson.

: und wenn du zu Hause bist?

K4: dort frage ich einfach die Mama

W wwwiNNNDNNDN
WNEFP,OWOVWONO WM
(%2 [%2] (92 (92

34 S: ja, und sie hilft dir dann?

35 K4: ja

36 S: okay, aber du hast auf dem Fragebogen angegeben, dass du diese Lernkontrolle ohne Hilfe
37 gelernt hast.

38 K4: ja

39 S: Warum?

40 K4: weil sie fir mich zu einfach ist
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

S:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

aha, aber manchmal lernst du auch mit den Eltern?

ja manchmal

Was machen die Eltern, wenn ihr zusammen lernt?

also, die Mama stellt manchmal ein paar Fragen ... oder ... vielleicht bin ich, habe ich
manchmal schlechte Laune und dann zwingt sie mich zum Lernen

aha, okay. Und lernst du lieber alleine oder lieber mit der Mutter, dem Vater oder mit
jemand anderem?

lieber alleine oder mit einem Schulkolleg.

Warum?

weil es einfacher geht.

und mit dem Schulkolleg, was macht ihr zusammen?

manchmal ein wenig Dummheiten

aha, und wie lernt ihr zusammen?

einfach alles durchlesen und dann tberlegen wir und dann schreiben wir alles zack zack hin.
ah du schreibst auch etwas auf?

ja manchmal schon

was schreibst du denn auf?

...eigentlich nicht so viel ... ein paar Worter oder wie ich es machen kénnte. Manchmal
mache ich auch eine Zeichnung.

okay, super...Wie konntest du dein Lernen verbessern?

eigentlich nicht

ist das schon perfekt?

ja

aber vorhin hast du gesagt, man kdnnte auch noch anders lernen, oder?

ja

das schon

aber ich wisste gerade nicht wie

und kannst du mir sagen, wo du gut bist und wo du noch ein wenig Schwierigkeiten hast?
also im Math geht es so, im Deutsch bin ich der Beste und im NMG manchmal auch noch
ein wenig Schwierigkeiten, aber sonst ist es gut.

ja, und andert sich dein Lernen, wenn du weisst, dass du in einem Thema gut bist?
nein

lernst du immer gleich?

ja

hm... und wie ist es so Gber das Lernen nachzudenken?

ich denke eigentlich nicht viel nach aber ...

aber jetzt denken wir ja zusammen ein wenig dariiber nach, wie ist das fir dich?

eher einfach

und meinst du es nitzt etwas, wenn man dariber nachdenkt?

ich denke nicht so viel.

nicht so viel. Hm. Jetzt habe ich noch eine Frage (ibersprungen. Ich wollte dich noch fragen,
wie du dein Lernen planst?

manchmal mache ich ein Plan, aber den schmeisse ich dann meistens weg.

Was ist denn das fir ein Plan, also was schreibst du darauf?

also das, welches ich weiss schreibe ich einfach auf und dann kann ich manchmal dort
nachschauen gehen.

also so eine Art Zusammenfassung schreiben?

ja genau

und du hast hier geschrieben, dass du die Lernziele eher weniger durchliest.

hm ja

Warum nicht?

Also die meiste Zeit schaue ich einfach das erste an und schaue wie es geht und wenn ich
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94 nicht nach komme, lese ich noch alles.

95 S: aha

96: K4: aber meistens lese ich nur den ersten Satz durch

97 S: aha, das ist interessant, aber weisst du dann bereits mit dem ersten Satz was kommt?

98 K4: ja, wenn ich danach unten schauen kann was und wenn weiter unten noch etwas steht
99 dann komme ich dann schon nach.

100 S: gut, und manchmal schreibst du dir etwas auf hast du gesagt

101 K4: ja

102 S:  aufzeichnen manchmal auch und auch ganz viel wiederholen. Warum, was bringt dir das?
103 K4: das ich es dann einfach besser kann oder wenn ich vielleicht noch in einem andern etwas
104 brauchen kénnte.

105 S: also in einem andern was?

106 K4: irgendwie etwas wenn ich minusrechne, gibt es ja umgekehrte Zahlen und dann wenn ich
107 plusrechne dann wiederhole ich das und kann immer schauen.

108 S: gut und das einzige was du gar nicht machst laut Fragebogen ist wichtige Worter

109 unterstreichen. Warum nicht?

110 K4: nein ... weil ich das einfach kann ... vielleicht streiche ich sie manchmal ein bisschen durch
111 damit ich weiss, welche ich schon gehabt habe und welche nicht ... aber dann radiere ich
112 den Strich wieder aus, aber sonst unterstreiche ich eigentlich nicht.

113 S: gut, das tont interessant, aber wenn du sie durchstreichst dann lernst du sie?

114 K4: ja, ich lerne sie auswendig und sage sie immer wieder auf und dann streiche ich das Wort
115 durch und dann komme ich zum néachsten Wort.

116 S: aberist denn das ein Text oder mehrere Worter einfach aufgelistet?

117 K4: mehrere Worter, bei einem Text lese ich ihn meistens zwei, dreimal durch und dann kann
118 ich ihn auswendig.

119 S:  super, hast du sonst noch etwas zum Thema «lernen », welches du mir sagen mochtest?
120 K4: Nein.

121 S:  Dann danke ich dir fiir deine Antworten.
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F. Anhang «Auswertung Posttest»

F.1 Kategorien — Fragebogen Posttest

Wissen uber die
eingeflihrten Lernstrategien

8. Ich habe die 3 Lernstrategien verstanden.

13. Ich weiss wie man die 3 Lernstrategien gebrauchen
kann.

Nutzlichkeit der
eingeflhrten Lernstrategien

3. Wiederholungsstrategie (Wort mehrmals hintereinander
aufsagen).

4. sich selbstandig Fragen stellen.5. Wichtige Worter
unterstreichen und eine Skizze dazu machen.

7. Ich kann besser Uber mein Lernen nachdenken als zuvor.

15. Ich werde die 3 Lernstrategien in Zukunft benutzen.

Sicherheit

6. Die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» wird mir gut
gelingen.

16. Ich bin gut auf die Lernkontrolle Fuchs vorbereitet.

9. Ich fuhle mich besser vorbereitet als bei der letzten
Lernkontrolle, die ich zu Hause lernen musste.

12. Ich fuhle mich schlechter vorbereitet, als bei der letzten
Lernkontrolle.

10. Dank den 3 Lernstrategien fiihle ich mich sicher.

Selbstandigkeit

11. Die nachste Lernkontrolle werde ich ohne Hilfe (andere
Personen) lernen kdnnen.

14. Ich fihle mit den drei Lernstrategien selbstandiger.

133




F.2 Ausgefillte Fragebogen Posttest

1. Bitte Kreuze die zuireﬂendc Antwort an.
[C] Miidchen Junge

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

Fragebogej zu den Lemsfra{egi_eg

Name:

) 1.
".l .‘ ’ - ]
v I ; UL UT

Wie niitzlich waren die folgenden Lernstralegien far dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

Nicht

0]

3. Wiedcrholungssfmlegie (Wort P
mehrmals hintereinander ¥,
aufsagen)

4. sich sclbsh'indig Fragm
stellen

D WicHige Worter .
unlerstreichen und eine _6 @
Skizze dazu machen
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Bitte mach zu jcdef Aussage ein Kreuz im zulreﬂenden Viereck (nich auf der Linie).
G
nicht zu
(1)

AUSSOQ!I‘II

6. Die Lernl:onlrol—lz zum Thema «Fuchs»

| wird mir gu{ qtl.lmjﬂl
7. lch kann besser iiber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lcrnslralcgicn verstanden.

9. kh fiihle mich besser vorbereilel als bei der
letzten Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen
mussfe. -

10. Dank den 3 Lernstrategien fihle ich

mich sicher.

11, Die ndchste Lernkontrolle werde ich ohne
Hilfe (andere Personer) Lernen kénnen.

12. Ich fﬁhh mich schlechter vorbereitel, als X
bei der Letzten Lernkontrolle.

13. Ich weiss wie man die 3 Lernsiralegien
gebrauchen kann.

14. Ich fihle mich mil den 3 Lernsiralegien
selbsldndiger.

15. lch werde die 3 Lcmslrdcgim auch in
Zukunf} benufzen.

16. Ich bin gui nuf die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereitef.
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NO

\)', L

£, 1‘*
' /i?“.“*’ } Frageb%en 7u den Lernslm*egien
g

%
1. Bitte Kreuze die zu{reffende Antwort an.
D Madchen mjunge-

NG"’IBI

2. Wie war es fiir dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

o

S {ack

Wie niitzlich waren die fol.genden Lernstrategien fﬁr.dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

| olideh

3 Wiederhol.ungssva’regie (Wort N
mehrmals hintereinander W,
aufsagen) !

4. sich selbs{&ndig Fragen '
stellen °

5. Wichfige Worter -
unterstreichen und eine —F @
Skizze dazu machen |
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Bilte mach zu jedtr Aussagc ein Kreuz im zuireﬂmden Viereck (nicht auf der Linie).

Aussagen:

Trifft
nicht zu
()

6. Die Lcmkon}roile_zum Thema «Fuchs»
wird mir 9u{ gcl.ingen.

7. lch kann besser iber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lemslrdcghn verstanden.

Em fuhle mich besser vorbereifel als bei der
letzten Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen
mussfe.

10. Dank den 3 Lernstrategien fiihle ich
mich sicher.

—

11; Die néchste Lernkontrolle werde ich ohne
Hilfe (andere Personen) Lernen kénnen.

_13 Ich | filhle mich schlechter vorbereifet, als
bei der ldz_hn Lernkonlrolle.

13. Ich weiss wie man die 3 Lernsirategien
gebrauchen kann.

14. Ich fuhle mich mil den 3 Lrntsi'm{cgim
sclbsl&ndiger.

15. Ich werde die 3 Lcmslrahgicn auch in
Zultunf} benutzen.

16. kh bin qut auf die Lernkontrolle «Fuchs»

vorbereifet.

137



TS

Fragebgen zu den Lernsiralegien

Name:
1. Bitte Kreuze die wfrcffcndc Antwort an.
m Madchen [ Jungc

2. Wie war es fur dich, die Lernkonirolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?
¢ hfach
9e WNeSer,

Wie niitzlich waren die [olgm&n Lernstralegien far dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

3. W'iredcrholungsrm*cgie (Wort P

mehrmals hinlereinander

aufsagen)

4. sich selbstindig Fragen
stellen

unterstreichen und eine

Skizze dazu machen

\V 4
5. Wichhge Woarter . gg
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Bitte mach zu jeder Aussage ein Kreuz im zutreffenden Viereck (nicht auf der Linie).

AUSSOanZ

T
nicht zu

()

6. Dle Lernl:on{rol.le zum Thema «FU(hS»

wird mir gu\‘ gelinger.

7. Ich kann besser tiber mein Lernen
nachdenken als zuvor

8. Ich habe die 3 Lernsira*egizn verstanden.

9. Ich fihle mich besser vorbereife! als bei der
lefzten Lernkontrolle, die ich zu Hause lernen

muss{e.

10. Dank den 3 Lerrsira*cgien fiihle ich

mich sicher.

1. Die néchste Lernkontrolle werde ich ohne

Hilfe (andere Personen) Lernen kénnen.

12. Ich fiihle mich schlechter vorbereitet, als
bei der letzten Lernkontrolle.

13. Ich weiss wie man die 3 Lzrnsfraiegien

9ebrauchen |<ann.

14. Ich fiihle mich mil den 3 Lcrhsfrafegien
selbsf&ndiger.

15. Ich werde die 3 Lcrnsira*egien auch in
Zulzunﬂ benulzen.

16. Ich bin 9u* auf die Lernkontrolle «Fuchs»

vorbereifet.
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1. Bille Kreuze die zuiren'mde Anlwort an.
[] Madchen E Junge

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

Fragebogen 7u den Lernslrm‘eglen

( g E" e
- g % 1 B J
1 h \¥/ V"P‘ (

_/,

ko j

Wie nilzlich waren die folgcndm ans*rdcgim fﬁr dich? (Kreuze das enlsprechende Feld an)

ol

3. Wiederholungsstralegie (Worl et
mehrmals hintereinander ¥,

aufsagen)

X

4. sich selbstindig Fragcn
stellen

5. \Mcmigc Woarter

unterstreichen und eine ‘—& %
Skizze dazu machen
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Bile mach zu jeder Aussoge ein Kreuz im zulreﬂenden Viereck (nicht ou[ der Linie).

Aussogen:

6. Die Lernkontrolle zum Thema «Fuchss
grd mir qut gclingen.
7. Ich kann besser iiber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. lch habe die 3 Lerrstrategien verstanden.

9. kh fahle mich besser vorbereifet als bei der
letzlen Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen
musste. -
10. Dank den 3 Lernstrategien fuhle ich
mich sicher.

11. Die néchste Lernkontrolle werde ich ohne

Hilfe (andere Personer) Lernen konnen.

12. Ich fahle mich schlechfer vorbereite, ol
bei der Letzten Lernkontrolle.

7-3. Ich weiss wie man die 3 Lcmslralcéim
gebrauchen kann.

14. Ich fihle mich mil den 3 Lernstrategien
selbstandiger.

15. Ich werde die 3 l.lmsirahgim auch in
Zukunft benutzen.

16. Ich bin qul auf die Lernkonlrolle «Fuchs»
vorbereitet.
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D

N Fraggboqen zu den Lernsirategien
o‘:)% ~ > 4
E Name:

1. Bitte Kreuze die zuireffmdc Antworl an.
(1 Madchen  J0 Junge

2. Wie war es fur dich, die Lernkonirolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu Lernen?

gt

Wie niilzlich waren die fol.gmden Lcmslralagim f&r dich? (Kreuze das enlsprechende Feld an)
‘ Nicht
O]

o

3. Wiederholungssiraiegie (Wort ol
mehrmals hintereinander ¥,

aufsagen)

4 sich selbshindig Frogcn
stellen Q

S, Wichfige Woarler -
unterstreichen und zine @

Skizze dazu macher
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Bitte mach zu Jeder Aussage ein Kreuz im zulreffenden Viereck (nicht auf der Linie).

AUSSGSQHZ

6. Die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs»
wird mir qut gelingen.
7. kch kann besser iber mein Lernen
nachdenken als zuvor.

8. lch habe die 3 Lemslrolegim verstanden.

9, ki\vfﬁhle mich besser vorbereilel als bei der
letzten Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen
musste.

10. Dank den 3 Lzms’m'egim f&Mc ich
mich sicher.

11. Die nachsle Lernkontrolle werde ich ohne
Hilfe (andere Personen) Lernen kénnen.

12, kch fiihle mich schlechter vorbereitet, ols
bei der letzten Lernkontrolle.

13. lch weiss wie man die 3 Lcmdrakgim

gcbrauchen kanp.

14. Ich fuhle mich mi- den 3 Lcmslrakgim
selbs*éndiger.

15. Ich werde die 3 Lernsiralegien auch in
ZLukunf} benulzen.

16. Ich bin qut auf die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereitet.
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Frage@en zu_den Lernsfrafegﬁz_n

Name:

1. Bitte Kreuze die zufnﬂendc Antwort an.
[] Madchen @ Jun9¢

2. Wie war es fir dich, die Lernkonirolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

Wie niitzlich waren die folgenden Lernsiralegien fir dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

Nicht
Q)

3. Wiederholungss-rategie (Wort Pa
mehrmals hintereinander WV,

aufsagen)

4. sich selbsiﬁndig Frogm
stellen

2. Wichtige Warter 2
untersireichen und eine _5 %
Skizze dazu machen
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BiHte mach zu jedc' Aussoge ein Kreuz im zulreﬂenden Viereck (nichl auf der Lirie).

T(ﬂl
Aussagen: d;Mm
©)
6. Die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs»
}_v_vird mir quf gelingen.
7. lch kann besser iiber mein Lernen
nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lernstrategien verstanden.

9. Ich fishle mich besser vorbereilel als bei der
lelzlen Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen

musste.

10. Dank den 3 Lernsralegien fuhle ich
mich sicher.

1. Die ndchste Lernkontrolle werde ich ohne
Hilfe (andere Personen) Lernen kdnnen.

12. kch fuhle mich schlechler vorbereitet, ols
bei der Letzen Lernkontrolle.

13. lch weiss wie man die 3 Lernsiralegien
gebrauchen kann.

14. Ich fuhle mich mif den 3 Lunsfmlcgien
selbstandiqer.

15. Ich werde die 3 Lernsirategien auch in
Zukunft benutzen.

16. Ich bin qul auf die Lernkonfrolle «Fuchs»
vorbereitet.
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F

FralJ aerr zU O€R Lernsfraieglen

[oreae o -
!! Name:

1. Bitte Kreuze die zu{reﬂende Aniworl an.
[ Madchen m Junge

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

21t ach

Wie niitzlich waren die folgmdcn Lernstrategien fur dich? (Kreuze dos enlsprechende Feld an)

3. Wiedcrholungss*rah;; (Wort
mehrmals hintereinander

aufsagen)

N

4. sich selbstindig Fragen
stellen

unterstreichen und eine

Skizze dazu machen

\V 4
5. Wichtige Worter _& g%
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Bitle mach zu jeder Aussagc ein Kreuz im Zuheﬁendm Viereck (nicht auf der Linie).

Aussagen:

6. Die Lernkonlrolle zum Thema «Fuchs»
wird mir qut gcllngm

7. lch kann besser tiber mein Lernen
nachdenken als zuvor.

8. lch habe die 3 Lcmslrahgim verstanden.

9, Ich fuhle mich besser vorbereilel als bei der
letzten Lernkontrolle, die ich zu Hause lernen

musste.

10. Dank den 3 l.ernslrol@'nn fahﬂ
mich sicher.

1. Die néchste Lernkontrolle werde ich ohne
Hil.fc (andere Personen) lernen kénnen.

12, Ich fihle mich schlechler vorbcrcéle‘, ols
bei der lefzten Lernkonlrolle.

13. Ich weiss wie man die 3 Lemsimkgitn

9¢bmuch¢n kann.

14. Ich [&hle mich mit den 3 Lcms{roiegim
selbsiéndigcr.

15. Ich werde die 3 Lernstrategien auch in
Zukunft benutzen.

16. Ich bin gul au[ die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereifet.
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brage

1. Bitte Kreuze die zulreffende Antworl an.
K] Médchen [ Junge

- .n>rraiegj

Name: o

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

_&in fach

Wie nitzlich waren die [olgendcn l.zmslra{egim fﬁr dich? (Kreuze dos enlsprechende Feld an)

0]

3. Wiedcrhol.ungss‘-rafegic (Wort ol
mehrmals hinfereinander ¥,

aufsagen)

4. sich selbstandig Fragen
stellen

5. Wichlige Wrler . |
untersireichen und eine _ﬁ @
Skizze dazu machen
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Bitte mach zu jedu Aussage ein Kreuz im zulreﬂcndm Viereck (nichi auf der Linie).

Aussagen:

6. Die Lernkonlrolle zum Thema «Fuchs»
vvn_rird mir gut gflmgm.

7. lch kann besser Giber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lcrnslralegim verstanden.

9. kch fuhle mich besser vorbereitel als bei der |
letzten Lernkonlrolle, die ich zu Hause Lernen

musste.

10, Dank den 3 Lernstrategien fible ich
mich sicher.

b1—1‘..0i¢ nichsle Lernkonirolle werde l.ch ohne
Hilfc (andere Personen) Lernen kénnen.

12, Ich fahle mich schlechler vorbereitel, als
bei der Letzten Lernkontrolle.

13. lch weiss wie man die 3 Lcmslﬁhgicn
9¢brcuch¢n kann.

14. Ich [&hlc mich mi- den 3 I.zmslrokgicn
selbstindiger.

15. Ich werde die 3 Lcms'rakgim auch in
Zul:unfl benutzen.

16. Ich bin qut auf die Lernkontrolle «Fuchs»

vorbereifef.
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| s Fragebggen zu den Lernsfrafegien

Name:

1. Bitte Kreuze die zuire"mdc Antwort an.
(] Médchen Junge

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

r | .
H AL [’ N

-

Wie nilzlich waren die folgcnden Lernsiralegien fur dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

Nicht
)

3. Wiederholu;gssfrahgic (Worl o
mehrmals hintereinander ¥,

aufsagen)

4. sich selbs{andig Frogen ?
stellen

5. Wich*igc Woarter 2
untersltreichen und eine @

Skizze dazu machen
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Bitte mach zu jeder Aussage ein Kreuz im zu}reﬁmdm Viereck (nichi auf der Linie).

Aussagcn:

—g. Die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs»
wird mir guf iebngzn
7. kch kann besser Gber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lcmslrahgicn verstanden.

J. Ich fuihle mich besser vorbereilel als bei der
Letzten Lernkonlrolle, die ich zu Hause Lernen
_njussh. e

10. Dank den 3 Lernstralegien fuhle ich
mich sicher.
11. Die néchsle Lernkontrolle werde ich ohne
Hilfc (andere Personen) Lernen kénnen.
12. kh fihle mich scklechler vorbereitel, als
bei der Letzten Lernkontrolle.
13. Ich weiss wie man die 3 Lernstralegien
gebrauchen kann.
14. Ich fuhle mich mi* den 3 Lernstralegien
selbstandiger.

15. Ich werde die 3 Lzmslralcqicn auch in
Zukunf} benutzen.

16. Ich bin gut auf die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereitef.
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AC

) Fragebogen zu den Lernstrategien

Name: _
1. Bitte Kreuze die zuirzﬁmdc Antworl an.
A Médchen [ Junge

2. Wie war es fiir dich, die Lernkonfrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu lernen?

.E\\t \QC%C]]

Wie natzlich waren die [olgmdm Lernsiralegien far dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

Nicht

)

3. Wicdcrholungssiralegic (Wort N\
mehrmals hinfereinander ¥,

aufsagcn)

4. sich selbsi&ndig Fragcn
stellen 9

5. Wichtige Worter .
| unterstreichen und eine _—& %
Skizze dazu machen
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Bitte mach zu jeder Aussoge ein Kreuz im zufreﬂmden Viereck (nicht auf der Linie).

Trifft
Aussagcn: nkld u
()

6. Die Lcml:on*roll; zum Thema «Fuchs»

wird mir guf Se»lingm.
7. Ich kann besser aber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lcmslrahg'un verstanden.

9. kch fuhle mich besser vorbereilel als bei der |
letzten Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen

musste.

TO._ Dank dm—3_ L&nslral;gim fuhle ich

mich sicher.

11. Die ndchsle Lernkontrolle werde ich ohne
Hllfc (andere Personen) lernen kdnnen.

12, Ich fikhlz mich schlechfer vorbereite!, als R
bei der Letzten Lernkontrolle.

13. lch weiss wie man die 3 Lernsiralegien
gebrauchen kann.

14. Ich fiihle mich mil den 3 Lernstralegien
sclbsl&ndigcr.

15. Ich werde die 3 Lernsiralegien auch in
Zukunft benutzen.

16. Ich bin qut auf die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereifef.
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1. Bifte Kreuze die zuircﬂende Antworl an.

m Madchen [ Junge

A/

Frageboaen zu den Lernsirategien

Name: _

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «fFuchs» in der Schule zu lernen?

Sehe  Juv

Wie niitzlich waren die folgmdm Lans’ra!egien f&r dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

3. Wiederholungssiralegic (\Nori n
mehrmals hintereinander ¥

oufsogcn)

4. sich sel,bsl&ndig Fragcn
S*eu.en

o WicHige Worler .
untersireichen und eine (i @
Skizze dazu machen
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Bitte mach zu jedet Aussage ein Kreuz im zu}nﬂendm Viereck (nicht au‘[ der Linie).

Aussagcn:

6. Die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs»
wird mir guf 9clin9¢n.
G. Ich kann besser iiber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

8. Ich habe die 3 Lcrrsfrahgim verslanden.

9. lch fiihle mich besser vorbereilet als bei der
letzten Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen
musste.

10. Dank den 3 Lernstrategien fuhle ich
mich sicher.

11. Die nichste Lernkontrolle werde ich ohne
ﬂ[fe (andere Personf._) lcrrfcn konnen.

12, Ich fiihle mich schlechter vorbereitel, als
bei der Letzten Lernkontrolle.

13. Ich wcls; wie man die 3 L;vwsl;'olegicn

gebrauchen kann.

14. kch fishle mich mil den 3 Lernstralegien
selbstandiger.

15. Ich werde die 3 Lernstrategien auch in
Lukunft benutzen,

16. Ich bin qut auf die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereifet.
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Frage_bogen Zu

den Ler... ‘_391

<
J S 4
‘f.
.¢'§(
YRy .

1. Bitte Kreuze die zufreﬂmde Anlwort an.
[] Médchen Junge

Name: __

2. Wie war es fur dich, die Lernkontrolle zum Thema «Fuchs» in der Schule zu Lernen?

Wie nilzlich waren die folgenden Lernsiralegien fir dich? (Kreuze das entsprechende Feld an)

3. Wiederholungss’rohgie (Worl n
mehrmals hinlereinander U

afsogr

4. sich sclbslandig Fragcn 2
stellen

5. WicHige Worter :
unterstreichen und eine 5 %
Skizze dazu machen
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Bitte mach zu jede' Aussage ein Kreuz im zulreﬁmdm Viereck (nicht ouf der Linie).

Aussagen:

6. Die Lcrnl:onlrollz zum Thema «Fuchs»

_ ﬂl mir.gul gclingm.
7. Ich kann besser (iber mein Lernen

nachdenken als zuvor.

pr—

8. Ich habe die 3 Lcms!rahgim verstanden.

9. Ich fahle mich besser vorbereilel als bei der
lefzten Lernkontrolle, die ich zu Hause Lernen
musste. W e

10. Dank den 3 Lernsirategien fuhle ich
mich sicher.

11. Die nachste Lernkontrolle werde ich ohne
Hilfc (andere Personen) Lernen kinnen.

12, kh fuhlt mich schlechier vorbereilel, als
bei der ldﬂm Lernkontrolle.

13. Ich weiss wie man die 3 Lcmsiralegnn

9¢bmuch¢n kann.

14. Ich fuhle mich mit den 3 Lernsirategien
selbstandiger.

15. Ich werde die 3 Lzrnslmhgim auch in
Lukunft benutzen,

16. Ich bin qut auf die Lernkontrolle «Fuchs»
vorbereilet.
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F.3 Kategorien - Interview Posttest

Kategorien

Aussagen der interviewten Kinder

Nachdenken Uber das Lernen

Verstandnis

eigentlich ... eigentlich kann ich gut arbeiten, wenn ich denke und rechne. [...]
hm ... wenn man hm ... wenn man nachdenkt ... hm wenn man nachdenkt
beim Rechnen und wenn man fertig ist geht man zur Lehrperson zeigen und
dann und dann gibt sie eine neue Seite und dann kann ich wieder nachdenken.
(K3, Z.95-102)

NUtzlichkeit

es niitzt mir vielmals [...] fir die Probe richtig lernen zu konnen.(K1, Z2.113-
115)

ein bisschen [...] fiir das man etwas vergisst ... also wenn man etwas vergisst
zu machen, dann kann man Uberlegen und vielleicht eine Lernstrategie
brauchen.(K2, Z. 136-139)

ja (K3, Z.98)

also ich mache es fast nie, aber vielleicht niitzt es etwas [...]das ich etwas
besser kann. Jetzt zum Beispiel (iber die Probe nachdenken, dass

vielleicht wieder etwas machen muss oder so. (K4, Z. 100-103)

Metakognitives Wissen liber Lernstrategien

Verstandnis des Begriffs
«Lernstrategie»

Welche Lernstrategien kennst du?
Fuchs und eigentlich viel ... bis ich da fertig bin ist wieder Abend.
Aber, was ist eine Lernstrategie?

Also etwas, dass man gelernt hat. Ja so eine Lernstrategie ... ist noch schwer
zu beschreiben. (K1,Z.3-7)

man kann sie gebrauchen, sie sind einfach ... und wenn man etwas nicht weiss,
kann man, kann man die Lernstrategien hervornehmen [...]wenn man etwas
nicht weiss, kann man sie brauchen. (K2, Z. 3-6)

wenn man wichtige Worter unterstreichen muss ..[..] das ist eine
Lernstrategie (K3, Z. 2-4)

einfach das, was wir letztes mal gemacht haben und mehr nicht. (K4, Z. 4)

Verstandnis der
eingefiihrten
Lernstrategien

Die mache ich manchmal einfach so, zum Beispiel beim in die Schule laufen
oder nach Hause laufen, oder manchmal auch beim Skifahren auf dem Lift
denken ich dartiber nach ... beim runterfahren nicht. (K1, Z. 67-69)

Man muss Fragen stellen [...] die Fragen beantworten und schauen ob, ob es
richtig ist. (K2, Z. 8-14)
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ja ... sich Fragen stellen, das habe ich auch gemacht. Und dann habe ich die
selben Fragen am nachsten Morgen nochmals gelibt (K3, Z. 8-9)

Das man ein Wort unterstreicht, also einfach ein wichtiges und dann ein Bild
dazu machen. Meisten mache ich das so, ich lese ein paar Wérter durch und
nehme ein Blatt, klebe dies irgendwo hin und zeichne auf dieses.(K4, Z. 24-36)

Kenntnis iber den
Lernstrategieeinsatz

dann wenn wir sie brauchen mussen. [...] immer, weil ich gerne zeichne. (K1,
Z. 59-60)

... ja zum Beispiel wenn ich es mindlich kdnnen muss und dann mache ich
eine Zeichnung. Dann Ube ich es anders.(K1, Z. 58-57)

Ja [konnte die Lernstrategie Wiederholen und auch Fragen stellen immer
gebrauchen] [...] in ein, wir haben Math und da muss man und dann muss man
lesen und dann muss man die Rechnung schreiben...und dann kdnnte ich das
brauchen (K2, Z. 48-54)

ich brauche sie am ... wir lesen Geschichten und dann missen wir sie
vorstellen. und dann wirde ich das Griine (Worter unterstreichen und
verbildlichen) gebrauchen. (K2, Z. 62-64)

[die Lernstrategien kdnnen] immer [eingesetzt werden]. (K3, Z. 13)

ja genau, das weiss ich nicht [...] ich weiss nicht wie ich sie [die Lernstrategien]
gebrauchen soll. [...] ja, [als wir zusammen gelibt haben ging es], aber alleine
wusste ich nicht mehr wie. (K3, 2.133 -137)

also ich unterstreiche sie nicht, ich mache nur Skizzen. (K4, 2.40)

einfach wenn ich ganz viele Sachen im Kopf habe und ich es [sich selber Fragen
stellen] mir nie mehr merken kann, mache ich es. (K4, Z. 49-50)

Manchmal kénnte ich alle drei gebrauchen und manchmal gar keine. (K4, Z.
75-76)

Auswahl der
Lernstrategien

ich mach es einfach immer ein wenig verschieden, manchmal mache ich das
und manchmal mache ich es so. [...] nein, deshalb Gbe ich alle, damit ich auf
alle Arten lernen kann. [...] Wenn die Lehrperson mal sagt jetzt lernt ihr so
und dann kann ich es manchmal nicht und dann habe ich einige Probleme.
Deshalb lerne ich alle Arten von Lernen. (K1, Z. 44-52)

hm... ... keine Ahnung [wie ich am Besten lernen] (K1. Z. 109)

hm... die Fragen stellen wiirde ich nicht nehmen. Weil ich kann die Antworten
nicht gut im Kopf behalten.(K3, 45-46).

wenn ich zum Beispiel etwas lese, also nicht in einem Buch, auf einem Blatt,
dann unterstreiche ich es auch.(K3, Z.53-54)

hm... ... ... (K2, 2.42) bei dem Thema, wir habe in der ersten Klasse ein Thema
gehabt von ... von den ...vom Mensch und dann, und dann hatte ich ein Wort,
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ein ganz wichtiges in den Kopf genommen und dann hatte ich es ... dreimal
gesagt.(K2, Z.44-46)

Kenntnis tber
Lernstrategietransfer

... ja[...]... in ein, wir haben Math und da muss man und dann muss man lesen
und dann muss man die Rechnung schreiben ... und dann kénnte ich das [sich
selbst Fragen stellen] brauchen. (K2, Z. 52-55)

Nein eigentlich nicht. (K3, Z. 15) «Konntest du denn im Math eine andere
Lernstrategie gebrauchen?» Ja die hier, im Kopf wiederholen. (K3, Z.58-59)

Weil sie mir im Mathematik und im NMG helfen [...Jzum Lesen, aber sonst
eigentlich nirgends mehr. (K3, Z.72-74)

Nein[ich kann mir nicht vorstellen die Lernstrategien in einem anderen Fach
zu brauchen]. (K4, Z. 53)

Kenntnis Uber andere
Lernstrategien

hm, aufsagen und immer ein wenig dartiber nachdenken. hm ... das dariber
nachdenken und immer wieder erzahlen hilft mir. (K1, Z. 32-33)

...... wenn man etwas macht, dass schwierig ist, kann man es auf ein Blatt
schreiben und dann das nachste Mal kann man es abschreiben. (K2, Z. 34-35)

Nein (K3, Z.42)

Ja [...]einfach machen und nichts...einfach iben [...] ja einfach zu Hause ein
wenig Uben und dann wieder nicht mehr so [...] da gehe ich auf den Laptop
und schaue nach, was so ist, wie was und mehr nicht [...] ja, ich lese einfach
die Dinge nach. [...]Ich gebe zum Beispiel einfach Tiere oder Fuchs ein und
dann hat der Fuchs einen Steckbrief und danach kann ich da schauen, was er
alles macht und wie, wie er jagt [...]dann lese ich es ein paarmal und schreibe
es eventuell irgendwo auf und dann lese ich es ein paarmal durch und dann
kann ich das auch. (K4, Z. 8-26)

Nutzlichkeit der Lernstrategien

Allgemeine Natzlichkeit
(Merkfahigkeit,
Zukunft, Lernen
verbessern)

«mit all diesen Lernstrategien [kann ich mein Lernen noch verbessern].»
(Kind 1, Zeile 111)

dassich, wenn sie [die Lehrperson] zum Beispiel sagt, so musst ihr lernen, dass
ich es dann so kann, wie sie es sagt das nlitzt mir auch, ich denke auch fir
spater. (K1, Z. 93-96)

«hm ... das darliber nachdenken und immer wieder erzahlen hilft mir. [...] dass
ich es dann spater kann.» (Kind 1, Zeile 38-40)

«[ich brauche die Lernstrategien in Zukunft,] dass ich es besser im Kopf
behalten kann.» (Kind 1, Zeile 105)

«man kann sie gebrauchen, sie sind einfach... und wenn man etwas nicht
weiss, kann man, kann man die Lernstrategien hervornehmen.» (Kind 2, Zeile
3-4)
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«[der Vorteil einer Lernstrategie ist,] dass man alles wieder im Kopf sagen
kann.» (Kind 2, Zeile 70)

«weil sie gut sind [...]fir wenn man etwas schwieriges macht.» (Kind 2, Zeile
128-130)

«[Lernstrategien nitzen,] dass man es gut weiss.» (Kind 3, Zeile 11)

[Lernstrategien] hm...das ist, hm cool, [...] weil man da Worter unterstreichen
kann und Worter erfragen...und so. (K3, Z. 35-37)

«einfach wenn ich mir etwas nicht in das Gehirn einpragen kann oder merken
kann dann brauche ich sie» (Kind 4, Zeile 59-60)

Weil sie mir im Mathematik und im NMG helfen [...]zum Lesen, aber sonst
eigentlich nirgends mehr. (K3, Z.72-74)

Eigentlich [sehe ich der Vorteil einer Lernstrategie] nicht. (K4, Z. 29)

Situationen in denen
Lernstrategien nicht

hm, ja vielleicht manchmal, aber nur in speziellen Situationen. Manchmal
konnte ich alle drei gebrauchen und manchmal gar keine. (K4, Z. 75-76)

nuatzlich sind
wenn wir etwas Einfaches machen [brauche ich keine Lernstrategien]. (K2, Z.
68)
... ja zum Beispiel wenn ich es miindlich kdnnen muss und dann mache ich
eine Zeichnung. Dann Ube ich es anders. (K1, Z. 58-57)
zum Beispiel im Math [kann ich die Lernstrategie unterstreichen und Skizzen
machen nicht gebrauchen]. (K3, Z.57)
Wenn ich schon alles kann und weit vorne bin [kann ich keine Lernstrategien
brauchen], je nachdem. (K4, Z. 78)
es war langweilig [mit den Lernstrategien zu Gben], weil ich es bereits konnte.
(K4, Z. 106)
hm, weil ich es einfach im Kopf behalten kann. Ich habe es gehort und dann
wausste ich es einfach. (K1, Z. 28-29)

Nutzen der Nein [nitzt mir nicht] [...] weil wenn ich zeichne und dann, und dann dies

Lernstrategie «wichtige

irgendwo liegen lasse und dann kommt Wasser, dann geht das Blatt kaputt

161




Worter unterstreichen
und skizzieren»

(K2, Z. 20-23) weil man es, wenn man das auf ein Papier schreibt, zeichnet
und es dann auf den Tisch legt und dann kann es unter den Stuhl fliegen und
dann sehe ich es nicht mehr. (K2, Z.84-86)

ja wenn ich ein Bild dazu malen kann, dann ist es besser in meinem Kopf. (K3,
Z.39)

Diese hier (Worter unterstreichen und verbildlichen) ist meine
Lieblingsstrategie. (K3, Z.50)

dann sehe ich es und dann weiss ich es eventuell nicht mehr und gehe wieder
nachschauen. Wie, was und dann weiss ich es und kann es mir besser merken.
(K4, Z. 42-43)

meistens diese hier, Skizze machen. (K4, Z. 62)

dann wenn wir sie brauchen missen. [...] immer, weil ich gerne zeichne. (K1,
Z.59-60)

Nutzen der
Lernstrategie «sich
selbst Fragen stellen»

nicht so viel [durchs Erzdhlen gelernt], weil ich wusste es ja bereits.(K1, Z. 20)

hm, weil ich es einfach im Kopf behalten kann. Ich habe es gehort und dann
wausste ich es einfach. (K1, Z. 28-29)

[sich selbstdndig Fragen stellen] die habe ich noch nicht so viel gemacht [...]
weil ich nicht so viel Zeit habe ... Fussball, Tennis, JO, Jugi...(K1, Z.87)

[nitzlich] weil man kann Fragen stellen, die sehr ... die ganz wichtigen Fragen
(K2,Z.76)

[nltzt] eigentlich ... so halb. (K3, Z.23)

hm... die Fragen stellen wiirde ich nicht nehmen. Weil ich kann die Antworten
nicht gut im Kopf behalten.(K3, 45-46).

einfach wenn ich ganz viele Sachen im Kopf habe und ich es mir nie mehr
merken kann, mache ich es. (K4, Z. 49-50)

Nutzen der
Lernstrategie
«wiederholen»

[nicht nitzlich], weil man es am nachsten Tag vergessen hat. (K2, Z. 73)

[niitzt nicht] weil, das vergesse ich immer. «warum vergisst du bei den andern
Lernstrategien weniger» weil ich das jeden Tag mache. (K3, Z. 29-31)

ja ich kann es dann [mit der Wiederholungsstrategie] nicht besser. (K4, Z. 32)

Bediirfnis nach «mehr»
Lernstrategien

ja schon (K1, Z2.89) das ich immer... Mein Ziel ist es auf moglichst viele Arten
zu lernen [...]dass ich, wenn sie zum Beispiel sagt, so misst ihr lernen, dass ich
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es dann so kann, wie sie es sagt. [...] das niltzt mir auch, ich denke auch fir
spater. (K1, Z. 91-96)

ja[...] weil sie gut sind [...] fir wenn man etwas schwieriges macht. (K2, Z. 126-
130)

nein [...] weil ich sonst die andern nicht mehr im Kopf habe.(K3, Z.76-78)

nein, das reicht mir aus. Sonst kann ich mir andere Sachen nicht mehr
merken.(K4, Z. 73)

Selbstandigkeit und S

icherheit

Zukinftiges Vorgehen du hast auf dem Fragebogen gesagt, dass du diese drei Lernstrategien auch in
Zukunft gebrauchen wirst. Warum?
ich denke es niitzt mir etwas ... (K1, Z. 101-103)
Ja [wiirde die nachste Lernkontrolle mit diesen Lernstrategien lernen]. (K2, Z.
93)
Mit dem Mami, weil ... weil die Mama stellt mir Fragen und dann schreib ich
es auf ein Blatt und dann hange ich es an den, an den ... 10 mal sagen und
dann weiss ich es. (K2, Z. 98-100)
hm ... wenn ich viel Ube [...] ich Gbe mit einem Blatt, auf dem zum Beispiel
steht, welche Worter sind wichtig... und dann muss ich die wichtigen Wérter
unterstreichen und etwas dazu zeichne. (K3, Z. 80-83)
so lernen wie ich es bis jetzt gemacht habe. (K3, Z. 113)
hm, vielleicht manchmal ein bisschen wiederholen oder eine Skizze machen
oder einfach darauf los lesen oder einfach machen. (K4, Z. 82-83)
ja vielleicht [werde ich die erlernten Lernstrategien anwenden],wenn ich
Schwierigkeiten habe, sonst eher weniger. (K4, Z. 85)
so wie ich bis jetzt gelernt habe. (K4, Z. 91)

Lernpraferenz ja [kdnnte zu Hause alleine die Lernkontrolle vorbereiten] (K1, Z.117)

manchmal mit Mama und Papa und manchmal alleine. Es kommt immer ein
wenig darauf an, was ich lernen muss.(K1, Z. 120-121)

lieber alleine, also hier in der Schule lerne ich zwar lieber mit einem
Schulkollege, aber zu Hause lieber alleine.(K4, Z. 93-94)

nein das [alleine lernen] geht nicht. (K3, Z. 104)
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ja mit diesen Lernstrategien [konnte ich auch alleine lernen] (K2, Z. 110)

Sicherheit

...Mama und Papa [flihle ich mich sicherer] [...] ja, hm, weil die Mama auch
Lehrerin ist. (K1, Z.126)

Gleich [sicher mit den Lernstrategien wie mit den Eltern]. (K2, Z. 107 / 117)

ja genau, das weiss ich nicht [...] ich weiss nicht wie ich sie [die Lernstrategien]
gebrauchen soll. [...] ja, [als wir zusammen gelibt haben ging es], aber alleine
wusste ich nicht mehr wie. (K3, Z.133 -137)

«weil das nicht geht, weil... ich noch nicht ganz gut so lesen kann.» (K3, Z. 106)

«weil ich manchmal nicht so gut lesen kann und wenn ich ein Wort nicht
verstehe, kdnnen sie mir helfen» (K3, Z. 120-121)

«ja, das [wichtige Worter unterstreichen] kdnnte ich ohne Mama und Papa.
Aber wenn ich etwas lesen muss dann und dann verstehe ich ein Wort nicht,
dann rufe ich die Mama.» (K3, Z. 140-141)

«ja schon besser als vorher, weil ich mehr weiss wie.» (K3, Z. 147)
Schon noch sicher [...] ja genau weniger sicher [als mit den Eltern] (K3, Z. 115)

Nein [habe nicht das Gefiihl das ich irgendwann nur mit den Lernstrategien
ohne Eltern lernen kann] (K3, Z. 124)

ja manchmal schon [flhle ich mich mit den Lernstrategien sicherer], aber
manchmal bringen mir sie nichts, wenn ich alles schon weiss. (K4, Z. 87-88)
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F.4 Transkripte Interview Posttest

Transkript Kind 1 — Interview Posttest

Aufnahmetag 18. Februar 2019
Aufnahmedauer 13:07
Geschlecht (m/w) m

Codierung (K fiir Kind, S fur Studierende) K1 (Kind 1)
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wm
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K1:
K1:

K1:

K-1:
K1:
K-1:
K:lz

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

Erzahl mir mal, was du Gber Lernstrategien weisst.

also hm muss ich sie jetzt aufzahlen?

Welche Lernstrategien kennst du?

Fuchs und eigentlich viel ... bis ich da fertig bin ist wieder Abend.

Aber, was ist eine Lernstrategie?

Also etwas, dass man gelernt hat. Ja so eine Lernstrategie ... ist noch schwer zu
beschreiben.

Ja ... also eine Lernstrategie ist eigentlich, also diese Strategien hier (Kartchen
werden gezeigt) nennt man Lernstrategien. Zum Beispiel das Wiederholen ist eine
Lernstrategie.

aha ja, einfach so wie ich lerne?

ja genau eine Art wie man lernen kann. Und kannst du mir Gber diese
Lernstrategien etwas erzahlen?

Ich habe zu Hause nicht so viel gelibt, da ich der einzige war der Familie, der von
den Tieren etwas wusste.

also die andern Personen zu Hause konnten dir nicht so gut helfen?

nein nicht so gut, nicht so viel. Ich habe ihnen mehr erzihlt, als sie mir gesagt
haben.

aha, aber dann hast du trotzdem gelernt durchs erzahlen, oder?

nicht so viel, weil ich wusste es ja bereits.

ach so, hat es denn auch noch etwas gegeben, dass du noch nicht so gut wusstest?
hm...der, ja ... der Unterschied zwischen so ... hm also von dem
Scheibenwischwasser von dem Auto und dem von den Tieren, und Mittel. Weil es ja
fast das selbe ist.

aha und wie hast du das dann gelernt?

das das von den Autos giftig ist und das von den Tieren nicht.

und wie konntest du dir es jetzt merken?

hm, weil ich es einfach im Kopf behalten kann. Ich habe es gehért und dann wusste
ich es einfach.

ach so, ich sehe wie. Kennst du noch andere Arten wie man lernen kann, abgesehen
von diesen Lernstrategien hier? (Kartchen gezeigt)

hm, aufsagen und immer ein wenig darliber nachdenken.

und was ist der Vorteil einer solchen Lernstrategie, also von zum Beispiel aufsagen?

Nitzt es dir etwas?
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

ja manchmal schon ...

Was nitzt es dir?

hm ... das dartber nachdenken und immer wieder erzdhlen hilft mir.

fir was hilft es dir?

dass ich es dann spater kann.

und es gibt ja ganz viele Lernstrategien, du sagst es ja auch, dariber nachdenken,
aufzahlen und eine Zeichnung machen zu einem Wort oder unterstreichen.

Wie wahlst du die passende Lernstrategie aus?

ich mach es einfach immer ein wenig verschieden, manchmal mache ich das und
manchmal mache ich es so.

und geht es dann manchmal mit der einen Lernstrategie besser oder weniger gut?
nein, deshalb ibe ich alle, damit ich auf alle Arten lernen kann.

also dein Ziel ist es, auf alle moglichen Arten lernen zu kénnen?

ja

und warum?

Wenn die Lehrperson mal sagt jetzt lernt ihr so und dann kann ich es manchmal
nicht und dann habe ich einige Probleme. Deshalb lerne ich alle Arten von Lernen.
okay, gibt es aber eine Art, die dir schwerer fallt?

nein, ich Gbe sie immer wieder.

nicht, aber gibt es eine Art von Lernen die in einer gewissen Situation nicht so
geeignet ist? Nicht so passend ist?

... ja zum Beispiel wenn ich es miindlich kénnen muss und dann mache ich eine
Zeichnung. Dann (ibe ich es anders.

Wann wiirdest du dann zum Beispiel die Lernstrategie «Worter unterstreichen und
eine Zeichnung dazu machen, wann wirdest du diese Lernstrategie anwenden?
... also anwenden?

ja, also gebrauchen.

dann wenn wir sie brauchen missen.

und wenn du es selbstandig entscheiden kannst. Wenn du alle gebrauchen
kénntest?

immer, weil ich gerne zeichne.

okay, und die Wiederholungsstrategie?

Die mache ich manchmal einfach so, zum Beispiel beim in die Schule laufen oder
nach Hause laufen, oder manchmal auch beim Skifahren auf dem Lift denken ich
dariber nach ... beim runterfahren nicht.

besser nicht ... und denkst du, du kannst gut mit diesen Lernstrategien lernen?

ja

mit allen dreien gleichgut?

ja ... ich habe ... eine Zeichnung mache ich am liebsten von diesen drei Strategien.
ja, und fuhlst du dich gut vorbereitet auf diese Prifung?

kommt darauf an...

also auf was?

wie ich gelibt habe

aber jetzt auf die konkret vom Fuchs?

da bin ich gut vorbereitet

und waren diese drei Lernstrategien fiir dich eigentlich neu?

ja

das Wiederholen hast du noch nie gebraucht?
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83 K1: doch, das habe ich meistens gemacht, aber am aller meisten zeichne ich.

84 S: okay, und die Lernstrategie «Fragen stellen»?

85 K1: die habe ich noch nicht so viel gemacht.

86 S: ah, die hast du noch nicht so viel verwendet, was denkst du, warum nicht?

87 K1: weil ich nicht so viel Zeit habe ... Fussball, Tennis, JO, Jugi...

88 S: gut.. mochtest du in der Schule noch mehr solche Lernstrategien erlernen?

89 K1: jaschon

90 S: warum?

91 K1: dasich immer... Mein Ziel ist es auf mdglichst viele Arten zu lernen.

92 S: was nitzt es dir, wenn du auf moglichst viele Arten lernen kannst?

93 K1: dass ich, wenn sie zum Beispiel sagt, so misst ihr lernen, dass ich es dann so kann,
94 wie sie es sagt.

95 S: und fir dich personlich, wenn deine Lehrperson nichts sagt.

96 K1: das nlitzt mir auch, ich denke auch fir spater.

97 S: hast du ein Beispiel, in welcher Situation das Lernstrategien spater nitzen konnten?
98 K1: nein ... ich habe zwar viel Phantasie aber ich weiss gerade nicht.

99 S: okay, wie lernst du die nachste Lernkontrolle?

100 K1: hm...

101S: du hast auf dem Fragebogen gesagt, dass du diese drei Lernstrategien auch in
102 Zukunft gebrauchen wirst. Warum?

103 K1: ich denke es niitzt mir etwas ...

104 S: fir was nitzt es dir

105 K1: dassich es besser im Kopf behalten kann

106 S: und welche genau Lernstrategie wirst du gebrauchen?
107 K1: zeichnen, du musst mich nicht mehr Fragen, zeichnen.
108 S: gut und wie lernst du am Besten?

109 K1: hm... ... keine Ahnung.

110S: okay, und wie kannst du dein Lernen noch verbessern?
111 K1: mit all diesen Lernstrategien.

112 S: wie ist es fur dich so Gber das Lernen nachzudenken?
113 K1: ... es nlitzt mir vielmals

114 S: hm, fur was nitzt es dir?

115 K1: fiir die Probe richtig lernen zu kénnen.

116 S:  konntest du jetzt mit diesen Lernstrategien alleine zu Hause die Lernkontrolle Giben?

117 K1: ja
118 S:  und wenn du wahlen konntest, wiirdest du lieber mit der Mama und dem Papa
119 lernen oder alleine mit diesen Lernstrategien.

120 K1: manchmal mit Mama und Papa und manchmal alleine. Es kommt immer ein wenig
121 darauf an, was ich lernen muss.

122 S: und wann fihlst du dich sicherer, wenn du mit deinen Eltern lernst oder mit den
123 Lernstrategien?

124 K1: ..Mama und Papa

125 S: fihlst du dich trotzdem noch sicherer, warum?

126 K1: ja, hm, weil die Mama auch Lehrerin ist.

127 S: ach so. Super, danke vielmals flr deine ehrlichen Antworten.
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Transkript Kind 2 — Interview Posttest

Aufnahmetag 18. Februar 2019
Aufnahmedauer 15:08
Geschlecht (m/w) m

Codierung (K fir Kind, S flr Studierende) K2 (Kind 2)

S: Dann starten wir mal. Voila. Also wir haben ja mit diesen drei Lernstrategien

gelbt. Erzahl mir mal, was du Gber Lernstrategien weisst.

K2: man kann sie gebrauchen, sie sind einfach ... und wenn man etwas nicht weiss,

kann man, kann man die Lernstrategien hervornehmen.

. du sagts brauchen, fiir was kann man sie genau gebrauchen?

K2: wenn man etwas nicht weiss, kann man sie brauchen.

S:  okay... und erkldar mir mal die Lernstrategie «Fragen stellen», wie funktioniert diese?
K2: man muss der Fragen stellen...

S:  okay und dann?

K2:

oo ~NOUL b WN B
wm

[T
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w

. machst du nach dem Formulieren der Frage noch etwas?
K2: ja ...

und was?

K2: die Fragen antworten und schauen ob, ob es richtig ist.

(S =)
A wWN
w

15 S: ahja genau. Erklar mir mal da diese Lernstrategie hier. (Worter unterstreichen und
16 verbildlichen)
17 K2: da habe wir wichtige Worter unterstrichen.

18 S: und nitzt es dir, wenn du wichtige Woérter unterstreichst und eine Zeichnung dazu
19 machst?

20 K2: nein.

21 S: warum nicht?

22 K2: weil wenn ich zeichne und dann, und dann dies irgendwo liegen lasse und dann

23 kommt Wasser, dann geht das Blatt kaputt.

24 S: okay. Aber meinst du es wiirde dir nicht niitzen, um ein Wort im Kopf

25 abzuspeichern?

26 K2: doch es wiirde vielleicht schon niitzen... aber ich mache es nicht.

27 S: unddie letzte Lernstrategie?

28 K2: wichtige Worter immer wieder sagen

29 S: und wie war das fiir dich?

30 K2: gut

31 S: welche dieser drei Lernstrategien hast du am Meisten gemacht?

32 K2: die Blaue (sich selber Fragen stellen) ...und die Rote (Wiederholungsstrategie)

33 S: und welche Lernstrategien kennst du sonst noch?

34 K2: ..... wenn man etwas macht, dass schwierig ist, kann man es auf ein Blatt schreiben

35 und dann das nachste Mal kann man es abschreiben.

36 S: dasist zum Beispiel eine Lernstrategie, genau. Was kennst du sonst noch fir
37 Lernstrategien?

38 K2: keine.
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39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

K2:

K2:

K2:

K2:

K2: ...

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2:

K2: ..

K2:

K2:

nicht. Hm und es gibt ja viele Lernstrategien, wie auf das Blatt schreiben, oder
wichtige Worter unterstreichen oder das Wiederholen oder das Fragenstellen.
Wie wahlst du die Lernstrategie aus?

wann sagst du, jetzt nehme ich diese hier, jetzt wiederhole ich die Wérter laut.
bei dem Thema, wir habe in der ersten Klasse ein Thema gehabt von ... von den ...
vom Mensch und dann, und dann hatte ich ein Wort, ein ganz wichtiges in den
Kopf genommen und dann hatte ich es ... dreimal gesagt.

Konntest du diese Strategie immer machen, bei jedem Thema?

ja

und diese Strategie, «Fragen stellen»?

auch

auch, kénntest du diese auch in einem andern Fach gebrauchen?

ja

ja, in welchem zum Beispiel?

... in ein, wir haben Math und da muss man und dann muss man lesen und dann
muss man die Rechnung schreiben ... und dann kénnte ich das brauchen.

also welches das?

das (Fragen stellen)

und die Lernstrategie mit den wichtigen Wortern unterstreichen und dazu ein Bild
zeichnen?

ich brauche sie nicht immer.

wann brauchst du sie?

ich brauche sie am ... wir lesen Geschichten und dann missen wir sie vorstellen.
und dann wiirde ich das Griine (Worter unterstreichen und verbildlichen)
gebrauchen.

dann wirdest du die wichtigen Worter unterstreichen und eine Skizze dazu malen?
ja genau

und wann wirdest du diese Lernstrategie nicht gebrauchen?

wenn wir etwas Einfaches machen.

ach so, dann niitzt sie dir nichts ... was denkst du ist der Vorteil einer Lernstrategie?
... ... dass man alles wieder im Kopf sagen kann

gut. Du hast im Fragebogen angekreuzt, dass die Wiederholungsstrategie eher
weniger nitzlich ist fur dich. Warum?

weil man es am nachsten Tag vergessen hat.

aha, okay. Und die blaue Strategie, sich selbstdndig Fragen stellen, hast du als sehr
nitzlich empfunden, warum?

weil man kann Fragen stellen, die sehr ... die ganz wichtigen Fragen

und erinnerst du dich dann am nachsten Tag auch wieder an diese Fragen und
Antworten?

ja ... manchmal

also besser als wenn du etwas mit der Wiederholungsstrategie gelernt hast?

ja

und die griine Strategie, wichtige Worter unterstreichen und eine Zeichnung

dazu machen, hast du nicht nitzlich gefunden. Warum nicht?

weil man es, wenn man das auf ein Papier schreibt, zeichnet und es dann auf den
Tisch legt und dann kann es unter den Stuhl fliegen und dann sehe ich es nicht
mehr.
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87 S: also verstehe ich das richtig, du hast eher Angst, dass das Blatt verloren geht?

88 K2: ja

89 S: ahaokay... Und wie war es fir dich mit diesen Lernstrategien zu lernen?

90 K2: gut

91 S: gut, und wiirdest du auch mit diesen Lernstrategien fiir die nachste Lernkontrolle
92 lernen?

93 K2: ja

94 S: aber hier auf dem Fragebogen hast du das Kreuz hier gesetzt. Du wiirdest sie also
95 nicht benutzen das nachste Mal?

96 K2: hm ... ich wiirde sie schon benutzen.

97 S: Wie wirst du die nachste Lernkontrolle lernen?

98 K2: Mit dem Mami, weil ... weil die Mama stellt mir Fragen und dann schreib ich es auf

99 ein Blatt und dann hange ich es an den, an den ... 10 mal sagen und dann weiss
100 ich es.

101'S: ah, aber dann benutzt du trotzdem die Lernstrategie «wiederholen», wenn du es
102 mehrmals nacheinander sagst, oder?

103 K2: ah ja stimmt.

104 S: und die Fragen, die dir das Mami stellt, kdnntest du dir mit der blauen Strategie
105 selber stellen. Aber flhlst du dich sicherer mit der Mama als mit den

106 Lernstrategien?

107 K2: ... gleich

108 S: gleich sicher, also kénntest du auch alleine mit diesen Lernstrategien lernen...ohne
109 deine Mama?

110 K2: ja mit diesen Lernstrategien

111S: okay, aber lernst du lieber mit deiner Mama zusammen oder lieber alleine?
112 K2: beides

113 S: aber kénntest du ganz ohne Mama und nur mit den Lernstrategien lernen?

114 K2: hm... vielleicht.

115S: aber wirdest du dich sicherer fiihlen mit den Lernstrategien oder mit der Mama
116 sicherer?

117 K2: gleich

118 S:  und wie lernst du denn am besten?

119 K2: mit den Lernstrategien

120S: mit welchen?

121 K2: mit der Blauen, sich Fragen stellen.

122 S: okay. Diese Lernstrategien hier, waren die fiir dich neu? Oder hast du die schon
123 gekannt?

124 K2: eine, die Fragen stellen und die andern zwei sind neu.

125S: und mochtest du in der Schule noch mehr solche Lernstrategien kennen lernen?
126 K2: ja

127 S:  warum?

128 K2: weil sie gut sind.

129 S: fiir was sind sie deiner Meinung nach gut?

130 K2: fiir wenn man etwas schwieriges macht.

131S: achso ... und wie kénntest du dein Lernen noch verbessern?

132 K2: hm ... weiss ich nicht.

133 S:  und wie ist es so Uber das Lernen nachzudenken?

134 K2: ...
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135S: st das nutzlich?

136 K2: ein bisschen

137 S:  und wie ist es nitzlich?

138 K2: ... fur dass man etwas vergisst ... also wenn man etwas vergisst zu machen, dann
139 kann man Uberlegen und vielleicht eine Lernstrategie brauchen.

140 S: okay, super. Danke vielmal fir deine Antworten.
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Transkript Kind 3 — Interview Posttest

Aufnahmetag 18. Februar 2019
Aufnahmedauer 12:50
Geschlecht (m/w) w

Codierung (K fur Kind, S fir Studierende) K3 (Kind 3)

S:  Erzahl mir mal, was du Uiber Lernstrategien weisst.

K3: wenn man wichtige Worter unterstreichen muss ...

S:  wasist dann?

K3: das ist eine Lernstrategie

kennst du sonst noch andere Lernstrategien?

K3: nein

S: aber wir habe noch noch andere zusammen angeschaut?

K3: ja ... sich Fragen stellen, das habe ich auch gemacht. Und dann habe ich die selben
Fragen am nachsten Morgen nochmals gelibt.

OoONOOTULLES, WN R
wn

10 S: aha, und was nitzt dir so eine Lernstrategie?

11 K3: dass man es gut weiss

12 S: und wann kannst du diese Lernstrategien gebrauchen?

13 K3: immer

14 S: auchin einem andern Fach?

15 K3: nein eigentlich nicht.

16 S: und wann brauchst du die Lernstrategie «sich selber Fragen stellen»?

17 K3: hm ... zum Beispiel wenn ich etwas lese, dann fragt der Papa auch Worter
18 zum Beispiel.

19 S: und fragst du dich selber auch mal eine Frage und versuchst diese dann zu
20 beantworten?

21 K3: ja das mache ich auch.

N
N
(92

. und was nitzt es dir, wenn du dir selber Fragen stellst?
K3: eigentlich ... so halb

: also es niitzt dir ein wenig?

K3: ja

N NN
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wm

26 S: hier auf dem Fragebogen hast du gesagt, dass dir das Fragen stellen und das
27 Unterstreichen von Wortern und dazu eine Zeichnung machen, nitzt dir viel.
28 Und das Wiederholen von Worter niitzt dir eher weniger. Warum nicht so.
29 K3: weil, das vergesse ich immer.

w
o
wn

warum vergisst du bei den andern Lernstrategien weniger?

K3: weil ich das jeden Tag mache

und wenn du jeden Tag Worter mehrmals hintereinander aufsagen wirdest?
K3: ich wiirde es glaube ich auch vergessen

okay. Und was ist ein Vorteil von so einer Lernstrategie?

K3: hm... das ist, hm cool.

warum oder was ist cool?

w w w w ww
o U, WN -
wn wn wn
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

K3:

weil man da Worter unterstreichen kann und Worter erfragen ... und so.

und nitzt dir denn das?

ja wenn ich ein Bild dazu malen kann, dann ist es besser in meinem Kopf.

ach so. und wir haben ja mit mehreren Lernstrategien gearbeitet. Kennst

du noch andere Lernstrategien?

nein

und jetzt von diesen drei, das Wiederholen, das Fragen stellen und das Woérter
unterstreichen und ein Bild dazu machen, welche wahlst du wann aus?

hm... die Fragen stellen wiirde ich nicht nehmen. Weil ich kann die Antworten nicht
gut im Kopf behalten.

ach so, also ich habe gedacht, dass sei bei der Wiederholungsstrategie so.

beide, bei dieser aber auch (sich selber Fragen stellen)

ach so.

Diese hier (Worter unterstreichen und verbildlichen) ist meine Lieblingsstrategie.
Wann wiirdest du diese Lernstrategie gebrauchen? (Worter unterstreichen und
ein Bild dazu zeichnen)

wenn ich zum Beispiel etwas lese, also nicht in einem Buch, auf einem Blatt, dann
unterstreiche ich es auch.

gibt es denn auch eine Situation in der du diese Lernstrategie nicht brauchen
kannst?

zum Beispiel im Math.

konntest du denn im Math eine andere Lernstrategie gebrauchen?

ja die hier, im Kopf wiederholen.

mehrmals hintereinander aufsagen, das konntest du im Mathematik gebrauchen?
ja genau

Konntest du gut lernen mit den Lernstrategien?

ja

Und wie gut flhlst du dich vorbereitet auf die Lernkontrolle Fuchs?

gut.

gut. Und waren diese Lernstrategien neu fiir dich?

ja

du hast sie noch nicht gekannt. Und hast du das Gefiihl, dass es niitzt solche
Lernstrategien in der Schule zu lernen?

ja

Warum?

Weil sie mir im Mathematik und im NMG helfen.

Kénnten sie dir auch sonst irgendwo noch helfen?

zum Lesen, aber sonst eigentlich nirgends mehr.

und mochtest du noch mehr Lernstrategien in der Schule lernen?

... hein.

warum nicht?

Weil ich sonst die andern nicht mehr im Kopf habe.

gut. Wie wirst du die nachste Lernkontrolle lernen?

hm ... wenn ich viel Gbe.

also wie Ubst du?

ich Ube mit einem Blatt, auf dem zum Beispiel steht, welche Worter sind wichtig.
... und dann muss ich die wichtigen Wérter unterstreichen und etwas dazu zeichnen
so mochtest du die nachste Lernkontrolle lernen?
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85 K3:

86 S:

87 K3:

88 S:

89 K3:

90 S:

91 K3:

92 S:

93 K3:

94 S:

95 K3:

9% S:
97

98 K3:

99 S

100 K3:

101
102
103 S:

104 K3:

105 S:

106 K3:

107
108
109 S:

110 K3:

111 S:
112

113 K3:

114 S:

115 K3:

116 S:

117 K3:

118 S:
119

120 K3:

121
122 S:
123

124 K3:

125 S:
126

127 K3:

128 S:
129

130 K3:

131 S:
132

ja

dann wirdest du diese griine Strategie gebrauchen. Und wie lernst du am besten?
leise, wenn es leise ist ... wenn es laut ist, kann ich mich nicht konzentrieren.
Welche Art vom Lernen ist fur dich am besten?

Die mit den Wortern unterstreichen.

gut. Und wie kannst du dein Lernen noch verbessern?

... wenn ich noch mehr Mathematik (ibe.

und was genau?

also das Rechnen.

okay... und wie ist es so Uber das Lernen nachzudenken?

eigentlich ... eigentlich kann ich gut arbeiten, wenn ich denke und rechne.

und denkst du es niitzt etwas, wenn man so (iber das Lernen und die Lernstrategien
spricht?

ja

was konnte das nitzen?

hm ... wenn man hm ... wenn man nachdenkt ... hm wenn man nachdenkt beim
Rechnen und wenn man fertig ist geht man zur Lehrperson zeigen und dann und
dann gibt sie eine neue Seite und dann kann ich wieder nachdenken.

aha. Und kénntest du dir vorstellen mit diesen Lernstrategien alleine zu lernen?
Nein, das geht nicht.

warum nicht?

weil das nicht geht, weil ... ich noch nicht ganz gut so lesen kann. Und dann wenn
ich ein falsches Wort schreibe und dann mit Farbe, dann kann ich es nicht mehr
ausradieren.

und wie lernst du denn?

mit der Mama und dem Papa.

wirdest du dich aber jetzt, wenn du wahlen kénntest lieber mit diesen
Lernstrategien auf die Lernkontrolle vorbereiten oder lieber so wie bis anhin?

so lernen wie ich es bis jetzt gemacht habe.

Wie sicher fuhlst du dich denn mit den Lernstrategien?

schon noch sicher

aber weniger als mit der Mama und mit dem Papa?

ja genau, weniger sicher

was macht Mama und Papa aus, also warum fiihlst du dich beim Lernen mit den
Eltern sicherer?

weil ich manchmal nicht so gut lesen kann und wenn ich ein Wort nicht verstehe,
konnen sie mir helfen.

ach so, gut. Hast du das Geflihl, dass du irgendwann mit diesen Lernstrategien auch
ohne Mama und Papa lernen kannst?

Nein

und wenn du mehr Lernstrategien kennen wiirdest, meinst du ware es moglich
ohne deine Eltern zu lernen?

ja

also, wenn du mehr von solchen Lernstrategien hattest? (Lernstrategiekartchen
gezeigt)

aha nein, ich glaube nicht.

gut ... ... hier hast du noch angekreuzt, dass du nicht weisst wie du diese
Lernstrategien gebrauchen kannst.
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133 K3: ja genau, das weiss ich nicht.

134 S: also weisst du nicht wann du sie gebrauchen kannst oder wie?

135 K3: ich weiss nicht wie ich sie gebrauchen soll

136 S: und als wir sie zusammen gemacht oder gelibt haben, kamst du damals nach?
137 K3: ja, aber alleine wusste ich nicht mehr wie.

138 S:  okay, aber du hast mir ja erklart, dass man zum Beispiel ein Wort unterstreichen
139 koénnte.

140 K3: ja, das konnte ich ohne Mama und Papa. Aber wenn ich etwas lesen muss dann

141 und dann verstehe ich ein Wort nicht, dann rufe ich die Mama.
142 S: aha okay, aber dann konntest du trotzdem schon ein wenig alleine lernen, einfach
143 mit leichter Unterstitzung der Mama.

144 K3: ja genau.

145S: konntest du aber jetzt mit diesen Lernstrategien besser alleine lerne als vorher, als
146 du diese noch nicht kanntest?

147 K3: ja schon besser als vorher, weil ich mehr weiss wie.

148 S:  okay super, ich glaube das waren alle Fragen. Vielen Dank fiir deine Antworten.
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Transkript Kind 4 — Interview Posttest

Aufnahmetag 18. Februar 2019
Aufnahmedauer 10:28
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K4:
K4:
K;l:
K:4:
K;lz

K4:
K4:
K4:
K4:
K4:
K4:

K4:

K4:

Erzahl mir mal, was du Gber Lernstrategien weisst.

hm... eigentlich nicht so viel.

nicht so viel, was weisst du denn?

einfach das, was wir letztes mal gemacht haben und mehr nicht.

also die drei (auf die Lernstrategiezettel gezeigt) sind fiir dich Lernstrategien?

ja

kennst du noch andere Lernstrategien?

ja

was zum Beispiel?

einfach machen und nichts ... einfach tiben

einfach iben?

ja einfach zu Hause ein wenig tiben und dann wieder nicht mehr so

und wie Ubst denn du zu Hause?

da gehe ich auf den Laptop und schaue nach, was so ist, wie was und mehr nicht
aha also auf dem Laptop, was machst du genau, auf dem Internet?

ja, ich lese einfach die Dinge nach.

Auf welchen Seiten denn zum Beispiel?

Ich gebe zum Beispiel einfach Tiere oder Fuchs ein und dann hat der Fuchs einen
Steckbrief und danach kann ich da schauen, was er alles macht und wie, wie er jagt
und dann liest du das durch und weisst es dann schon?

ja

dann hast du das schon alles im Kopf gespeichert?

ja

und wenn mal etwas wirklich ganz schwer ist?

dann lese ich es ein paarmal und schreibe es eventuell irgendwo auf und dann
lese ich es ein paarmal durch und dann kann ich das auch.

aha, ich sehe wie. Siehst du aber trotzdem irgendwo einen Vorteil von solchen
Lernstrategien?

eigentlich nicht.

aber wir haben ja jetzt trotzdem mit diesen gelernt. Du hast hier im

Fragebogen angegeben, dass dir die Wiederholungsstrategie nichts genditzt hat.
jaich kann es dann nicht besser

Erklare mir mal diese Lernstrategie (Worter unterstreichen und verbildlichen).
Das man ein Wort unterstreicht, also einfach ein wichtiges und dann ein Bild dazu
machen. Meisten mache ich das so, ich lese ein paar Woérter durch und nehme ein
Blatt, klebe dies irgendwo hin und zeichne auf dieses.

Ah, dann machst du diese Lernstrategie manchmal?

ja manchmal. Aber nicht so viel.
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K4:

S:

K4:

S:

K4:

S:

K4:
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S:

K4:

S:

K4:

S:

aber was denkst du, was konnte dir das niitzen wichtige Worter zu unterstreichen?
also ich unterstreiche sie nicht, ich mache nur Skizzen.

aha, was niitzt denn die Skizze?

dann sehe ich es und dann weiss ich es eventuell nicht mehr und gehe wieder
nachschauen. Wie, was und dann weiss ich es und kann es mir besser merken.
und wie hast du diese Lernstrategie verstanden (Fragen stellen)?

ich stelle mir eigentlich nicht selber Fragen. Meine Mutter macht das nie.

also manchmal stelle ich mir Fragen, aber nur ganz selten.

okay, tiptop. Aber wann wiirdest du jetzt diese gebrauchen? Du hast gesagt
selten, aber manchmal machst du es. In welcher Situation?

einfach wenn ich ganz viele Sachen im Kopf habe und ich es mir nie mehr merken
kann, mache ich es.

ja. Kannst du dir vorstellen diese Lernstrategien auch in einem andern Fach zu
gebrauchen?

nein

Warum nicht?

weil ich es mir einfach nicht vorstellen kann.

also du meinst es niitzt es nicht in einem anderen Fach?

nein.

aber in welchen Situation kann man diese Lernstrategien gebrauchen?

einfach wenn ich mir etwas nicht in das Gehirn einprdagen kann oder merken kann
dann brauche ich sie

und welche brauchst du am ersten, wenn du dir etwas nicht einpragen kannst?
meistens diese hier, Skizze machen.

aber es gibt noch andere als diese drei hier, oder?

ja

kannst du mir eine andere noch sagen?

habe ich ja vorhin schon, mit dem aufschreiben oder an den Laptop gehen.

ja das stimmt. Hast du sonst noch andere?

nein, gerade nicht.

Waren diese drei Lernstrategien hier fir dich neu?

Die eine habe ich schon gekannt, die mit den Skizzen. Die Wiederholungsstrategie
habe ich auch gekannt, aber selber Fragen gestellt habe ich mir noch nie.

Und mochtest du in der Schule noch mehr solche Lernstrategien kennen lernen?
nein, das reicht mir aus. Sonst kann ich mir andere Sachen nicht mehr merken.
aha, aber hast du das Gefiihl, dass die Lernstrategien niitzen?

hm, ja vielleicht manchmal, aber nur in speziellen Situationen. Manchmal kénnte ich
alle drei gebrauchen und manchmal gar keine.

Wann kannst du gar keine gebrauchen?

Wenn ich schon alles kann und weit vorne bin, je nachdem.

und in solchen Situationen kdnntest du keine Lernstrategien gebrauchen?

ja, dann brauche ich sie meistens nicht.

Wie wirst du dich denn auf die nachste Lernkontrolle vorbereiten?

hm, vielleicht manchmal ein bisschen wiederholen oder eine Skizze machen oder
einfach darauf los lesen oder einfach machen.

dann brauchst du ja eventuell diese Strategien das nachste mal?

ja vielleicht wenn ich Schwierigkeiten habe, sonst eher weniger.

Bist du denn mit diesen Lernstrategien sicherer?
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87 K4: ja manchmal schon, aber manchmal bringen mir sie nichts, wenn ich alles schon
88 weiss.

89 S: Wenn du wahlen konntest, wiirdest du die Lernkontrolle lieber mit den

90 Lernstrategien lernen oder so wie du bis jetzt gelernt hast?

91 K4: so wie ich bis jetzt gelernt habe.

92 S: Lernstdu lieber alleine oder zusammen mit jemand anderem?

93 K4: lieber alleine, also hier in der Schule lerne ich zwar lieber mit einem Schulkollege,
94 aber zu Hause lieber alleine.

95 S: und hm, wie kannst du dein Lernen noch verbessern?

96 K4: eigentlich nicht mehr.

97 S: und wie ist es Gber dein Lernen nachzudenken?

98 K4: hm... wie soll ich sagen. Nicht schwer.

99 S: nicht so schwer. Aber denkst du es ist niitzlich?

100 K4: also ich mache es fast nie, aber vielleicht niitzt es etwas.

101S: Was konnte es denn niitzen?

102 K4: Das ich etwas besser kann. Jetzt zum Beispiel tiber die Probe nachdenken, dass

103 vielleicht wieder etwas machen muss oder so.
104 S: aha. Und noch eine letzte Frage, du hast auf dem Fragebogen geschrieben es sei
105 fir dich langweilig gewesen mit den Lernstrategien zu Glben. Warum?

106 K4: es war langweilig, weil ich es bereits konnte.
107 S: ach so. Nun, ich danke dir fiir deine Antworten. Wir sind hun am Ende des
108 Interviews.
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