2.3. Heilpiddagogik und Identit:it

Einleitung

Identitit ist weder ein urspriinglicher noch ein ausschliesslicher heilpidagogi-
scher Begriff. In der-Logik und Mathematik bezeichnet Identitit beispielsweise
eine zweistellige Relation, ,.,ndmlich diejenige, in der der Gegenstand allein zu
sich selber steht” (Ritter & Griinder, 1974, S. 143). Auch in der Philosophie
wird der Begriff in unterschiedlichen Fassungen verwendet (beispielsweise von
Leibniz, vgl. Mittelstrass, 1984, S. 190). Fiir die Heilpadagogik (und die Pad-
agogik) relevanter sind allerdings jene Begrifflichkeiten von Identitit (gele-
gentlich auch als Ich-Identitiit anzutreffen), die von der Soziologie, Sozialpsy-
chologie und Psychologie verwendet werden, wobei auch hier verschiedene
Fassungen zu finden sind.

Zielsetzung des vorliegenden Aufsatzes ist es, einen Einblick in die Ver-
wendung des Begriffes Identitit in der Heilpidagogik zu geben. Da (auch) in
der Heilpadagogik unterschiedliche Verstindnisse von Identitit zu finden sind,
soll dies in drei Schritten geschehen:

Zuerst werde ich Problemstellungen aufgreifen, die sich beziiglich Identitit
aus heilpddagogischer Perspektive ergeben konnen. Dann interessieren Ant-
worten, die verschiedene soziologische bzw. psychologische Ansitze anbieten.
Schliesslich werde ich die Rezeption des Begriffes Identitit sowie verwandter
Ausdriicke (wie etwa Selbstkonzept) in der Heilpidagogik und in drei ihrer
verschiedenen differentiellen Gebiete skizzieren.
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Problemstellungen um Identitiit aus (heil-)piidagogischer Perspektive

Heilpddagogik wird als eine mit Piddagogik verbundene Wissenschaft ange-
nommen — dies sei vorweg bemerkt. Daraus ergibt sich, dass Themenstellungen
der Padagogik auch fiir die Heilpidagogik Geltung haben, allenfalls in einer
modifizierten oder spezifizierten Form. Vier Schwerpunkte werden im folgen-
den gesetzt. Sie beziehen sich auf Erziehungsziele, auf den allfilligen Einfluss
von Behinderungen, auf die Problematik von Gleichheit und Verschiedenheit
sowie auf Identititsentwicklung.

Erziehungsziel Identitdit

Wie in der Pddagogik stellen sich auch in der Heilpddagogik die Grundfragen
nach dem Menschenbild und dem Erziehungsziel. Wird von einem organismi-
schen Menschenbild ausgegangen, so sind zwei Aspekte wichtig: es wird unter-
stellt, dass ein Individuum zum einen ein aktives Wesen ist und sich zum an-
dern als soziales Wesen nur in Interaktion mit seiner sozialen und dinglichen
Umwelt entwickeln kann. Erziehungsziele lassen sich in diesem Verstindnis in
zwei miteinander zusammenhingenden Gewichtungen ausdriicken. Die eine
betont die Entwicklung des Individuums zur Selbstbestimmung und Autono-
mie, die andere das Hineinwachsen in und die Auseinandersetzung mit der
dinglichen und sozialen Umwelt. In der Geistigbehindertenpidagogik wurde
dies etwa in die griffige Formel ,,Selbstverwirklichung in sozialer Integration‘
gebracht. Damit sind die beiden Aspekte bezeichnet, die sich gegenseitig beein-
flussen und die in ein Gleichgewicht zu bringen sind. Mit dem Begriff Identitit
konnen sie miteinander in Verbindung gebracht und so gefasst werden. Identi-
tatsbalance wird denn auch in der Pidagogik als Erziehungsziel gesehen, etwa
von Mollenhauer (1982, S. 100ff.), der sie letztlich als Leistung des Einzelnen
versteht, die aber durch Interaktion, also Erziehung, angeregt und unterstiitzt
werden kann.

Identitit, so kann fiirs erste festgehalten werden, umfasst als Erziehungsziel
personliche und soziale Aspekte des Individuums, die miteinander ausbalan-
ciert werden miissen.

Identitit und Behinderung

Fiir die Sonderpidagogik stellen sich weitere Fragen. Bleiben wir beim vorher
grob umschriebenen organismischen Menschenbild, so kénnen sich fiir einen
Menschen mit einer Schidigung (oder einem Schaden) Verdnderungen erge-
ben. Diese Verinderungen konnen sich auf die Aktivititen des Betroffenen und
seine Partizipation an unserer Gesellschaft und ihren Angeboten auswirken.
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(Die hier verwendeten Begriffe entstammen einem von der WHO geprigten
konzeptuellen Verstindnis von Behinderung, festgehalten in der Internationalen
Klassifikation der Schiiden, Aktivititen und Partizipation, ICIDH-2, deutsch
1998, S. 18f.) Aktivitit meint dabei die Art und das Ausmass einer zielgerich-
teten Tétigkeit einer Person als einem autonom handelnden Subjekt und ver-
weist auf das vorher genannte Erziehungsziel der »Selbstverwirklichung®, Par-
tizipation bezeichnet die ,,Art und das Ausmass des Einbezogenseins einer Per-
son” (ICIDH-2, 1998, S. 19) in Lebensbereiche — und kann wohl nicht nur als
Einbezogensein in, sondern auch als aktive Teilhabe an den Lebensbereichen
verstanden werden. Dies wiederum kann mit dem zweiten Teil des vorher er-
wihnten Erziehungsziels ,.in sozialer Integration* in Verbindung gesetzt wer-
den. Damit wird deutlich, dass — analog zum vorher genannten Verstindnis der
Identitit — dieses Konzept von Behinderung dieselben beiden Aspekte in sich
vereint. (Und damit ist darauf hingewiesen, dass in der Heilpddagogik unter-
schiedliche Definitionen und Konzepte zum Behinderungsbegriff zu finden
sind.)

Gleichsein und Anderssein

Mit diesem Gegensatzpaar lassen sich zwei weitere grundiegende Aspekte
thematisieren:

Es will zuerst eine Schwierigkeit umschreiben, der sich Menschen mit Be-
hinderungen ausgesetzt sehen. In Bezug auf ihre Entwicklung, ihr (alltiigliches)
Leben in ihrem sozialen Kontext, das heisst in unserer Gesellschaft, konnen
sich behinderte Menschen als gleichartig und gleichwertig sehen und erleben,
aber zugleich auch als anders. Dies ist ein Widerspruch, der ihre Selbstwahr-
nehmung betrifft, indem sie etwa aktiv mithalten und teilhaben kénnen und in-
dem ihnen ihre Anderssein, ihre eingeschrinkten Moglichkeiten (schmerzlich)
bewusst werden. Widerspriichlich ist auch die Fremdwahrehmung durch ande-
re, wie sie vom Betroffenen erlebt wird: einmal etwa ist er ein Teilnehmer,
einmal (oder sogar zugleich) ein Ausgeschlossener.

Mit diesen Widerspriichen miissen Menschen mit Behinderungen umzuge-
hen lernen, sie miissen — dhnlich der Identititsbalance — probieren, sie auszu-
gleichen, letztlich einen Weg zwischen Anpassung und Eigenstindigkeit su-
chen.

Das Gegensatzpaar Gleichsein und Anderssein weist aber des weiteren auf
eine Frage hin, die sich in der Sonderpidagogik immer wieder gestellt hat: auf
die Frage danach, ob behinderte Menschen gleich seien wie nichtbehinderte,
bzw. wie sehr ihr Anderssein in Rechnung gestellt werden miisse. Stellvertre- )
tend fiir mehrere differentielle Heilpiadagogiken sei auf die Koérperbehinderten-
pidagogik verwiesen. Es wurde die ,,These von der Kriippelseele* aufgestellt,
d. h. gefragt, ob es eine spezielle Korperbehindertenpsychologie gebe (von Pa-
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wel, 1984, S. 39f.). Ausgehend vom antiken Ausspruch, dass nur in einem ge-
sunden Korper ein gesunder Geist wohne, wurde unterstellt, dass eine Korper-
schidigung den Charakter und allenfalls die Intelligenz beeinflusse. (Ubrigens
besagt der Spruch in seiner lateinischen Fassung nicht, dass dies so zu sein ha-
be, sondern driickt den Wunsch aus, dass ein gesunder Geist in einem gesunden
Korper sei.) Sowohl theoretische wie auch empirische Untersuchungen wider-
sprechen dieser These weitgehend (siche auch Ahrbeck & Rath, 1995, fiir die
Sehgeschadigtenpidagogik zur gleichen Thematik).

Das Anderssein von Menschen mit Behinderungen (unter Weglassen des
Aspektes des Gleichseins) ist auch ein Thema in der Ende der achtziger Jahre
neu aufgeflammten Diskussion um Lebenswert und Lebensrecht namentlich
schwerstbehinderter Menschen. Hier ist nicht der Ort, iiber ethische Argumen-
tationen zu reflektieren; der Hinweis auf diese Diskussion soll geniigen, um zu
zeigen, wie brisant das Problem des Andersseins sein kann und wie existentiell
es.sich fiir Betroffene auswirken kann.

Identitiit und Entwicklung: Kontinuitiit und Wandlung

Die Entwicklung eines Menschen fithrt zwangsl4ufig zu Verinderungen — und
trotzdem bleibt ein Mensch derselbe. In der Identititsentwicklung zeigen sich
wiederum zwei gegensitzliche Aspekte: sie betreffen ein Gleichbleiben in der
Zeit, also eine Kontinuitit, und ein Verindern in der Zeit, also eine Wandlung.
Als Anforderung an das Individuums ergibt sich, dass es eine Ausgewogenheit
finden muss zwischen sich selber bleiben und sich selber weiterentwickeln und
verindern. Wer in einer Zeit lebt, in der gesellschaftliche Wandlungsprozesse
schnell stattfinden, dem stellt sich insbesondere in der Anforderung, Kontinui-
tit zu wahren, keine leichte Aufgabe.

Eine vergleichbare Anforderung ergibt sich fiir das Individuum nicht nur in
der zeitlichen, sondern auch gleichsam in der rdumlichen Dimension: da Men-
schen in verschiedenen Kontexten leben, werden an sie jeweils auch unter-
schiedliche Anspriiche gestellt, spielen sie verschiedene Rollen. Die Frage stellt
sich dabei, wie weit diese verschiedenen Facetten der Identitit auf eine Kemn-
identitit bezogen werden kénnen. Diese Frage stellt sich z. B. fiir Menschen
mit Behinderungen, wenn sie sich unter Ihresgleichen (z. B. in der ,,Welt der
Gehorlosen®) oder unter Nichtbehinderten (z. B. in der ,,Welt der Horenden®)
bewegen. Welchen Teil ihres Selbst verwirklichen sie, integriert in welchen
sozialen Kontext (als Abwandlung des oben genannten Erziehungszieles)?

Aus heilpidagogischer Perspektive ergeben sich Fragen an den Begriff
Identitit, die Erziehungsziele betreffen und die nach Zusammenhéngen mit Be-
hinderungen fragen. Es ergeben sich Fragen, die Entwicklung ins Zentrum
stellen und Fragen nach Gleich- oder Anderssein. In allen vier Themenkreisen
kristallisieren sich zwei miteinander verbundene, in gegenseitiger Abhingigkeit
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stehende Aspekte heraus: einer, der sich auf das Individuum und seine Selbst-

vmmma.nz.:m bezieht, und einer, der auf Interaktions- und Integrationsprozesse
im sozialen Kontext verweist.

Identitiitsverstindnisse

Die nun folgenden drei unterschiedlichen Verstindnisse von Identitit stammen
aus der Psychologie bzw. Soziologie. Ihre Auswahl begriindet sich darin, dass
sie zu den vorher aufgeworfenen Fragen Teilantworten zu geben vermégen.
Zudem sind sie innerhalb der (Heil-)Pidagogik rezipiert.

Identitit psychoanalytisch verstanden

Der Begriff der Identitit stammt nicht von Freud selber, sondern von einem
anderen (spiteren) Psychoanalytiker, der iiber den urspriinglichen Ansatz von
Freuds Ich hinaus der psychoanalytischen Basis sozialpsychologische Elemente
zufiigte: Erik H. Erikson (1902-1994).

Erikson geht vom sogenannten epigenetischen Prinzip aus, welches besagt
dass m.Enm Wachstum einem Grundplan folgt, bis die einzelnen Teile zu nmboﬂw
funktionierenden Ganzen herangewachsen sind (Erikson, 1978, S. 57; siehe
m:mr Ema:.:om 1996, S. 94). Aus diesem epigenetischen Prinzip entwickelt
Erikson ein epigenetisches Diagramm, das als Phasen- oder Stufentheorie, in
moa.u von psycho-sozialen Krisen formuliert ist. Die erste Stufe — dies als Illu-
ms.m.coﬁ die weiteren Phasen lese man bei Erikson (1978, 1987) selber nach -
vaN_oE sich auf das erste Lebensjahr und beinhaltet den Aufbau des Vertrauens
in andere und in sich selber. Diese Phase bezeichnet Erikson als ,,Urvertrauen
versus Urmisstrauen®, womit gelingende und kritische Aspekte genannt sind.

. Im Verstindnis dessen, was unter dem Menschen verstanden wird, zeigen
sich die grundlegenden Annahmen der Psychoanalyse, die Erikson um kultu-
na.=o und historische Kontextmerkmale bereicherte, deutlich. Die Gewichtung
wird in der Generierung der theoretischen Konzeption weniger stark auf die
Umwelt gelegt als auf die Person. Insbesondere bei Freud selber steht gleich-
sam das Innere der Person und der Niederschlag bzw. die Verarbeitung dessen
was die Person erlebt, im Zentrum des Interesses. Im Gegensatz dazu steht mwm,
nun folgende Verstindnis der Identitiit.

Identitit im Verstindnis des Symbolischen Interaktionismus

mm finden m.mor in der Literatur einige Autoren, deren Verstindnis von Identitit
im Symbolischen Interaktionismus wurzelt. Im folgenden wihle ich drei Auto-
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ren aus, die fiir die Heilpadagogik wichtig erscheinen, die alle drei von einem
soziologischen Verstindnis von Identitét ausgehen, was bedeutet, dass insbe-
sondere die gesellschaftliche Seite betont wird. Die folgenden kurzen Anrisse
ihrer Werke sollen vor allem als Anregung verstanden werden, sich mit den
Originalwerken auseinanderzusetzen.

Einer der Begriinder des Symbolischen Interaktionismus ist George Herbert
Mead (1863-1931). Er geht davon aus, dass Geist und Identitiit des Menschen
Produkte der Gesellschaft seien (Mead, 1973, S. 40). Sein Fokus liegt auf der
Interaktion zwischen dem Selbst eines Menschen und dem, was er durch die
Gesellschaft erfihrt. Mead versteht dabei den Menschen als ein reflexives
Subjekt, das heisst als ein Wesen, welches sich selber gleichzeitig als Subjekt
erleben und als Objekt betrachten kann. Dies gelingt ihm insbesondere (aber
nicht ausschliesslich) durch die Sprache. Den Prozess der Entwicklung der Ich-
Identitit (self) oder des Selbstbildes sieht Mead in der Synthese des I (des per-
sonlichen Ich, das der Mensch im jeweiligen Moment ist) und des me (des ge-
sellschaftlichen ICH, das sich selber als Objekt und in der Vergangenheit be-
trachten kann). Identitit bildet sich in der gesellschaftlichen Praxis, in der In-
teraktion mit anderen.

Auch Erving Goffmans (1922-1982) Verstindnis von Identitit beruht dar-
auf, dass er verschiedene Aspekte, die soziale, die persénliche und die Ich-
Identitit, in Interaktion sieht. Mit dem Begriff des Stigmas, auf den hin sein
Identititsbegriff konzeptualisiert ist, richtet er jedoch seinen Fokus etwas an-
ders. Urspriinglich bezeichnet Stigma ein Zeichen, welches sichtbar ist und et-
was Ungewohnliches oder Schlechtes iiber den moralischen Trager offenbart
(Goffman, 1975, S. 9). Somit vermittelt ein Stigma eine soziale Information. In
seinem in der Heilpadagogik immer wieder zitierten Buch ,.Stigma“ beschreibt
Goffman, wie ein Triger eines Stigmas mit seinem Stigma umzugehen ver-
sucht, wie er es im Hinblick auf seine Teilnahme an der Gesellschaft (oder
Gemeinschaft) managt (stigma-management).

Sowohl Mead wie Goffman entstammen dem amerikanischen Raum. Fiir
den deutschen Sprachraum hat Lothar Krappmann in den sechziger Jahren ent-
scheidende Impulse fiir ein vertiefteres Verstindnis der Identitit gegeben. Auch
er gewichtet die soziologischen Dimensionen explizit (erwihnt sie auch im Ti-
tel seines viel zitierten Buches). Er versteht Identitit als eine zu erbringende
Leistung des Individuums. Somit wird sie moglicherweise padagogisch ver-
mittelbar. Anregungen dazu gibt Krappmann selber, indem er die folgenden
vier identititsfordernden Fahigkeiten diskutiert (vgl. Krappmann, 1988,
S. 132-173):

e Rollendistanz: Das Individuum will seine Ich-Identitdt wahren. Um in-
teragieren zu konnen, muss s die Normen einerseits kennen und sich an-
dererseits ihnen gegeniiber reflektierend und interpretierend verhalten
konnen. So kann es der von den Interaktionspartnern erwarteten Rolle
Widerstand entgegensetzen oder sie modifizieren.
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] x.&m w&a.:w und Empathie: Die Ubernahme der Rolle eines andern sowie
die mE.EEcnm in dessen Lage fiihren auch zu einer besseren Sicht seiner
mo:.v& (im oben genannten Sinne von Mead: die Fihigkeit, sich selber als
Objekt zu sehen) — alle drei Fahigkeiten sind wichtig fiir die Balance der
Identitét.

° \JEEWE.MQO_@B;N und Abwehrmechanismen: Die bereits genannten
Fahigkeiten Rollendistanz und Empathie fiihren zu Inkongruenzen fiir
das H.n&ia.acnr kognitiv und emotional. ,,Ein Individuum, das Ich-
Identitédt behaupten will, muss auch widerspriichliche Wo:o:mﬁow:mcs-
gen Eﬁ einander widerstrebende Motivationsstrukturen interpretierend
nebeneinander dulden. Die Fihigkeit, dies bei sich und bei anderen, mit
awbo.: Interaktionsbeziehungen unterhalten werden, zu ertragen, ist ,>E-
gma:mﬂ.mﬁo_mumﬁ: (Krappmann, 1988, S. 155). Gleichsam im Q,omo:mmnu
amuc. wird im Sinne eines Ausweges aus einem Konflikt mit Anpassung
an die Erwartungen anderer oder mit Riickzug reagiert, eben mit Ab-
wehrmechanismen (siehe hierzu Anna Freud, 1980).

. E,mzm&ﬂ.maﬁmazcum” Die Ich-Identitit muss sichtbar gemacht werden
U.:w &.Q,u\oﬂrmnmm:mnaos Fahigkeiten sind dabei wichtig. >=mmoanl
eignen sich besonders sprachliche Mitteilungen hierfiir. Krappmann
(1988, S. 172) vermutet, dass sich diese Fahigkeit der Identititsdarstel-
lung bereits in der frithen Sozialisation in der Familie entwickle.

Identitdt als integratives Modell

>:@w_.umaa auf dem Verstindnis des Symbolischen Interaktionismus sollen
zwel jiingere Autoren die kurzen Skizzen zum Begriff Identitit abschliessen. Es
m.Ea a._am Hans-Peter Frey und Karl Hausser. Frey (1983) unterscheidet — #hn-
lich wie Mead und Goffman — drei Aspekte der Identitiit, namlich Identitit als:

® das Ergebnis externer Typisierungs- und Zuschreibungsprozesse (exter-
ner Aspekt): umfasst soziale und personliche Identifizierung durch ande-
re;

e das Ergebnis interner Typisierungs- und Zuschreibungsprozesse (interner
>m_um_.n5n meint einerseits die Ebene, auf der sich die Person aus der Per-
spektive ihrer Umwelt definiert, also die Wahrmehmung des Fremdbildes
durch das Individuum und andererseits die Selbstinterpretation, also die
Selbstwahrmehmung durch das Individuum,; ,

¢ die spezifische Integrationsleistung einer Person (Integrations- und Ba-
lanceaspekt): bezeichnet den Akt, in dem das Individuum divergierende
(oder Euoaomsmma::m:anv Erfahrungen der beiden anderen Aspekte aus-
vm_m:.oﬁn und integriert und damit handlungsfihig wird sowie seine
Identitit nach aussen prisentieren kann (siehe Cloerkes, 1997, S. 160ff.).
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Dieses Modell erméglicht, dass Innen- und Aussenperspektive fokussiert wer-
den konnen. Wihrend im psychoanalytischen Ansatz die Innenperspektive oder
der personale Teil der Identitit stirker ausgearbeitet wurden, gewichteten die
Vertreter des Symbolischen Interaktionismus den sozialen Teil oder die Aus-
senperspektive stirker und differenzierten sie aus. Die Beriicksichtigung beider
Aspekte und ihre Differenzierung sind notwendig. So konnen folgende Pro-
blemstellungen aufgeworfen werden: Die Frage
o nach der Relation zwischen Aussen- und Innenperspektive (Realitétsproblem),
o nach der Relation zwischen verschiedenen Elementen innerhalb der Innenperspektive
(Konsistenzproblem),
e nach Stabilitit und Wandel dieser Elemente (Kontinuitétsproblem) sowie
e pach der Herstellung und Darstellung einer einmaligen, einzigartigen Identitit (Indi-
vidualitédtsproblem).
(Frey & Hausser, 1987, S. 17)

Diese vier Thematiken sind zentral fiir die Identititsherstellung und -darstel-
lung, bleiben also Themen, mit denen sich ein Individuum sein Leben lang aus-
einandersetzen muss. ,

Dieser letzte Ansatz wird nun auf die vier eingangs formulierten Problem-
stellungen um Identitit aus heilpadagogischer Perspektive bezogen.

Dadurch, dass Identitit als eine Integrationsleistung angesehen wird, die von
jedem Menschen erbracht werden muss, wird sie padagogisch beeinflussbar.
Der als Erziehungsziel von Mollenhauer genannten Identititsbalance entspricht
die Integrationsleistung des einzelnen bei Frey und Hausser, beinhaltet aber
letztlich das Lernen, mit divergierenden aus der Person selber und der Gesell-
schaft und aus beider Interaktion stammenden Anforderungen umzugehen.

Mit dem Konsistenz- und dem Kontinuitétsproblem werden die unter dem
Entwicklungsaspekt aufgeworfenen Fragen eingeordnet.

Wird Behinderung in die Uberlegungen mit einbezogen (Frey und Hausser
beziehen sich nicht auf Menschen mit Behinderungen), so mag die Thematik
der einzigartigen Identitit eine wichtige sein, denn eine Behinderung kann je-
manden in gewissem Sinne einzigartig, da anders als andere, machen. Der
Aspekt des Gleichseins, der auch erforderlich ist, wird in diese vier Thematiken
von Frey und Hausser nicht einbezogen. Bei Habermas (1970) findet sich in
seiner (nicht ganz deckungsgleichen mit jener von Frey und Hausser) Darstel-
lung der Identititsbalance eine Formulierung, die sowohl die Einzigartigkeit
wie auch die Normalitit umfasst: ,,Wir halten eine soziale Identitit aufrecht,
indem wir jeweils mit den Gegenspielern relevanter Bezugsgruppen im Hin-
blick auf normierte Verhaltenserwartungen ,identisch’ zu sein versuchen und
gleichwohl Anstrengungen unternehmen, um diese ,Identitdt’ mit anderen als
eine Scheinnormalitit (phantom-normalcy) sichtbar zu machen; gleichzeitig
halten wir eine personliche Identitit aufrecht, indem wir gegeniiber allen rele-
vanten Bezugsgruppemitgliedern den sozialen Abstand einer ausdriicklichen
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Zworvagﬁwﬁ wahren und gleichwohl Anstrengungen unternehmen, diese
Nicht-Identitit als eine fiktive Einzigartigkeit (phantom-uniqueness) mwouﬂcmn
zu machen* (Habermas, 1970, S. 386, Hervorh. i. Orig.). Die Beziehung der
beiden wird als dialektisch verstanden.

Rezeption von ,,Identit:it* in der Heilpidagogik

<.o= der Heilpiddagogik als einer Einheit kann nicht gesprochen werden, zu
S&m N.umoosg unterscheiden die verschiedenen (Handlungs-)Felder. Daher
greife ich Schwerpunkte heraus.

. .F mﬁm:mnﬁ&:o:momﬁmawmommw,mamnmwamogucamiazmn >Eo~o?&o
In jiingerer Zeit ein umfassendes bzw. Uberblickswerk geschrieben haben (z.B.
Im._ocﬁ:? 1995; Jantzen, 1987, 1990; Speck, 1996), und zum andern im Uber-
blickswerk par excellence, dem Handbuch der Sonderpidagogik (Band 1, her-
wcmmomwvmz 1985 von Ulrich Bleidick), wird der Begriff der Identitiit selten und
1n gewissem Sinne unspezifisch verwendet. Damit meine ich, dass er als Stich-
wort wohl vorkommt, sich aber wenig auf die oben angerissenen Ansitze be-
zieht oder eher aus einem Alltagsgebrauch zu stammen scheint. Eine Ausnah-
me .EEQ aber ein etwas friiher erschienenes Werk von Urs Haeberlin (1985).
Basierend auf einer differenzierten Darlegung des Identititsbegriffs entwickelt
der Autor ein Menschenbild fiir die Heilpidagogik, d. h. ein Menschenbild, das
Gilltigkeit fiir behinderte und nichtbehinderte Menschen beanspruchen wES..

Der Identititsbegriff findet sich zudem in der Behindertensoziologie in der
gﬂwzm.aaﬁmmggméong Einfiihrung von Giinther Cloerkes (1997). Dort
Eon.mmu im Zusammenhang mit Stigma/Stigmatisierung und Behinderung ver-
mor_.aao:m (soziologische) Verstindnisse von Identitit iibersichtlich und infor-
mativ vermittelt.

. In den differentiellen Gebieten der Heilpadagogik spielt Identitit ebenfalls
eine Rolle, wenn auch unterschiedliche Ansitze favorisiert werden. Ich greife
~B.mo~mo=an= die Seh-, Hor- und Korperbehindertenpidagogik heraus, auch
weil sich eine interessante Rezeption unterschiedlicher Ansitze der Identitit
(oder eines beziiglich semantischem Feld verwandten Begriffes wie etwa
Selbstkonzept) finden lasen.

Um eine Vergleichbarkeit der drei Gebiete zu ermoglichen, gliedere ich in
drei Schwerpunkte:

1. Aspekte aw.n Begrifflichkeit und des Verstiindnisses der Identitit,
2. Verstindnis von Behinderung, allenfalls erginzt durch eine mehrfach
verwendete Definition,

3. Erziehungsziele, die von mehreren Autorinnen und Autoren als fiir diese
Pédagogik wichtig erachtet werden.
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Als Basis verwende ich deutschsprachige Literatur von vier unterschiedlichen
Gattungen: Lehrbiicher bzw. Einfilhrungen in die entsprechende Behinderten-
pidagogik; die jeweiligen Bénde des Handbuches der Sonderpidagogik; die in
den 70er Jahren erschienenen, auch auf differentielle Behindertenpiadagogiken
bezogene Empfehlungen des Deutschen Bildungsrats; Literatur, in der explizit
(z. B. im Titel) der Begriff Identitit (oder Selbstkonzept) erwahnt ist.

Sehbehindertenpddagogik

ad 1. Der Begriff Identitit findet sich insbesondere verbunden mit der Frage
nach einer speziellen Blindenpsychologie (oder Sehbehindertenpsychologie).
Verschiedentlich wurde diese Frage — im Hinblick auf angemessene pidagogi-
sche Interventionen und in Werken lterer Autoren ohne einen Bezug zur Iden-
titidtsentwicklung — diskutiert. Wihrend in der Theoriebildung zunéchst stirker
von einer (besonderen) Welt des Blinden (Garbe, 1959, S. 68ff.) ausgegangen
wurde, wurde diese Annahme zunehmend relativiert. Dem blindenpidagogi-
schen Handeln wird allerdings weiterhin ein besonderer Stellenwert einge-
raumt, indem sein (differentieller) Ursprung in einem Verantwortungsbewusst-
sein fiir das Werden des blinden Menschen liegt, der in besonderem Mass der
Fiihrung und Erziehung bedarf (Boldt, 1966, S. 31). Die besondere Aufgabe der
Erziehung wird auch von Rath (1987) im Hinblick auf die besonderen Bedin-
gungen des Lernens und der sozialen Eingliederung im Zusammenhang mit
visuellen Minderleistungen aufrecht erhalten. Allerdings weist sie in einem
1996 erschienenen Themenheft (,,Besonderheiten in der psychischen Entwick-
lung Blinder“) darauf hin, dass eine besondere Psychologie Blinder nicht zu
rechtfertigen sei. Trotzdem ist eine Sehschiddigung bedeutsam: ,,Aus unserer
Sicht erweist sich eine schwerwiegende Sehschidigung fiir die intrapsychische
wie die interpersonelle Entwicklung gleichermassen als ein bedeutsamer Fak-
tor. Sie wirkt sich ebenso auf das umfassende Bild, das ein Mensch von sich
hat, wie auf die Gestaltung sozialer Interaktionen aus* lautet die Gesamtein-
schitzung (Ahrbeck & Rath, 1995, S. 34) auf die Frage, ob eine Sehschiddigung
im Mittelpunkt der Identitiit stehe. Weinldder (1987, S. 24) (dagegen) weist
darauf hin, dass filschlicherweise oft simtliche Probleme und Schwierigkeiten
auf die Sehbehinderung zuriickgefiihrt wiirden.

Vereinzelt lassen sich kleinere Arbeiten finden, die die Begriffe Selbstkon-
zept oder Selbstbild verwenden, aber wenig rezipiert sind.

Interessant ist, wie eine historische Betrachtung der Sehbehindertenpadago-
gik zeigt, dass die Meinungen der jeweiligen Sehbehindertenpidagogen nicht
immer iibereinstimmen: sehende tendieren eher zur Favorisierung einer ande-
ren, besonderen Psyche, wihrend sehgeschidigte, also selber betroffene Pid-
agogen die Gleichheit stirker betonen.
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&m 2. Bei der Definition von Sehbehinderung wird oft darauf hingewiesen, dass
die Begriffe unterschiedlich systematisiert werden (siehe z. B. I:ao:ﬁ,mu\on
1975). So wird in Deutschland etwa der Begriff Sehschidigung als Owo_&nmnmm
<m2<n.=anr der Blindheit und Sehbehinderung (also mindestens Wahrnehmung
von Lichtschein) umfasst, wihrend in der Schweiz die sprachlogisch verstind-
lichere Systematik des Oberbegriffs Sehbehinderung, der seinerseits Blindheit
und Sehschwiche beinhaltet, gebrauchlich ist.

Sehbehinderung wird in verschiedenen Facetten definiert; Bestimmungs-
stiicke sind etwa eine unspezifische Herabsetzung des Sehvermégens (Ahrbeck
& Rath, 1987, S. 29), eine (modellhafte) Umschreibung der Sehleistung (Mersi
1975; Corn, 1985) oder auch Beschreibungen der Auswirkungen fiir den wwu
troffenen, auch beziiglich seines Selbstkonzepts (Weinlidder, 1987) oder fiir die
Piddagogik (Fromm et al., 1990).

ad 3. Entsprechend dem Verstindnis von Sehbehinderung bzw. der Stellung-
nahme .momm:admn einer ,,besonderen Psyche werden unterschiedliche Erzie-
hungsziele formuliert. Oftmals werden allgemeine Erziehungsziele auch fiir
mosvmauannmm Kinder als angemessen angesehen; Anpassungen miissen Pid-
agoginnen und Padagogen vor allem methodisch-didaktisch vornehmen, damit
das Sinnesvikariat moglichst ausgeglichen werden kann. Hudelmayer (1975
m..qC sieht drei padagogisch wichtige Zielsetzungen: ,,1. das Verhiltnis aav“
Blinden zu sich selbst (zu seinem Schicksal und Leiden), 2. das Verhiltnis zu
den sehenden, nichtbehinderten Menschen und 3. den Bezug des Blinden zur
konkreten Objektewelt”, wobei diesen Zielen die andernorts aufgefiihrten Ziele
der kulturellen, sozialen und beruflichen Kompetenz untergeordnet werden.
Dass die berufliche Kompetenz nicht so hoch eingeschitzt wird, mag damit zu-
mmgmnrwzmg, dass in der Sehbehindertenpidagogik ein Wechsel von einer
arbeitsethisch motivierten zu einer dsthetisch orientierten Erziehung stattfindet,

nicht zuletzt deshalb, weil Arbeit zunehmend zu einem k .
(Mersi, 1986). nappen Gut wird

Horbehindertenpiidagogik

ad 1. Der Begriff Identitat wird in der Horbehindertenpddagogik mehrfach
<m~.€n=mnr und zwar zum einen von betroffenen Fachpersonen (z. B. Kruse &
Kiefer-Pachlke, 1988; Hartmann & Hartmann, 1985) (betroffen im Sinne von:
selber horbehindert oder Eltern eines horbehinderten Kindes sein) und zum an-
dern von hérenden Fachpersonen (z. B. Ahrbeck, 1992; Hintermair & Voit
1990). Als Hauptproblem fiir die Identitit (wie immer sie auch theoretisch m?,
fasst wird) werden die Kommunikationsprobleme Horgeschidigter mit Horen-
den genannt. Dadurch, dass insbesondere gehorlose Menschen nicht bzw. unter
erschwerten Bedingungen lautsprachlich kommunizieren und sich durch die
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Gebiardensprache eine eigene Kultur geschaffen haben .@mm_ﬁ E.nﬁ_.u etwa m..ma-
den & Humphries, 1991), leben sie in zwei Welten. Uﬁm :mn..mE. die mago.w-
lung der Identitit Folgen. Fiir die Erziehung namentlich maroa.._omon Kinder ist
aus der Sicht eines interaktiven Identititsverstandnisses der Einbezug der Ge-
biardensprache dringend erforderlich (siehe z. B. Ahrbeck, 1992, S. 194).

ad 2. Eine Horbehinderung kann nicht reduziert werden auf ein cnmnﬂaﬁm
Mass an Horverlust, auch wenn zwischen Gehorlosigkeit und mo:émnranmw.m:
unterschieden werden muss: ,,Taub ist derjenige, der die Sprache rmcwﬂmwmgwnw
durch das Sehen aufnehmen muss; die Lautwahrnehmung ist ihm amcﬁ eine
Hilfe. Schwerhorig ist derjenige, der die Sprache hauptséchlich .Q:ﬁ sei es m.co.w
nur unvollkommen) durch Héren aufnehmen kann; das Sehen _.mﬂ ihm aw@mu ei-
ne Hilfe* (van Uden, zit. in Lowe, 1974, S. 44, Hervorh. i. Odm..v. Um die Be-
hinderung unsichtbar ist, kann sie die hérende Umwelt zu m.oEoEmo:.mE:zmg
verleiten: ,,... das ist einmal die dramatisierende, verabsolutierende Sicht, dass
der Horgeschidigte, insbesondere der ,Taubstumme’, ein ganz ..wsa.nnmn Men-
schentyp’ sei, fast ein ,Nicht-Mensch’, der erst der ,Menschheit wiedergege-
ben’ werden miisse; zum andern besteht die Gefahr der <nnrwn~=0mn=.aod Hmsmv-
risierung von negativen Folgen, wonach der Horgeschidigte lediglich ein
Mensch ,abziiglich eines intakten Gehors’ sei* (Kriiger, Gw.u. S. 13). Aus &n.-
sem Zitat wird die zwiespiltige Situation deutlich, in ann. m_os. Menschen mit
einer Horbehinderung befinden: irgendwo zwischen Gleichsein und Anders-
sein.

ad 3. Gemiss den Feststellungen, dass Menschen mit Horbehinderungen in
zwei Welten leben und Fehleinschitzungen aus der J@B:Qm: .Caéﬁ.n ausge-
setzt sind, besteht das allgemeine Leitziel der Eaadmgsannoﬁumammom_w in der
Wahrung ihrer personlichen Identitit und Selbstbestimmung in _E.on. moglichst
weitgehenden Eingliederung in die Baumnrm.og Gesellschaft (Ding, 1981,
S. 319). Wie die Eingliederung in die menschliche Qomn_.wnrww aussehen mo_._.
dariiber gehen die Meinungen diametral »:mmwum:aoﬂ Eingliederung — so die
eine Seite — sei nur moglich, indem horbehinderte Kinder der rm_.b.ﬁmwamnro be-
michtigt wiirden (und ihre Tendenz, sich mit Gesten _uN.S. Gebirden auszu-
driicken, unterdriickt wiirde), weil eine inr?_mcawnmn::m:n Nogzm:w»noa
in unserer Gesellschaft nicht moglich sei. menmnm halt die Eana.o Seite, .mmmm
sich Identitit nur in einer angemessenen Interaktionsform entwickeln konne
und daher die Gebirdensprache der fiir Gehorlose smmn.ammaoaﬂm: «Lmﬁmvnw%n
vorzuziehen sei. (Siehe zu diesem gegensitzlichen wwsmwnrﬂoa die &mmnno:N_me@
Meinung von Heese, 1984.) Unbestritten ist also Qo Np&mmﬁnwm der Entwick-
lung der Kommunikationsfahigkeit, der Weg dazu hochst umstritten.
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Korperbehindertenpddagogik

ad 1. Den Begriff der Identitdt findet man in der Literatur zur Korperbehinder-
tenpidagogik seltener. Vielmehr ist vom Selbstkonzept oder vom Selbstbild
héufiger die Rede (z. B. Hofmann, 1981; Haupt, 1996), oder vom Ich, das als
korperliches verstanden wird (Bittner & Thalhammer, 1989). Damit ist bereits
ein Ansatz genannt: der Korper, der eben irgendwie geschidigt ist, ist gleich-
sam der Ort der Identitit. Und damit liegt es nicht fern, nach einer beschidigten
Identitét zu fragen, nach einer Kriippelseele (siche dazu kritisch: von Pawel,
1984) und damit das Anderssein von Menschen mit Ké&rperbehinderungen zu
betonen.

Erschwerend fiir die Identitétsbildung erweist es sich, dass sich Kinder ge-
zwungenermassen von klein auf an Nichtbehindertennormen orientieren, dass
ihnen gleichsam behindertenadsiquate Normen fehlen (Hansen, 1990, S. 67f.).

Ein weiterer, innerhalb der Korperbehindertenpidagogik entstandener und
auch beachteter Ansatz deutet Korperbehinderung und ihre Bedeutung fiir den
betroffenen Menschen und seine (Identitits-)Entwicklung auf der Basis der In-
teraktion, dem gemeinsamen Handeln. Eine Gruppe von Korperbehinderten-
padagogen entwickelte daraus die Kooperative Padagogik, die nicht nur eine
(handlungs-)theoretische Fundierung fiir die Zusammenarbeit mit korperbehin-
derten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen leistet, sondern sich auch auf

' die Kooperation mit Menschen mit schwerster Behinderung beziehen lisst (sie-

he z. B. Jetter & Schonberger, 1979; Schonberger, Jetter & Praschak, 1987).

ad 2. Trotz verschiedener Ansitze wird eine Definition der Korperbehinderung
von den meisten Autoren und Autorinnen zitiert: ,,Korperbehindert ist, wer in-
folge einer Schidigung der Stiitz- und Bewegungsorgane in seiner Daseinsge-
staltung so stark beeintriichtigt ist, dass er jene Verhaltensweisen, die von Mit-
gliedern seiner wichtigsten Bezugsgruppen in der Regel erwartet werden, nicht
oder nur unter aussergewohnlichen individuellen und sozialen Bedingungen
erlernen bzw. zeigen kann und daher zu einer langfristigen schadigungsspezi-
fisch-individuellen Interpretation wichtiger sozialer Rollen finden muss®
(Schonberger, 1977, S. 209). Deutlich stehen die Auswirkungen der korperli-
chen Schidigung auf den gesellschaftlichen Bezug im Vordergrund dieser De-
finition; es handelt sich also um ein interaktives Verstindnis.

ad 3. Entsprechend der handlungstheoretischen Basis der Definition von

Schonberger findet sich als Erziehungsziel, dass dem kérperbehinderten Kind

verantwortliches Handeln ermoglicht werden soll (Praschak & Praschak, 1979).

Allerdings ist dies zugleich auch der Weg: durch ein gemeinsames Handeln, .
das allen Seiten Verantwortung zuerkennt, lernt das Individuum seine Hand-

lungspline auszubauen, zu modifizieren, zu verindern.
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Andere Autoren sehen wichtige Erziehungsziele in der Selbstakzeptanz und
Verarbeitung der Behinderung (etwa Leyendecker, 1985), in der Akzeptierung
des eigenen geschédigten Korpers und dessen Integration ins Selbsterleben
(Leyendecker, 1993, S. 310) oder darin, dass die Schadigung in das Selbstkon-
zept integriert sein muss, damit ein akzeptables Gleichgewicht zwischen den
Erwartungshaltungen und dem eigenen Verhalten erreicht werden kann (Jan-
sen, 1993, S. 325). Die Entwicklung der Ich-Identitit wird auch als Aufgabe in
der Unterrichts- und Erziehungsarbeit gesehen (Merkens, 1979).

Eine umfassende Formulierung (Blasig, 1983, S. 15) sieht folgende Zielset-
zungen fiir die Korperbehindertenpadagogik vor: Sie umfasst ,,das Erziehungs-
geschehen bzw. das Einwirken auf den Rehabilitanden in Theorie und Praxis,
in dessen vielschichtigen Prozess ein Behinderter einbezogen ist, in dem er als
Einzelperson steht und sich damit auseinandersetzt: mit sich selbst, in der Be-
gegnung mit Gleichaltrigen, mit dem Bemiihen der Aussenstehenden auf Ein-
gliederungsziele, mit der Umwelt allgemein sowie mit den zur Entfaltung drin-
genden, von Mensch zu Mensch unterschiedlich vorhandenen Veranlagungen
und Begabungen. Dabei sind vor allem die durch die Pidagogik intendierten
Schritte fiir jede Altersstufe unterschiedlich.“

Kommentar

In diesen drei Aspekten, die fiir jede der drei ausgewihlten differentiellen Heil-
pidagogiken kurz skizziert wurden, zeigt sich eine mehr oder weniger breite
Palette von Ansitzen, die theoretisch bedacht und praktisch angewendet (und
allenfalls empirisch tiberpriift) wurden. In allen drei Bereichen nehmen Betrof-
fene (Erwachsene oder Angehorige) — allenfalls als Fachleute — an der Diskus-
sion teil und bringen ihre Beitrige ein, von denen sich jene nichtbehinderter
Fachpersonen unterscheiden konnen (z. B. in der Gehorlosenpiadagogik, Stich-
wort: Gebirdensprache). Dazu kann man sich iiberlegen, wer denn am besten
wisse, was fiir Behinderte gut sei (siche dazu Jeltsch-Schudel, 1993).

Ein einheitliches Verstindnis von Identitét ldsst sich in keinem Bereich fin-
den; es werden Anleihen an unterschiedliche, nicht genuin heilpadagogische
Konzepte der Identitéit gemacht, und diese werden als Basis fiir das Verstehen
der Behinderung und der Entwicklung des behinderten Menschen genommen
sowie auch fiir die padagogischen Zielsetzungen fruchtbar gemacht.

Die Problematik des Andersseins, wie sie hier schon vorher thematisiert
wurde, findet sich in allen drei Bereichen. Das Problem des Lebens in zwei
Welten oder die Frage nach einer besonderen, behinderungstypischen Psyche
wird zwar aufgeworfen, aber in der Formulierung der Erziehungsziele wieder
aufzuheben versucht: indem etwa Selbstakzeptanz, Selbstbestimmung gekop-
pelt mit gesellschaftlicher Integration angestrebt werden.
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Schluss: Was bringt der Begriff Identitiit der Heilpiidagogik?

Nach meinem personlichen Dafiirhalten vermag die Verwendung des Begriffes
Identitit in der Heilpadagogik fiir diese einige Impulse zu geben:

) Das .cﬁmmo: darum, dass personliche Anteile der Identitit auf komplex-
interaktive Weise mit gesellschaftlichen Anteilen verkniipft sind, erfordert ein
entsprechendes Aufgabenverstindnis des Heilpadagogen und der Sonderpid-
mmomwn, das dieser Komplexitit Rechnung zu tragen versucht. Konkret heisst
&8” dass personale Belange ebenso wie soziale Kontexte und gesellschaftliche
w.&:.umc:mg in der Arbeit beriicksichtigt werden miissen, dass es also nicht
hinreicht, sich ausschliesslich (und moglicherweise in einem Schonraum) mit
Menschen mit Behinderungen zu beschéftigen.

Verbunden mit diesem Verstidndnis von Identitit ist die Einzigartigkeit —
und somit auch Eigenstindigkeit — des einzelnen Subjektes zu respektieren und
Nc.znanmaﬁnu (sei es behindert oder nicht). Gleichzeitig muss aber auch die
Seite der Zugehorigkeit zur Gesellschaft beriicksichtigt werden, etwa durch ei-
ne Forderung und Unterstiitzung von Anpassungsleistungen von beiden Seiten.
U-am setzt voraus, dass Unterschiedlichkeiten und Anderssein geniigend Raum
in der Gesellschaft gegeben wird, dass verschieden zu sein, normal wird.

Das Wissen darum, dass Identitét sich nur in sozialer Interaktion entwickeln
:wm E_aos kann, verpflichtet in der Heilpadagogik Titige dazu, sich Kommu-
nikations- und Kooperationsformen anzueignen, die den durch die Schidigung
verdnderten Bedingungen der Interaktionspartner angemessen sind und ihnen
gerecht werden, damit sie nicht der ihnen (als unsere Mitmenschen) zustehen-
den Chancen der Identititsentwicklung beraubt werden.
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